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В пятницу, 3 июля, руковод-
ство КПРФ, а также депутаты 
Госдумы, Мосгордумы и активи-
сты столичного отделения сдали 
документы кандидатов в депу-
таты Государственной Думы ФС 
РФ девятого созыва. В мероприя-
тии приняли участие Председа-
тель ЦК КПРФ Геннадий Зюга-
нов, первый заместитель Пред-
седателя ЦК КПРФ Юрий Афо-
нин, заместитель Председателя 
ЦК КПРФ Дмитрий Новиков, 
члены Президиума ЦК КПРФ, 
Станислав Аниховский, Мария 
Дробот, Георгий Камнев, Сергей 
Обухов, первый секретарь МГК 
КПРФ Виктор Царихин. 

 
Работу по подготовке этих документов 

коммунисты вели в течение полутора меся-
цев. Партия выдвигает кандидатов по всем 
225 одномандатным округам. В централь-
ную часть партийного списка включены 333 
кандидата. Список разделен на общефеде-
ральную часть и 36 региональных групп. 
Средний возраст кандидатов – 49 лет. 
Среди выдвинутых кандидатов – учёные, ра-
бочие, участники СВО, педагоги, руководи-
тели успешных народных предприятий.  

В первой тройке общефедерального пе-
речня – ключевые фигуры партии: лидер 

КПРФ Геннадий Зюганов, молодой губер-
натор Хакасии Валентин Коновалов и пер-
вый зампред партии Юрий Афонин.  Список 
по Москве в этот раз разделён на две ре-
гиональные группы, одну из которых воз-
главляет первый секретарь МГК КПРФ 
Виктор Царихин, а вторую – первый зам-
пред Комитета Госдумы по финансовому 
рынку Вадим Кумин.   

В числе доверенных лиц КПРФ – дирек-
тор Совхоза имени Ленина Павел Груди-
нин, лидер движения «За новый социа-
лизм» Николай Платошкин, командующий 
Черноморским флотом (1998–2002 гг.) ад-

мирал Владимир Ко-
моедов и другие. 

Лидер коммунистов 
Геннадий Зюганов 
рассказал, что комму-
нисты сформировали 
широкий государст-
венно-патриотический 
блок, в который вошли 
56 организаций. Он 
обратился к членам 
Центризбиркома по 
поводу дистанцион-
ного электронного го-
лосования: «Если вы 
рассчитываете, что 
электроника поможет, 
то ошибаетесь. В дан-

ном случае она не поможет. Потому что ис-
кусственный интеллект уже решил те за-
дачи, решение которых ещё вчера казалось 
немыслимым. Расшифрует любой код и со-
рвёт любую защиту. Эта задача уже решена 
и противоядия нет. И только бюллетень мо-
жет помочь обеспечить достойный резуль-
тат и легитимность выборов. Иначе недо-
стоверные результаты породят в стране но-
вые беспорядки». 

Первый зампред Юрий Афонин заявил: 
«В эту избирательную кампанию КПРФ идёт, 
вооружившись Программой Победы, отрас-
левыми программами и программами раз-

вития регионов. Мы видим большую под-
держку наших идей как со стороны старшего 
поколения, так и со стороны молодёжи». 

Афонин обратился к россиянам, при-
звав их прийти на выборы. «Мы призываем 
всех жителей нашей страны проявить ак-
тивность и в день голосования прийти на 
избирательные участки, – сказал он. – Ре-
альная явка на уровне 70–80 процентов 
покажет нашим оппонентам на Западе, – 
тем, кто в преддверии выборов пытается 
расшатать общественно-политическую си-
туацию и сорвать избирательный процесс, 
– что жители России решительно готовы 
реализовать своё суверенное право опре-
делять будущее страны». 

Заместитель Председателя ЦК КПРФ Дмит-
рий Новиков в свою очередь отметил, что 
КПРФ имеет огромный опыт участия в выбо-
рах: она участвовала в избирательных кампа-
ниях тогда, когда большинства политических 
партий, представленных сейчас в Государст-
венной Думе, ещё просто не было. «Мы всегда 
опирались на свои фундаментальные предло-
жения, на свою партийную программу и от-
стаивали свои принципы», – подчеркнул он. 

Новиков также заявил, что партия наме-
рена продолжать настаивать на национа-
лизации ключевых отраслей экономики.  

У Центризбиркома есть семь дней, 
чтобы проверить полученные материалы и 
принять решение о заверении списков. 

О «благоустройстве» жители 
узнали только после начала работ. 
На требование провести обсужде-
ния управа Свиблово ответила 
письменно: проект управа и ГБУ 
«Жилищник Свиблово» не утвер-
ждали, проекта в управе нет. На 
письмо с замечаниями и предло-
жениями по «благоустройству» за-
казчик (ГБУ «Автомобильные до-
роги») ответил: обсуждения с жите-
лями не предусмотрены, обращай-
тесь к балансодержателю терри-
тории. Круг замкнулся.  

Тогда представители 15 домов 
Свиблово (больше не вместило не-
большое помещение) провели 
свои общественные обсуждения. 
Участвовали в них и члены Рус-
ского географического общества, 
и общественные инспекторы по 
охране окружающей среды Рос-
природнадзора. Вердикт одно-
значный: грубо нарушены базо-
вые требования Постановления 
правительства Москвы № 743-ПП, 
охраняющего зелёные насажде-
ния, а объём работ представляется 
завышенным и необоснованным. 
Работы могут привести к падению 
деревьев, представляют угрозу 
для жизни и здоровья граждан. 

Так, большой объём работ ве-
дётся на территории находящихся в 

реновации домов Кольская ул. д. 
13, Вересковая ул. д. 5 и д. 7, в от-
ношении которых давно проведён 
конкурс на проектирование и но-
вое строительство после сноса. За-
планированы работы на террито-
рии ряда домов Вересковой улицы, 
включённых в 2025 г. в КРТ жилой 
застройки. Через несколько квар-
талов, сметая всё на своём пути, 
подрядчики прокладывают элек-
трокабели для подключения оста-
новки 183-го автобуса, которая 
полгода назад… была перенесена 
в другое место! Для подключения 
несуществующей остановки пы-
таются прихватить часть «видо-
вого» палисадника придомовой 
территории МКД (Вересковая ул. д. 
16) и установить там электрошкаф. 
Дошло даже до того, что в зону про-
водимых за счёт Москвы работ 
были включены земельные уча-
стки, находящиеся в пользовании 
частных организаций, а также от-
мостка домов, являющаяся кон-
структивным элементом капстрое-
ний и подлежащая замене только 
в составе специализированных 
проектов по капитальному ремонту 
или реконструкции, прошедших го-
сударственную экспертизу!  

Работы продолжаются. Истори-
ческому корпусу Института Пути мо-

жет быть нанесён непоправимый 
ущерб. Под угрозой также место 
памяти погибших в 1941–1945 гг. 
воинов – сотрудников института. 
Дому на пр. Русанова, 35 уже 
сильно не повезло: там полукругом 
подрыли деревья у дороги, да ещё 
и срезали часть склона, на котором 
стоит сам дом! Но это ещё не всё. 
Так, по имеющейся информации 
на Вересковой и Ивовой улицах 
должны быть вырублены десятки (!) 
деревьев. А при «устройстве газо-
нов» строительной техникой сносят 
палисадники вместе с кустарни-
ками, срезают вместе с верхним 
слоем почвы корни деревьев. 

Но есть нарушения, которые мо-
гут повлечь за собой поистине 
страшные последствия. День за 
днём жители сообщают: работы 
угрожают падением многотонных 
деревьев на людей, машины, дома. 
В нарушение требований прави-
тельства Москвы вплотную к ство-
лам деревьев роются глубокие 
траншеи 2-3 метра шириной – так 
«реконструируют» дорожки и тро-
туары! При этом перерубаются тол-
стые скелетные корни, удерживаю-
щие деревья от падения. Особо 
опасная ситуация создана у входа 
в помещения дома на Вересковой 
ул., где размещается Совет Ветера-
нов, коворкинг «Душевная 
Москва», штаб сбора гуманитарной 
помощи. Вторая столь же опасная 
точка – детская площадка у дома 
на Лазоревом проезде. Падение 
десятков деревьев при нередких 
теперь шквальных ветрах кажется 
практически неминуемым.  

В связи с протестом управа 
Свиблово дважды организовывала 

комплексные со-
вещания с уча-
стием жителей, за-
казчиков и под-
рядчиков. Было 
обещано, что все 
замечания примут 
во внимание, но 
день за днём опас-
ное «благоустрой-
ство» продолжа-
ется. Так, уже 
после совещаний 
были уничтожены 
кустарники у дома 
Кольская ул., 13 и повреждены до-
полнительные деревья. А зачитан-
ные свибловчанами на совеща-
ниях прямые указания президента 
России об обязательном учёте мне-
ния граждан при реализации про-
ектов благоустройства продолжают 
игнорироваться. 

В чей карман идёт доход от этих 
работ? Разумеется, в карман част-
ных подрядчиков. Почему при 
этом нарушения, несмотря на все 
совещания и приезд высоких лиц, 
не только не останавливаются, но 
даже усиливаются? Кто покры-
вает происходящее? 

Семнадцатого июня вопрос 
«вредного благоустройства» был 
поднят жителями района на 
встрече с депутатом Государствен-
ной Думы от КПРФ, секретарём 
МГК КПРФ Денисом Парфено-
вым. Встречу, проходившую прямо 
в эпицентре «благоустройства», 
посетило около 300 чел. Собрав-
шиеся проголосовали за резолю-
цию, где отдельным пунктом 
значилось: прекратить «благо-
устройство», уничтожающее де-

ревья, кустарники, газоны. Од-
нако после этого строительная 
вакханалия только усилилась. 

Всё происходящее напоминает 
театр абсурда. Судите сами: в 
сложный и ответственный для 
России период внешних угроз, пе-
ред выборами в Государственную 
Думу, авторы и исполнители работ 
фактически провоцируют жите-
лей, нарушают постановление 
Правительства Москвы, создают 
опасную ситуацию (угроза массо-
вых падений деревьев), уничто-
жают зелёные насаждения, тратят 
колоссальные средства на явно 
ненужные и, более того, вредные 
для района работы. Проекты при 
этом скрываются от жителей и 
местных органов власти так тща-
тельно, как будто это план строи-
тельства секретного полигона. Со-
знательно ли это делается, есть ли 
здесь коррупция, завышение 
объёмов работ, которое «кормит» 
подрядчиков – на эти вопросы, 
надеемся, ответят компетентные 
органы.  

Дмитрий Московитянин

КПРФ подала документы кандидатов  
в депутаты Госдумы в Центризбирком

Свиблово:  
опасное «благоустройство» 
«Комплексное благоустройство» в районе угрожает не только зелёному 

фонду Москвы и памятникам истории, но даже жизни граждан?
В мае «комплексное благоустройство улиц» добра-

лось до московского района Свиблово. На улицах Верес-
ковой, Ивовой, Лазоревом проезде и нескольких других, 
а также в прилегающих дворах ГБУ «Автомобильные до-
роги» (заказчик) и АНО «МосгазСтройТрест» (подряд-
чик), а также ООО «Деловой Вектор» (проектировщик, 
выручка за 2025 г. впечатляющая – 4,95 млрд рублей) 
начали масштабную реконструкцию. Мнение жителей 
при этом решили не спрашивать. 
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Жильё в Москве давно 
перестало быть просто 
крышей над головой и пре-
вратилось в предмет рос-
коши, недоступный про-
стым смертным. На кон-
ференции «Своё жилье – 
право, а не привилегия», 
прошедшей 4 июля в поме-
щении Московского город-
ского комитета КПРФ, об-
щественники и депутаты 
обсудили, как выжить в 
столице, когда купить 
квартиру могут лишь еди-
ницы, а банковские кре-
диты превращают людей в 
современных крепостных.  

 
В работе конференции уча-

ствовали активисты МГК КПРФ, 
местных партийных отделений 
КПРФ г. Москвы, Московского го-
родского отделения ЛКСМ РФ, 
выдвинутые Компартией в канди-
даты в депутаты Государственной 
Думы, эксперты, общественные 
активисты. Участников конферен-
ции поприветствовали председа-
тель ЦК КПРФ, руководитель 
фракции коммунистов в Госу-
дарственной Думе Геннадий Зю-
ганов и первый секретарь МГК 
КПРФ, член Президиума ЦК КПРФ 
Виктор Царихин. 

Журналист телеканала «Крас-
ная линия», активист МПО КПРФ 
«Ленинградское» Матвей Зотов 
без прикрас описал московскую 

математику. По официальным 
данным, медианная зарплата в 
столице составляет 90 тысяч руб-
лей. Из них 75 тысяч уходит на 
аренду всего лишь одной ком-
наты. Цены на квадратные метры 
улетают в космос, а народу про-
должают внушать, что инфляция – 
это какой-то естественный про-
цесс. Зотов справедливо заметил, 
что при Советской власти были пе-
риоды, когда цены не только не 
росли, но и снижались, а жильё да-

вали бесплатно. Именно это сти-
мулировало рождаемость, а не 
мифические национальные про-
екты. С 1991 года мы наблюдаем 
лишь уверенное сокращение на-
селения. Чтобы исправить ситуа-
цию, Зотов предложил  ввести на-
лог на роскошь – такой законо-
проект недавно внесла в Госдуму 
фракция КПРФ. Собранные сред-
ства должны пойти на создание 
фонда поддержки молодых семей 
и субсидирование ипотеки. 

Секретарь ППО «ИКАР» МПО 
КПРФ «Таганское» Даниил Гыдей 
напомнил об истории развития ипо-
теки в постсоветской России. Банки 
сделали из жилья отличный инстру-
мент для наживы и спекуляций. 
Люди, взявшие кредит, обречены 
десятилетиями отрабатывать эти 
долги, работая без отпуска и будучи 
привязанными к одному месту жи-
тельства. Гыдей метко назвал это 
новым крепостным правом.  

Активист МПО КПРФ «Вороши-
ловское» Даниил Пономаренко 
подчеркнул, что нынешнее поко-
ление растёт вообще без шансов 
на собственную недвижимость. 
Чтобы взять ипотеку на 30 лет, 
нужно получать 524 тысячи руб-
лей в месяц. 

Депутат муниципалитета Ха-
мовников Андрей Воронков доба-
вил, что внятной программы рас-
селения в стране просто нет. Оче-
редники и молодые семьи годами 
ждут квартир, а власть лишь раз-
водит руками. Воронков предло-
жил вспомнить советский опыт, 
когда жильё строили не только де-
велоперы, набивающие карманы, 
но и государство, кооперативы и 

сами предприятия для своих со-
трудников. Нужно использовать 
разные формы, а не спускать все 
на откуп строительному бизнесу. 

Агент по недвижимости Лю-
бовь Скорикова лишь подтвер-
дила цифры: купить квартиру мо-
гут себе позволить всего 3% граж-
дан. Для остальных ипотека и пер-
воначальные взносы это просто 
неподъемное финансовое ярмо. 

Общественные активисты и 
студенты перешли к боли москви-
чей – градостроительному бес-
пределу. Они отметили, что при 
реализации любых жилищных 
проектов власть плюёт на инте-
ресы жителей. В Москве возводят 
неудобные и низкокачественные 
человейники. Особое возмуще-
ние вызывает стройка вблизи 
промзон и транспортных артерий, 
где шумовое загрязнение напря-
мую бьёт по здоровью. Люди 
устали от такого отношения и от-
крыто заявляют о своём раздра-
жении, требуя учитывать реаль-
ные интересы жителей, а не 
только прибыль застройщиков. 

Подводя итоги, Матвей Зотов 
резюмировал очевидную вещь: 
Россия обладает несметными ре-
сурсами, и жилищной проблемы в 
такой стране быть просто не 
должно. Право на жильё должно 
быть безусловным, а не привиле-
гией для избранных. Участники 
конференции единогласно при-
няли резолюцию.

Ипотека по-московски:  
крепостное право XXI века

Вы только вдумайтесь, в 
России, которая добывает 
больше нефти, чем любая дру-
гая страна в мире, – и вдруг 
россиянину нечем заправить 
машину! Вчера на заправке 
стоял почти час. За АИ-95 про-
сят 90 рублей за литр, и мне 
говорят, мол, либо плати, либо 
в очереди до вечера. А рядом, 
в 20 километрах от МКАД, 
«господа» из «Лукойла» и 
прочих ВИНК (вертикально 
интегрированных нефтяных 
компаний) владеют поместь-
ями по полтора миллиарда. И 
я не могу молчать! 

 
Возьмём для оценки ситуации, к при-

меру, тот же «Лукойл» Вагита Алекперова 
– человека, который, по данным Forbes, 
имеет почти 30 миллиардов долларов. Это 
его личный капитал, а не бюджет страны. 
Компания владеет нефтеперерабатываю-
щими заводами в Болгарии, Румынии и 
Нидерландах, сетью АЗС в Евросоюзе и 
добывающими активами в 11 странах 
мира. Капитал международного подразде-
ления «Лукойла» составлял 22 миллиарда 
долларов. Во многом именно туда, на раз-
витие переработки за границей, уходили 
деньги, которые могли бы после начала 
СВО пойти на защиту наших заводов от 
беспилотников. Но нет – вложения в Ни-
дерландах и Болгарии важнее, очевидно. 

 В октябре 2025 года США ввели санк-
ции против «Лукойла» и «Роснефти», выну-
див компании продавать зарубежные ак-
тивы. А затем Украина начала массиро-
ванные удары по российским НПЗ. Мос-
ковский нефтеперерабатывающий завод 

– единственный в столице, обеспечиваю-
щий треть поставок топлива в регион, – 
дважды подвергся атакам в июне 2026 
года. По данным СМИ, повреждены обе 
установки первичной переработки, полно-
ценное восстановление займёт как мини-
мум полгода, а стоимость ремонта может 
дойти до 1 миллиарда долларов. 

 Согласно массмедиа, потери мощно-
стей по стране составили 28%, производ-
ство бензина упало на 25% – до 85 тысяч 
тонн в сутки при потреблении 110 тысяч, 
а дефицит достиг около 20% от потребле-
ния. Ограничения на продажу топлива 
ввели уже в 53 регионах России, включая 
Ханты-Мансийский округ, где добывается 
40% нефти. И я спрашиваю: почему 20 лет 
никто не вкладывал в Российские НПЗ? 
Почему 20 лет олигархи спокойно выво-
дили деньги за границу? 

 Пока народ стоит в очередях и смот-
рит на ценник, который перевалил за 
100 рублей, олигархи, по данным соцсе-
тей, владеют поместьями под Одинцово, 
пентхаусами в Москве и ездят на Bentley. 
А с начала 2026 года в России куплено 
на 80% больше Ламборгини, чем в 2025-
м. Какая ирония – мы не можем залить 
40 литров в свою шкоду, а они катаются 
на люксовых авто. 

 Даже эксперты говорят о признаках 
того, что во многом дефицит создаётся 
искусственно, чтобы поднять цены. Кто-
то специально мог воспользоваться си-
туацией и создать дефицит, чтобы набить 
карман. Враг – не только на фронте. 
Враг внутри страны. Тот, кто выводил 
деньги на зарубежные НПЗ, а теперь за-
ставляет нас платить за свою жадность! 

 
Игорь Суханов

Пока чиновники рапортуют о 
стабильности и низкой инфляции, 
Центр исследований политиче-
ской культуры России решил про-
верить, насколько реальная 
жизнь совпадает с красивыми от-
четами Росстата.  

ЦИПКР с февраля по июль 2026 года мо-
ниторил цены в семи московских сетях: «Пя-
тёрочка», «Перекрёсток», «Дикси», «Ашан», 
«Азбука вкуса», «Магнолия», «Глобус». Взяли 
обычный борщевой набор из 16 продуктов: 

Мясо на кости: 500 г (0,5 кг) 
Картофель: 500 г (0,5 кг) 
Капуста: 400 г (0,4 кг) 
Свекла: 300 г (0,3 кг) 
Морковь: 200 г (0,2 кг) 
Лук: 200 г (0,2 кг) 
Томатная паста: 70 г 
Масло растительное: 50 мл (0,05 л) 
Чеснок: 20 г (0,02 кг) 
Специи/соль/зелень: 1% к стоимости 

всех перечисленных ингредиентов. 
Сметана – 1 упаковка (200 г.)  
Итог: средняя стоимость этого набора в 

магазинах Москвы взлетела почти на 39,4%. 
Если пересчитать это на год, получится про-
довольственная инфляция, которая даже в 
самых страшных снах не снилась таргетоло-
гам из Центробанка. 

Основной удар пришёлся на овощи (кар-
тофель, капуста, свёкла, морковь, лук): их со-
вокупная стоимость выросла в среднем на 
86%, а в отдельных сетях («Ашан») – на 172%. 
Капуста подорожала на 110 процентов. 
Морковь и свекла устремились вслед за ней, 
прибавив 67% и 73% соответственно. Лук и 
картофель тоже не отстают.  

Мясо тоже порадовало. Свинина вы-
росла в цене на 48%, говядина на 19%, 
яйца на 20%. Снижение заметили лишь по 
паре позиций (чеснок, сметана, говяжий 
фарш, курица), что связано преимуще-
ственно с эффектом высокой базы фев-
раля и промоакциями сетей. Это не спа-
сает от общего удорожания. 

Что самое интересное, дорожает всё и 
везде от дискаунтеров («Пятёрочка», 
«Дикси») до гипермаркетов («Ашан», «Гло-
бус») и премиального сегмента («Азбука 
вкуса»). Это значит, что жадность ритейле-
ров тут ни при чем. Проблема системная, 
а официальная статистика очень сильно 
приукрашает реальность. 

Пока власти прячутся за сухими циф-
рами, обычные люди вынуждены выби-
рать между покупкой продуктов и оплатой 
коммуналки. Инициативная группа 
ЦИПКР обещает продолжить мониторинг 
и расширить его на регионы.

ООннии  ззааппррааввлляяюютт  
ЕЕввррооппуу,,  

ммыы  ссттооиимм  вв  ооччееррееддяяхх  
 

Нефтяные олигархи вложились в зарубежные НПЗ, 
а страна осталась без бензина

Борщевой набор в Москве 
подорожал на 40%
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Однако так ли это все на са-
мом деле? Выборка Росстата 
формируется на основе отчётно-
сти крупных и средних предприя-
тий, что автоматически исклю-
чает малый бизнес, самозаня-
тых и часть микропредприятий. 
Кроме того, в расчёт идут начис-
ления до вычета налогов. 

Отраслевой разрез даёт бо-
лее объективную картину. Наи-
более высокие зарплаты фикси-
руются в финансовом сек-
торе (314–340 тыс. руб.), IT и 
связи (280–310 тыс. руб.), до-
быче полезных ископаемых и 
нефтегазе (250–300 тыс. руб.), 
оптовой торговле (около 200 
тыс. руб.). 

Ниже среднего – образова-
ние (78–85 тыс.), здравоохране-
ние (90–110 тыс.), культура и 
спорт (70–90 тыс.), администра-
тивная сфера (60–80 тыс.). В об-
щепите и рознице речь идёт о 
50–70 тыс. руб. до вычета нало-
гов, что фактически втрое ниже 
заявленного среднего. 

Руководители компаний из 
топ-1000 по выручке, по оцен-
кам экспертов, получают от 800 
тыс. до 2,5 млн руб. в месяц. Так 
что мы опять видим подтвержде-
ние известного афоризма о том, 
что есть ложь, есть наглая ложь, 
а есть статистика: 219 тыс. – это 
скорее медианная зарплата 
управленца среднего звена или 
высококлассного айтишника, но 
не рядового москвича. 

Кадровые же консультанты и 
экономисты в комментариях для 

деловых СМИ указывают на не-
сколько факторов. 

Илья Варакин, эксперт по 
рынку труда, обращает внимание 
на эффект «очистки» статистики: 
в 2024–2025 годах многие ком-
пании провели оптимизацию 
штата. Сокращения затронули в 
первую очередь низкоквалифи-
цированный персонал. При со-
кращении штата на 5–7% в от-
дельно взятом крупном пред-
приятии средняя зарплата остав-
шихся автоматически подрастает 
на 8–12% без какого-либо ре-
ального повышения окладов. 

Андрей Бархота, доцент ка-
федры статистики РЭУ им. Пле-
ханова, отметил, что среднее 
арифметическое крайне чув-

ствительно к выборке. Если в 
выборке из 1000 человек у 50 
доход превышает 1 млн руб., а у 
500 – 70 тыс., то среднее будет 
выглядеть благополучно, хотя 
большинство получает суще-
ственно меньше. По оценкам 
РЭУ им. Плеханова, медианная 
зарплата в Москве в марте 
2026 года составляет около 
120–125 тыс. руб., что на 45% 
ниже средней. 

Светлана Ковынева, карьер-
ный консультант, в своём теле-
грам-канале приводит конкрет-
ный расчёт: «В условном офисе 
из 10 человек директор полу-
чает 1 млн, два топ-менеджера 
– по 500 тыс., остальные семь 
сотрудников — по 45–50 тыс. 
руб. Среднее арифметическое – 
235 тыс. И вся статистика Рос-
стата будет ровно об этом дирек-
торе, а не об остальных девяти». 

Да и в соцсетях, и на про-
фильных форумах реакция на 
новость преимущественно 
скептическая. Пользователи де-
лятся собственными расчётами 
семейных бюджетов. 

Алексей, менеджер по закуп-
кам (з/п 82 тыс. руб. на руки): 

«Снимаю однушку в Любер-
цах за 45 тыс., коммуналка – 7 
тыс., проезд – 5 тыс., еда на 
двоих – 35–40 тыс. Итого 87–
92 тыс. Жена получает 70 тыс. 
как бухгалтер. Вроде сводим, 
но ни отпуска, ни накоплений. 
Какие 219? В нашей компании 
средняя – 110–120, и это до 
налогов, потому что директор с 
двумя замами тянут стати-
стику». 

Екатерина, учитель англий-
ского в школе (з/п 89 тыс. руб.): 
«У нас в школе 50 педагогов. Ни-
кто не получает больше 120, а 
молодые – по 65–70. Если ве-
рить Росстату, то в каждой школе 
должны быть учителя с зарпла-
той под 400 тыс. А их нет. Значит, 
либо мы не люди для статистики, 
либо статистика не про нас». 

Дмитрий, курьер (з/п 62–75 
тыс. в зависимости от заказов): 
«Я вообще не вижу этих денег. 
Работаю по 12 часов, выходных 
почти нет. Продукты за год подо-
рожали на 20–30%, проезд по-
дорожал. Рост средней зарплаты 
я ощущаю только в новостях». 

Ольга, HR-директор крупной 
IT-компании: 

«В нашей фирме разработ-
чики действительно получают от 
250 до 450 тыс. Но их 30 чело-
век на 200 офисных сотрудни-
ков. Остальные – тестировщики, 
аналитики, менеджеры про-
ектов – получают 130–180. И 
это ещё хорошо. В многих компа-
ниях вилка для специалиста с 
опытом – 100–150. Рост за год 
– 10–15%, а не 30%». 

КПРФ в свою очередь тради-
ционно критикует официальную 
статистику, указывая на про-
пасть между отчетами Росстата 
и реальностью. В первую оче-
редь коммунисты бьют по люби-
мому всеми среднему арифме-
тическому, называя среднюю 
зарплату манипулятивным пока-
зателем 

Мало того, формальный рост 
доходов с треском проигры-

вает инфляции. За последние 
пять лет накопленная инфля-
ция составила примерно 45%, 
тогда как реальные распола-
гаемые доходы большинства 
населения увеличились макси-
мум на 12–15%. Коммунисты 
настаивают на пересчёте зар-
плат с привязкой к стоимости 
минимальной потребительской 
корзины, которая в Москве 
превышает 25 тыс. руб. на че-
ловека в месяц. 

Социальное расслоение в 
столице достигло просто непри-
личных масштабов: разрыв 
между доходами 10% самых бо-
гатых и 10% самых бедных моск-
вичей превышает двадцатикрат-
ный размер. Для сравнения: в 
Советском Союзе этот коэффи-
циент не поднимался выше 4–5. 

Чтобы перестать кормить 
публику искажёнными циф-
рами, КПРФ направила в Рос-
стат прямой запрос с требова-
нием раскрыть реальную мето-
дику. Депутаты хотят увидеть 
детализированные данные по 
процентилям, то есть нормаль-
ное распределение зарплат по 
группам. Пока же ведомство 
предпочитает прятаться за су-
хим средним арифметическим, 
делая любой общественный 
диалог о реальных доходах бес-
смысленным. 

Коммунисты предлагают счи-
тать «народную среднюю зар-
плату». Это доход работника, ко-
торый находится ровно посере-
дине зарплатного ряда. По оцен-
кам партии, в Москве эта сумма 
составляет от 110 до 115 тысяч 
рублей до вычета налогов. 
Именно от этой цифры, по мне-
нию партии, следует отталки-
ваться при планировании индек-
саций и социальных выплат. 

Что же в итоге? У большин-
ства работающих москвичей до-
ход колеблется в диапазоне 70–
130 тыс. руб. до вычета НДФЛ. И 
вопрос «кто получает 219 тысяч» 
остаётся открытым для той части 
горожан, чей доход не дотяги-
вает даже до медианной от-
метки. 

 
Мария Климанова

Адекватный запрос… 

3 июля депутаты от фракции КПРФ обратились к главе 
Минцифры Максуту Шадаеву с официальным запросом. 
Сергей Обухов, Алексей Куринный и Владимир Исаков по-
просили министра предоставить информацию об эффектив-
ности и целесообразности принимаемых мер по замедле-
нию и дальнейшей блокировке иностранных мессенджеров, 
в том числе Telegram, и о возможности отмены или ослаб-
ления блокировок, если заявленные цели не достигаются. 

По мнению авторов инициативы, реальная польза от 
блокировок сомнительна, деньги на блокировки тратятся 
колоссальные, хотя они точно пригодились бы на под-
держку армии и решение социальных проблем. А вот про-
блемы и неудобства законопослушные граждане испыты-
вают каждый день: мошенники как звонили людям, так и 
звонят из-за границы, где как раз ничего не блокируется, 
в приграничных регионах связь стала хуже, а пуш-уведом-
ления о ракетной опасности или угрозе БПЛА люди не по-
лучают. Да и в целом блокировки не радуют ни бизнес, ни 
граждан. 

…и цензура – как ответ! 
Вся эта ситуация была нормально описана в онлайн-ма-

териале издания «Газета.ру». Прошло совсем немного вре-

мени, и случилось небольшое электорально-цензурное 
чудо. Статья просто пропала с сайта уважаемого СМИ-мил-
лионника. Как же так? Что же произошло? Рискнем пред-
положить подоплёку всей этой магии. Видимо, по высочай-
шему звонку материал сняли, опозорив таким образом 
«Газету.ру», а сама информация успешно разошлась по 
другим сайтам. Вот такой вот медведь на воеводстве. У 
власти действительно проблема – в преддверии выборов 
перестают работать даже те внушительные цензурные 
ограничения, которые, как она надеялась, ей помогут. Не 
помогут. Во-первых, люди не слепые, а, во-вторых, неумо-
лимо наступает эпоха гиперинформации, и как бороться 
со «слишком умными» пользователями – не знает никто. 
Вот, говорят, канцлер Мерц написал шесть тысяч (!) доно-
сов на интернет-пользователей, дискредитировавших его 
в сети. Люди-то в результате, конечно, пострадали, но его 
репутация пострадала еще больше, так как эта информа-
ция уже разнеслась по всему миру…  

«Граждан возмущает, насколько колоссальные деньги 
– десятки миллиардов – тратятся на блокировки мессенд-
жера, тогда как совершенно точно есть более насущные 
заботы. Особенно в условиях дефицита бюджета. Все счи-
тают, что правильнее потратить их на оснащение армии, 
чем на создание неудобств гражданам, вынужденным тра-
тить дополнительные деньги, которые у них совсем не лиш-

ние, на обход блокировок. Люди ждут адекватных реше-
ний, отмены запретов и никому не нужных и не полезных 
блокировок», – заявил депутат фракции КПРФ Владимир 
Исаков. Причём после блокировки Telegram люди рину-
лись… нет, не в МАКС, а в заблокированные ещё до 
Telegram Instagram* и Threads* (принадлежат компании 
Meta, которая признана в РФ экстремистской организа-
цией и запрещена). Аудитория этих запрещённых в РФ соц-
сетей, по мнению экспертов, выросла в России… аж в два 
раза! Вот такие они – последствия цензуры, которая, 
кстати, запрещена Конституцией РФ.  

Маргарита Мишкина

Москва Росстату не верит
По данным Росстата, среднемесячная номинальная 

начисленная заработная плата в Москве по итогам 
марта 2026 года достигла 219,6 тыс. руб. Ведомство уве-
ряет: за пять лет показатель вырос на 103,2 тыс. руб. 
(+88,6%). Для сравнения: средняя зарплата по России в 
том же месяце составила 112,7 тыс. руб., что более чем 
вдвое ниже столичного уровня. Рост ускорился в годовом 
сопоставлении – плюс 30,4 тыс. руб. к марту 2025 года. 
Ведомство связывает динамику с дефицитом кадров, 
индексацией окладов в бюджетной сфере и повышен-
ным спросом на высококвалифицированных специали-
стов в IT, финансах и промышленности.

Блокировки и Telegram: 
предвыборный фактор   

Как работает предвыборная цензура? Объясняем на примере борьбы 
коммунистов за свободный доступ к информации.
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Как отмечается, ядро группы 
риска составляют мужчины в 
возрасте от 25 до 44 лет – тру-
доспособное население, кото-
рое традиционно рассматрива-
ется как основа экономики. 
Именно этот сегмент демонстри-
рует самую высокую подвержен-
ность патологическому влече-
нию к азартным играм. Так, со-
гласно исследованию компании 
Better «Портрет российского лу-
домана», опубликованному в 
2024 году, в среднем игроманы 
тратят на азартные игры 11 тыс. 
рублей в месяц, что составляет 
примерно 21% их бюджета. 
Цифры сегодня могут быть 
значительно выше, поскольку 
актуальных данных за 2025–
2026 годы пока нет. 

Масштаб проблемы выходит 
далеко за рамки индивидуаль-
ных трат. Объём нелегального 
рынка азартных игр в интернете 
оценивается в 3 трлн рублей в 
год. Для сравнения: выручка ле-
гальных организаторов азарт-
ных игр в 2024 году составила 
1,73 трлн рублей. 

Особую тревогу вызывает то, 

что зависимость поражает 
именно трудоспособную часть 
населения, снижая производи-
тельность труда и влияя на об-
щий уровень жизни. Многие иг-
роки оказываются в многомил-
лионных долгах, теряют работу, 
разрушают семьи и сталки-
ваются с серьёзными пробле-
мами с психическим и физиче-
ским здоровьем. При этом в 
2023 году Минздрав зареги-
стрировал официально лишь 2 
тыс. лудоманов – разница с ре-
альными 13 млн демонстрирует 
колоссальный разрыв между 
масштабом проблемы и числом 
тех, кто получает помощь. 

Что интересно, за профес-
сиональной помощью обра-
щаются лишь 5–10% людей с 
игровой зависимостью. Основ-
ные причины – боязнь осужде-
ния со стороны близких, отри-
цание наличия проблемы, по-
пытки справиться самостоя-
тельно, а также недоверие к 
врачам и острая нехватка про-
фильных специалистов. 

К тому же, отмечают специа-
листы, игровая зависимость 

развивается постепенно. На 
ранних этапах человек убеждён, 
что контролирует ситуацию, 
именно поэтому он так долго не 
воспринимает своё состояние 
как болезнь. К тому моменту, ко-
гда возникает мысль о лечении, 
лудомания уже успевает разру-
шить финансы, карьеру и семью. 

Стоит напомнить, что с 1 сен-
тября 2026 года в России всту-
пают в силу новые стандарты ди-
агностики, лечения и реабилита-
ции лудомании. Минздрав вклю-
чил патологическую тягу к азарт-
ным играм в официальный пере-
чень заболеваний, что сделает 
лечение бесплатным по всей 
стране. Кроме того, россияне 
смогут оформить самозапрет на 
участие в азартных играх сроком 
не менее одного года через «Го-
суслуги» или МФЦ. В Совете Фе-
дерации призвали развивать 
доступную анонимную и бесплат-
ную психологическую помощь, а 
также дать гражданам возмож-
ность добровольно ограничи-
вать финансовые транзакции в 
адрес игровых платформ. 

На фоне правительственных 
мер с резкой критикой высту-
пает КПРФ. Коммунисты после-
довательно настаивают на пол-
ном запрете азартных игр в 
стране.  

В 2026 году фракция КПРФ 
инициировала сразу несколько 
законодательных инициатив. В 
январе был внесён законо-
проект о тотальном запрете он-

лайн-ставок, предлагающий 
оставить только физические 
пункты приёма ставок. В марте 
был предложен проект о запрете 
всей рекламы азартных игр – на 
ТВ, в интернете и наружной. Ав-
торы назвали рекламу «стимуля-
тором безумных решений игро-
ков». Одновременно была вне-
сена поправка о повышении ми-
нимального возраста для уча-
стия в ставках с 18 до 21 года. 
Член ЦК КПРФ Георгий Камнев 
в марте 2026 года призвал уже-
сточить борьбу с нелегальными 
онлайн-казино, а также ввести 
для организаторов штрафы до 3 
млн рублей. 

С 2009 года игорные заведе-
ния в России могут работать 
только в специально разрешён-
ных зонах, онлайн-казино за-
прещены. Однако это правило 
не распространяется на тотали-
заторы и букмекерские конторы, 
что создаёт правовые лакуны. 

КПРФ настаивает на устранении 
всех исключений. 

Ранее Минфин предлагал ле-
гализовать онлайн-казино для 
пополнения бюджета, что вы-
звало острую общественную 
дискуссию о социальных рисках 
и неизбежном росте числа зави-
симых. Уже сейчас каждый вось-
мой взрослый россиянин еже-
месячно проигрывает пятую 
часть своего дохода. 

На заседании Госдумы 17 
февраля 2026 года коммунисты 
назвали меры сенаторов по 
борьбе с лудоманией недоста-
точно жёсткими, отвергнув аргу-
менты о пополнении бюджета за 
счёт игорного бизнеса. Госу-
дарство должно защищать своих 
граждан, а не искать прибыль на 
их слабостях. Здоровье нации 
важнее сомнительных налого-
вых поступлений – такова пози-
ция коммунистов. 

Мария Климанова

Эпидемия азарта
До 12% взрослого населения России, а это около 

13 млн человек, страдают тяжёлыми формами иг-
ровой зависимости. Такие данные обнародовали 
«Известия» со ссылкой на заместителя председа-
теля комитета Госдумы по бюджету и налогам Ка-
плана Панеша. Показатель стал рекордным и сви-
детельствует о проблеме, поражающей прежде 
всего экономически активную часть общества.

В КПРФ предложили  
не наказывать за прошлое  

в соцсетях 
Депутаты фракции КПРФ в Государст-

венной Думе разработали законопроект, 
освобождающий от наказания за де-
монстрацию или публикацию запрещён-
ной атрибутики и символики, если это 
было сделано до того, как организация 
была признана экстремистской, и когда 
запрета на использование её символики 
еще не было. 

Как пояснил один из авторов законо-
проекта Георгий Камнев, это снизит на-
грузку на судебную систему и будет спра-
ведливо и гуманно по отношению к людям, 
которые искренне могли заблуждаться и 
тем более забыли о том, что когда-то запо-
стили или перепостили то, что ранее за-
прещённым не было. 

«Представьте себе ситуацию: человек 
сколько-то лет назад сходил на митинг и 
запостил в соцсети фото оттуда. Прошли 
годы, он уже об этом забыл, а там, на пла-
кате, была символика организации, те-
перь признанной экстремистской. По за-
кону гражданин должен нести ответствен-
ность по КоАП, платить штраф и лишиться 
телефона или ноутбука как предмета ад-
министративного правонарушения. По-
тому что правоохранительными и судеб-
ными органами наличие такой публикации 
расценивается как длящееся администра-
тивное правонарушение. Даже если чело-
век готов удалить тот самый пост в соцсети 
и не вспоминать о нём как о страшном 
сне, по закону он должен быть оштрафо-
ван. Таких решений судов – по несколько 
сотен в год», – заявил Георгий Камнев. 

Законопроект КПРФ о поправках в 
КоАП освобождает таких людей от адми-
нистративной ответственности в случае, 
если публикация была сделана до призна-
ния такой организации экстремистской 
или до установления запрета на публич-
ное демонстрирование иной атрибутики 
или символики.

Местные жители бьют тревогу: как 
только сад передали из федеральной 
собственности в городскую, проход для 
москвичей ограничили, а внутри раз-
вернули масштабные работы по так на-
зываемому благоустройству. Ак-
тивисты своими глазами увидели 
множество нарушений: строи-
тели повредили деревья и их кор-
невую систему, оставили тран-
шеи без ограждений, пригнали 
на зелёную зону тяжёлую технику 
и складируют стройматериалы 
прямо на земле. 

Во время обхода между акти-
вистами и охранниками сразу 
двух частных предприятий возник 
конфликт. Охрана требовала не-
медленно покинуть территорию и 
грозила вызвать полицию. Од-
нако, по словам Алексея Голобо-
родько, до вызова полиции дело 
не дошло. Активисты предъявили 
удостоверения ветеранов бое-
вых действий и инспекторов Рос-
природнадзора, чётко объяснив, 
зачем они пришли на объект. 

Что любопытно, сами предста-
вители подрядчика и охранники 
в разговоре с активистами тоже 
выразили недовольство тем, что 
происходит на площадке. Они 
признались, что размах этого 

«благоустройства» вызывает у них серь-
ёзные вопросы.  

В итоге активисты спокойно покинули 
сад. Теперь они готовят официальные 
обращения в надзорные органы. Ком-

мунисты и экологи потребуют проверить 
законность текущих работ и соблюдение 
требований по охране природы. 

Инициативная группа обратилась к 
городским властям и подрядчикам с 
требованием дать жителям района чёт-
кие и подробные ответы: что именно, 
зачем и в каких объёмах они соби-
раются делать в саду. Активисты уве-
рены: только открытый диалог с моск-
вичами поможет развеять сомнения и 
снять напряжение вокруг судьбы Короб-
ковского сада. 

Организаторы рейда подчеркнули: 
они не намерены останавливаться. Об-
щественный контроль за ситуацией про-
должится, а главной целью остается со-
хранение Коробковского сада как уни-
кальной природной территории. 

 
Алексей Галкин

Сохраним  
Коробковский сад!

28 июня коммунисты Алексей Голобородько и Александр Кон-
дратенко, общественный инспектор Росприроднадзора Бенес 
Айо и группа активистов проверили Коробковский сад – один 
из немногих уцелевших природных уголков на юге Москвы. 
Главная задача – оценить, как идёт «благоустройство», и вы-
яснить, не нарушают ли при этом природоохранное законода-
тельство.
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В КПРФ  
продолжает 

работу 
Юридический 

центр 
С 31 марта 2025 года 

Юридический центр при 
Московском городском ко-
митете КПРФ открыл свои 
двери для граждан, нуждаю-
щихся в квалифицирован-
ной юридической консуль-
тации. Юристы готовы без-
возмездно проконсультиро-
вать граждан, столкнув-
шихся с правовыми пробле-
мами. Спектр вопросов, по 
которым можно получить 
консультацию, обширный: 
от жилищных вопросов до 
административных право-
нарушений. Наша цель – 
чтобы каждый нуждаю-
щийся гражданин имел воз-
можность получить компе-
тентный ответ на свой пра-
вовой вопрос.  

 Приём ведётся по поне-
дельникам по адресу: улица 
Бутырский Вал, 68/70с6. 

Время приёма: 
с 16:00 до 19:00.  

 
Приём проводится 

по предварительной 
записи. 

Запись по телефону:  
8(985)160-30-19.

Речь о платной магистрали 
«Ленинградское шоссе – 3-я Ма-
гистральная»: 200 миллиардов 
рублей за 22 километра бетона, 
который перережет пять рай-
онов – Войковский, Сокол, Щу-
кино, Покровское-Стрешнево и 
Хорошёвский – и сделает жизнь 
там невыносимой. При этом бу-
дет уничтожен парк «Покров-
ское-Стрешнево» – объект куль-
турного наследия. Уже выруб-

лено 2,3 га леса. Всего будет вы-
рублено 7200 взрослых де-
ревьев и 19 тысяч кустарников. 
И это только начало!  

Перед собравшимися высту-
пили представители сразу не-
скольких районов: руководи-
тель инициативной группы 
«Стоп эстакада» Наталия Вол-
кова, общественный деятель 
Анастасия Роткова, известный 
архитектор из Тушино Влади-

мир Вершинин, тележурналист 
Матвей Зотов, представители 
района Щукино Андрей Гребен-
ник, Артем Зимин, Раиса Ко-
ляда, писатель Наталия Рыб-
кина, юрист и общественный 
деятель Ирина Терехова, Да-
ниил Пономаренко, Кирилл Су-
воров, Максим Ксенофонтов и 
многие, многие другие. 

Участники встречи едино-
гласно потребовали незамедли-
тельной приостановки работ и 
ознакомления широкой обще-
ственности с проектной доку-
ментацией и проведения аудита 
проекта со стороны Контрольно-
счётной палаты Москвы. Кроме 
того, так как по домам в зоне 

стройки магистрали уже идут 
трещины, жители также потребо-
вали организовать за счёт за-
казчика независимое обследо-
вание жилых домов в зоне влия-
ния работ с фиксацией состоя-
ния «до» и «после» и обеспечить 
полное возмещение ущерба 
собственникам жилых и нежи-
лых помещений. 

Все требования уже вошли в 
основу готовящихся запросов 
по линии депутатов фракции 
КПРФ в Государственной Думе, 
а инициативная группа и все 
неравнодушные жители СЗАО 
твердо намерены наращивать 
давление до полной остановки 
проекта. В ближайшее время 
ожидается запуск сайта обще-
ственной инициативы по от-
мене строительства платной ма-
гистрали.

Парк важнее миллиардов

В Щукино прошла встреча депутата Госдумы от 
КПРФ с жителями СЗАО и САО против строитель-
ства платной магистрали по парку Покровское-
Стрешнево. Её провели депутат Госдумы Георгий 
Камнев и выдвинутый кандидатом в Госдуму от 
КПРФ Александр Ищенко. На встречу вышли сотни 
жителей нашего округа.

Рост числа выгоревших сопро-
вождается увеличением готовно-
сти увольняться. Доля россиян, 
принявших решение покинуть ра-
бочее место именно из-за нако-
пившейся усталости, за год вы-
росла с 51% до 55%. Даже те, кто 
решаются обратиться за помо-
щью к руководству, в большин-
стве случаев остаются без дей-
ственной поддержки. К началь-
ству по поводу выгорания прихо-
дит лишь каждый пятый сотрудник 
(20%), и только 27% из них могут 
похвастаться положительным эф-
фектом от такого разговора. В 

67% случаев обращения не при-
носят никакого результата. При 
этом гендерный разрыв про-
является отчётливо: женщины жа-
луются на выгорание чаще муж-
чин и чаще увольняются из-за 
усталости. Возрастная динамика 
также неоднозначна: россияне в 
возрасте 45+ реже говорят о вы-
горании, чем их более молодые 
коллеги, однако среди них выше 
доля тех, кто выбирает увольне-
ние как способ решения про-
блемы. Молодёжь, напротив, ак-
тивнее делится переживаниями с 
руководством. Любопытно, что 

россияне с высшим образова-
нием страдают от выгорания 
чаще тех, кто имеет среднее спе-
циальное, однако увольняются по 
этой причине реже. Наименьшая 
доля увольнений из-за выгорания 
зафиксирована среди работни-
ков с зарплатой от 150 тыс. руб-
лей – финансовое благополучие 
выступает буфером, позволяя не 
принимать радикальных решений 
в состоянии усталости.  

Антирейтинг профессиональ-
ных групп возглавляют специали-
сты, чья ежедневная работа по-
строена на интенсивном общении 
с людьми. Менеджеры по прода-
жам (86% опрошенных) оказались 
на первом месте, за ними следуют 
HR-специалисты (83%), а также 
специалисты по работе с клиен-
тами и операторы колл-центров 
(по 81%). 

Чтобы понять масштаб текущих 
изменений, стоит обратиться к ис-
тории вопроса. В дореволюцион-
ной России до конца XIX века ра-
бочее время законом не 
ограничивалось и достигало 14–
16 часов в сутки. Типичный рабо-
чий в начале XX века трудился по 
9,5–11 часов каждый день при 
одном выходном – воскресенье. 
Только 2 июня 1897 года был при-
нят закон, установивший рабочий 
день в 11,5 часов для мужчин и 
10 часов для женщин. Октябрь-
ская революция 1917 года при-
несла декрет Совнаркома, 
ограничивший рабочее время 8 
часами в сутки и 48 часами в не-
делю при сохранении шестиднев-
ной недели. В 1929 году рабочую 
неделю сократили до 42 часов — 
по 7 часов в день. В годы Великой 

Отечественной войны по понят-
ным причинам все выходные и 
некоторые праздничные дни 
были отменены, люди работали 
семь дней в неделю. После войны 
все силы были брошены на вос-
становление былой жизни — ра-
бочий день длился 8 часов, 6 дней 
в неделю. К 1960 году рабочая 
неделя вернулась к семичасовой 
шестидневке. А уже 7 марта 1967 
года вышло постановление о пе-
реводе рабочих и служащих на пя-
тидневную рабочую неделю с 
двумя выходными днями. С тех 
пор 40-часовая рабочая неделя 
стала стандартом, закреплённым 
в Трудовом кодексе.  

Что касается мирового опыта, 
то, по данным Международной ор-
ганизации труда, средняя продол-
жительность рабочей недели в 
мире составляет 38,7 часа. Рос-
сия с показателем 38,2 часа нахо-
дится чуть ниже среднего – рос-
сийские мужчины работают 39,2 
часа в неделю, женщины – 37,2. 
Лидером по продолжительности 
рабочей недели является Бутан – 
54,5 часа. В пятерку также входят 
Судан (50,8 часа), Лесото (50,2), 
Республика Конго (48,7) и ОАЭ 
(48,4). На противоположном по-
люсе – страны Западной и Север-
ной Европы: в Нидерландах рабо-
тают 26,8 часа в неделю, в Норве-
гии – 27,1, в Дании и Финляндии 
– по 28,8. Примечательно, что со-
кращение рабочего времени не 
всегда коррелирует с падением 
производительности: в странах с 
развитой экономикой и высокой 
эффективностью труда люди ра-
ботают меньше, сохраняя высо-
кий уровень доходов. 

Парадокс современной ситуа-
ции в том, что технический про-
гресс и внедрение искусствен-
ного интеллекта, призванные об-
легчить труд, не привели к сниже-
нию нагрузки на человека. На-

против, цифровизация размыла 
границы между работой и лич-
ным временем, создав иллюзию 
постоянной доступности. Уведом-
ления в мессенджерах, удалён-
ная работа и необходимость бы-
стро адаптироваться к новым 
технологиям формируют новый 
тип стресса – информационное 
выгорание. Количество рабочих 
часов в России за последние пол-
века практически не измени-
лось, а эмоциональная нагрузка 
выросла многократно. Если со-
ветский инженер имел чёткий 
регламент и предсказуемую ра-
бочую нагрузку, то современный 
офисный сотрудник сталкивается 
с многозадачностью, цейтнотом 
и необходимостью постоянно до-
казывать свою эффективность.  

Рост выгорания до 71% – это 
сигнал о системном кризисе в 
организации труда. Работода-
тели, игнорирующие проблему (а 
67% обращений к руководству 
остаются безрезультатными), 
рискуют столкнуться с массовым 
оттоком квалифицированных 
кадров. Готовность 55% сотруд-
ников уволиться из-за усталости 
— это цена, которую бизнес пла-
тит за отсутствие внимания к че-
ловеку. 

Вопрос в том, последует ли Рос-
сия примеру европейских стран, 
где рабочая неделя уже сократи-
лась до 30 часов, или продолжит 
двигаться по пути Бутана, где ра-
ботают больше 50 часов, но уро-
вень счастья, по данным ООН, 
один из самых низких в мире. 
Пока что депутаты КПРФ внесли в 
Госдуму законопроект о сокраще-
нии рабочей недели до 30 часов, 
однако Минтруд ответил, что не-
обходимости в этом нет. А выгора-
ние тем временем продолжает 
набирать обороты. 

 
Мария Климанова

«Я устал, я ухожу» 
 

Почему 71% россиян выгорает на работе и увольняется
Эмоциональное выгорание становится новой 

нормой для российского рынка труда. За год доля 
работников, столкнувшихся с этим состоянием, вы-
росла с 58 до 71% – таковы данные опроса сервиса 
SuperJob, в котором приняли участие 3000 эконо-
мически активных граждан из 589 населённых 
пунктов. Выгорание, ещё недавно воспринимав-
шееся как признак слабости или профнепригодно-
сти, сегодня признается системной проблемой, с 
которой не могут справиться ни сами сотрудники, 
ни их работодатели.
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Президент США Трамп объ-
являет коммунистов главной 
угрозой Америке за всю исто-
рию. В Нью-Йорке кандидатов с 
социалистической программой 
называют «врагами нации». В 
Австрии уже второй раз подряд 
побеждает Компартия, увеличи-
вая результат на выборах в со-
вет второго города страны. И 
всё это происходит практически 
одновременно. 

Но погодите-ка... Если комму-
низм давно мёртв, то почему 
крупнейшие капиталисты мира 
продолжают воевать именно с 
ним? 

 Десятилетиями нам расска-
зывали, что рынок всё отрегули-
рует, приватизация осчастливит, 
а государство должно только не 
мешать. Итог известен: рекорд-
ное имущественное расслоение, 
кризис жилья, деградация соц-
гарантий, постоянный рост цен и 
наглядная демонстрация того, 
что богатые богатеют незави-
симо от того, что происходит во-
круг. Поэтому даже умеренно ле-
вая программа кажется людям 
привлекательной. Причём речь 
идёт вовсе не о революции, ко-
торой любят пугать обывателя. В 
США достаточно предложить 
ограничить аппетиты крупных 
корпораций, увеличить соцрас-
ходы или перераспределить 
часть сверхдоходов – и тебя уже 
называют коммунистом, врагом 
Америки и террористом. 

Стоит кому-нибудь заговорить 
о социальной справедливости, 

прогрессивном налогообложе-
нии, национализации стратеги-
ческих отраслей или госпланиро-
вании – сразу появляются рас-
сказы про «отнять и поделить» и 
«миллионы жертв красного ре-
жима». Набор штампов одинаков 
и в Вашингтоне, и в Москве, и в 
Брюсселе. Потому что источник 
страха один и тот же. 

Коммунистическая идея 
опасна для капитала не потому, 
что обещает всем бесплатные 
квартиры. Она опасна потому, 
что ставит неудобные вопросы: 

Почему результаты труда 
миллионов должны присваи-
вать единицы? 

 Почему прибыль важнее че-
ловека? 

 Почему экономика должна 
работать прежде всего на вла-
дельцев капитала, а не на об-
щество? 

Именно этих вопросов и отве-
тов на них боятся капиталисты. 
Особенно забавно слышать от 
того же Трампа, что коммунизм 
«не работал тысячи лет». Видимо, 
в представлении хозяина Белого 
дома Маркс писал свои книги 
ещё при египетских фараонах... 

Главное здесь – сам факт 
возвращения антикоммунизма 
в официальную повестку. 

Если президент крупнейшей 
капиталистической державы 
вновь объявляет коммунистов 
главным врагом государства, 
значит, классовый вопрос ни-
куда не исчез. Значит, соцаль-
ная альтернатива снова вос-
принимается как реальная по-
литсила. 

И если посмотреть вниматель-
нее, то в России происходит то 
же самое. На ПМЭФ Игорь Шува-
лов принялся рассуждать о про-
снувшихся людях, которые ставят 
под сомнение благость рынка и 
тем самым угрожают всему, что 
строилось последние 30 лет. 
Владимир Мединский сравни-
вает большевиков с блогерами, 
будто бы революцию породили 
не соцпротиворечия, а некомпе-
тентность нескольких людей. Лю-
бая попытка КПРФ поставить во-
прос о госпланировании, нацио-
нализации, соцсправедливости 
неизменно сопровождается при-
вычными страшилками про «от-
нять и поделить».  

Совпадение? Конечно нет! 

Когда капитал чувствует, что об-
щество начинает задавать не-
удобные вопросы, он всегда от-
вечает одинаково – не дискус-
сией, а антикоммунизмом. Так 
было сто лет назад. Так происхо-
дит сегодня в США. Так происхо-
дит и у нас. Поэтому чем чаще 
нам рассказывают, что комму-
низм «никому не нужен», тем 
внимательнее стоит смотреть на 
тех, кто это говорит. Ведь если 
идея действительно мертва, с 
ней не воюют каждый день. Её 
просто забывают. 

«Люди всегда были и всегда 
будут глупенькими жертвами об-
мана и самообмана в политике, 

пока они не научатся за любыми 
нравственными, религиозными, 
политическими, социальными 
фразами, заявлениями, обеща-
ниями разыскивать интересы 
тех или иных классов» (В.И. Ле-
нин, 1913 г.) 

Против коммунистов по-
прежнему мобилизуют прези-
дентов, миллиардеров, чиновни-
ков, госмедиа, профессиональ-
ных антисоветчиков и целые 
пропагандистские кампании. 
Значит, коммунистическая идея 
жива. И, похоже, лучше всех это 
понимают именно её против-
ники. 

Никита Попов

«Из 30 600 крупных россий-
ских предприятий у нас на 2022 
год осталось всего 6000. Всё 
остальное эффективные собст-
венники просто уничтожили. И 
вот эти потери мы ощутили до-
вольно конкретно при введении 
экономических санкций. Сейчас 
страна попала в такое положе-
ние, что ни продать ничего не 
может, ни купить ничего не мо-
жет на международном рынке. А 
сами-то мы ничего производить 
не можем. Ну, кое-что мы про-
изводим. Но если говорить 
всерьёз, то мы летаем на чужих 
самолетах, а раньше летали на 
своих. Мы ездим на чужих маши-
нах, а раньше ездили на своих. 
Мы носим чужую одежду, а 
раньше нас одевала наша лёг-
кая промышленность. Мы носим 
чужую обувь, а раньше вся обувь 
была отечественная. И за что ни 
возьмись, мы кругом впали в за-
висимость от импорта и от экс-
порта. На сегодняшний день 

ввели санкции, мы продать на 
экспорт не можем ни металлы, 
ни газ, ни уголь, ни нефть. А раз 
продавать не можем, значит, и 
покупать не можем», – отметил 
депутат. 

Кроме приватизации на фо-
руме правительству было реко-
мендовано заняться распрода-
жей акций полугосударственных 
предприятий. Вместо продажи 
акций «Роснефти», «Газпрома» 
или Сбера коммунисты предла-
гают найти деньги внутри 
страны. Арефьев назвал три 
простых шага. 

«Теневая экономика не дает в 
бюджет около 8 триллионов руб-
лей. Теневая экономика – это 
крупнейшие предприятия, собст-
венники которых договорились с 
налоговой инспекцией не пла-
тить налоги. И не платят. И когда 
нам говорят, что самогонщики, 
старухи, которые вяжут носки – 

вот это та самая экономика, ко-
торая не платит налоги – это всё 
бред сумасшедшего. На самом 
деле налоги не платят крупней-
шие наши предприятия». 

Второе предложение Арефь-
ева – запрет на регистрацию 
предприятий в офшорах. «Да-
вайте ликвидируем вот этот про-
бел в нашем законодательстве и 
запретим предприятиям реги-
стрироваться за рубежом. Тогда 
2 триллиона рублей мы вернем 
назад в бюджет», – уверен он.  

«Во Франции 60% подоходный 
налог на сверхдоходы. Надо его 
ввести и у нас, и мы получим где-
то 3-3,5 триллиона рублей до-
полнительных доходов в бюд-
жет», – заявил Арефьев. Он 
также отметил, что бюджет раз-
вития КПРФ позволит получить 
стране дополнительно 32 трил-
лиона рублей. 

На форуме также были по-

ставлены задачи технологиче-
ского лидерства и внедрения ИИ 
в промышленность.  

«Ускоренная интеграция ис-
кусственного интеллекта в про-
мышленность не получится. Не 
получится только потому, что у 
нас на сегодняшний день 1600 
патентов по искусственному ин-
теллекту. А в Китае 5 миллионов 
600. А в Соединенных Штатах 
Америки 3,3 миллиона патентов 
по искусственному интеллекту. А 
мы говорим о технологическом 
лидерстве. С нашими 1600 куда 
мы сунемся?» – задаётся вопро-
сом парламентарий. 

При этом он предупреждает об 
опасности поспешной роботиза-
ции. «Если мы вводим искусствен-
ный интеллект ускоренно, надо по-
думать о том, что делать с людьми, 
которые будут высвобождаться в 
производстве, а это высококвали-
фицированные работники. Куда 
их девать будем? На улицу выбра-
сывать? Это первое. 

Второе. У нас солидарная пен-
сия. То есть у нас сегодняшние 
пенсионеры получают пенсию за 
счёт отчислений работающего 
населения. А теперь число рабо-
тающего населения за счёт вве-
дения искусственного интел-
лекта будет сокращаться. А ис-
кусственный интеллект нам в 
пенсионный фонд ничего пла-
тить не будет. Как выходить из 
положения? Кто-нибудь об этом 
подумал? На Западе подумали, а 
у нас пока никто ни о чём не ду-
мает», – возмущается Арфьев. 

Ещё одна опасность кроется в 
реструктуризации фондового 
рынка. Арефьев уверен: акции 

государственных предприятий, 
если они попадут на биржу, ску-
пят зарубежные инвесторы. 

«Несмотря на то, что мы не 
продаём акции враждебным го-
сударствам, те через аффилиро-
ванных лиц начинают скупать 
акции наших высокорентабель-
ных предприятий. А это большая 
проблема в будущем. Вы же 
помните, как в 2022 году все 
иностранные инвесторы ушли и 
побросали своё производство? 
Ничего нам не оставили, потому 
что мы не осваивали их техноло-
гии. А они остановили автомо-
бильные заводы. Пять автомо-
бильных заводов закрыли. И лю-
дей пришлось уволить. И до сих 
пор эти заводы стоят. И это не 
только в автомобилестроении, 
это и во многих других отраслях», 
– рассказал коммунист. 

Арефьев прошёлся и по мини-
стру финансов Антону Силуа-
нову. Тот заявил, что сверхдо-
ходы от нефти пойдут не в бюд-
жет, а в Фонд национального 
благосостояния. 

«В стране не хватает денег, и 
бюджет вынужден секвестиро-
вать то одну, то другую статью 
расхода. И вдруг министр финан-
сов говорит, что мы будем 
класть деньги в загашник, но не 
будем финансировать наши со-
циальные расходы. Вот этого до-
пускать нельзя, я с этим не со-
гласен категорически. В Совет-
ском Союзе не было никогда 
Фонда национального благосо-
стояния, у нас все бюджетные 
деньги расходовались сегодня, и 
ни в какие загашники мы не 
клали. И не надо их класть. Надо 
сегодня развивать нашу эконо-
мику, развивать промышлен-
ность, сельское хозяйство и 
жить своим трудом, а не наде-
яться на заёмные средства у на-
ших славных соседей, которые 
нас предали в тяжёлую минуту», 
– уверен Николай Арефьев. 

Николай Арефьев: «Новая приватизация – 
это путь к новым потерям»На прошедшем Пе-

тербургском междуна-
родном экономиче-
ском форуме прави-
тельство снова загово-
рило о приватизации. 
Дефицит бюджета в 6 
триллионов рублей 
предлагают закрыть 
распродажей госсоб-
ственности. Депутат 
Госдумы Николай 
Арефьев напоминает, 
что мы это уже прохо-
дили в 90-е. Он уверен, 
что это путь к новой 
катастрофе, и предла-
гает коммунистиче-
скую альтернативу. 

Коммунистов снова объявляют угрозой
Крупный капитал всё ещё боится коммунистов. 

Пока российские антикоммунисты каждый день 
рассказывают, что «коммунизм умер», на другом 
конце планеты происходят не совсем удивитель-
ные, но вполне предсказуемые вещи.



Исчезают с лица 
земли монументаль-
ные здания, теряет 
свой архитектурный 
облик старая Москва. 
Уходит эпоха. 

Этим летом вновь разгорелись 
бурные споры вокруг Электроза-
вода, одного из самых значитель-
ных промышленных комплексов 
старой Москвы. Уникальный объ-
ект трудно воспринимать как 
обычное производственное по-
мещение – его выразительный 
силуэт, башни и сложная кирпич-
ная пластика фасадов, отсылаю-
щих к европейской неоготике, на-
поминают скорее средневековую 
крепость или вокзал рубежа XIX–
XX веков. Именно поэтому он стал 
одним из самых знаковых памят-
ников промышленной архитек-
туры столицы. 

Электрозавод был основан в 
годы Первой мировой войны. В 
1915 году на берегу Яузы нача-
лось строительство нового про-
мышленного комплекса для эва-
куированного из Риги предприя-
тия «Проводник». Проектирование 
завода было доверено известным 
московским архитекторам, среди 
которых выделялся Георгий Евла-
нов – один из ведущих специали-
стов по промышленной архитек-
туре своего времени.  

Электрозавод стал не только 
производственным центром, но и 
символом технического и эконо-
мического могущества страны. В 
начале XX века промышленная 
архитектура воспринималась как 
неотъемлемая часть городской 
среды. Заводы, вокзалы и элек-
тростанции становились симво-
лами новой индустриальной 
эпохи, и их облику уделялось не 
меньше внимания, чем внешнему 
виду жилых и общественных зда-
ний. Электрозавод не стал исклю-
чением. За десятилетия вокруг 
него сформировалась целая 
идентичность района, который но-
сит его имя. В его честь названы 
улицы, мост и станция метро. 

На протяжении большей части 

XX века Электрозавод оставался 
одним из крупнейших электротех-
нических предприятий страны. 
Его электролампы горели в зна-
менитых кремлёвских звёздах. В 
1929 году здесь разработали по-
бедит – так назывался ультрасо-
временный по тем временам 
твёрдый сплав, из которого де-
лали пилы. В 1931 году завод по-
сетил знаменитый британский 
драматург Бернард Шоу.  

Позже здесь производили 
трансформаторы и оборудование 
для энергетической отрасли. По-
мимо МЭЛЗ (Московского элек-
тролампового завода) там рабо-
тали Завод автотракторного элек-
трооборудования (АТЭ-1), а также 
Московский прожекторный завод 
и Московский трансформаторный 
завод Они производили и фото-
электронные, и электронно-опти-
ческие приборы, электронно-
лучевые трубки, в том числе для 
цветных телевизоров.  

С распадом СССР производ-
ство на заводе стало постепенно 
сокращаться. Однако, в отличие от 
многих других промышленных 
площадок, территория Электроза-
вода не превратилась в руины. Ис-
торические корпуса были адапти-
рованы для новых целей: здесь от-
крылись фотостудии, мастерские и 
небольшие производства. Элек-
трозавод стал огромным креатив-
ным домом быта, в котором 
можно было с нуля создать что 

угодно. «Фишка Электрозавода 
была в том, что здесь мастера не 
боялись браться за сложные за-
казы, всем хотелось именно инте-
ресных проектов, а не просто по-
токовых, приносящих прибыль», – 
отметила Полина Суховольская, 
которая 15 лет занималась поли-
графией в одном из корпусов за-
вода. «Здесь была невероятная ат-
мосфера творчества и лёгкого 
сюра, это настоящий арт-кластер, 

где каждый, как в муравейнике, 
занят своим делом. Московский 
электроламповый – это лучшее, 
что могло со мной случиться, – по-
делилась Яна Кремнева, сотруд-
ница мастерской «Хрупко». 

Всё изменилось в 2020 году, 
когда территорией бывшего за-
вода завладел девелопер ГК «Эта-
лон». Почти сразу после смены 
собственника местные жители за-
говорили о сносе исторических 
зданий и постройке на их месте 
современного жилого комплекса. 

В феврале 2025 года на Элек-
трозаводе произошел масштаб-
ный пожар. По данным СМИ, 
арендаторам после инцидента со-
общили о временном закрытии 
здания. Но, как говорится, нет 
ничего более постоянного, чем 
временное. Спустя несколько ме-
сяцев после происшествия мэрия 
Москвы исключила памятник ар-
хитектуры из перечня выявлен-
ных объектов культурного насле-
дия, тем самым лишив его охран-
ного статуса.  

В июне 2026 года отраслевой 
портал Archi.ru со ссылкой на ис-

точники сообщил о решении Гра-
достроительно-земельной комис-
сии Москвы по развитию террито-
рии Электрозавода. По данным 
издания, существующие здания 
могут быть снесены, а территория 
застроена новым многофункцио-
нальным кварталом. 

Публикация стала поводом для 
новой волны обсуждения буду-
щего комплекса. Москвичи даже 
запустили сбор подписей с требо-
ванием сохранить Электрозавод 
целиком. В своих обращениях го-
рожане называют его «москов-
ским Кремлём индустриальной 
эпохи» и одним из наиболее 
значимых памятников промыш-
ленной архитектуры начала XX в. 

Ситуация вокруг комплекса по-
вторяет сценарий обсуждения 
Шуховской башни, когда горожан 
ставят перед фактом после приня-
тых решений, отмечает историк 
архитектуры Елизавета Лихачёва. 
«Электрозавод важен для истории 
района и для городской памяти. 
Если на его месте появится оче-
редная безликая застройка, это 
станет еще одним примером того, 
как Москва теряет собственную 
идентичность», – пояснила она. 

 
Александра Смирнова
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КПРФ – партия трудяще-
гося большинства, которая 
своей ближайшей задачей ви-
дит создание в России нового 
общества, основанного на со-
циалистических принципах, 
общества социальной спра-
ведливости. 

В партии вы найдёте вер-
ных товарищей, сможете не 
на словах, а на деле бороться 
с властью олигархов и обслу-
живающей их политической 
машиной, получите шанс не-
посредственно влиять на про-
исходящее в стране. 

 
Тел. +7 (495) 269-92-22   
E-mail: join@msk.kprf.ru

Рады сообщить, что га-
зета «Правда Москвы» те-
перь доступна по электрон-
ной подписке – следить за 
актуальными новостями и 
качественными материа-
лами стало ещё удобнее! 
Электронная подписка от-
крывает доступ к свежим 
выпускам в повышенном 
качестве уже по понедель-
никам, раньше, чем газета 
поступает в печать. Подпи-
саться можно всего за не-
сколько простых шагов. 
Для этого необходимо 
иметь аккаунт в социаль-
ной сети ВКонтакте и сле-
довать инструкции, кото-
рую можно прочитать по 
qr-коду.

Вступайте в КПРФ!
Если вы неравнодушны к судьбе нашей Родины и считаете  

капитализм несправедливым устройством общества, вступайте  
в Коммунистическую партию Российской Федерации! 

Уважаемые читатели!

Набор в команду контроля за выборами! 
Группа координации контроля за выборами МГК КПРФ проводит набор добровольцев, неравно-

душных к обеспечению честных выборов в Москве, для направления наблюдателями на выборах 
депутатов Государственной Думы в сентябре 2026 года. 

Система работы КПРФ по контролю за выборами опирается на постоянно действующую организа-
ционную структуру, квалифицированную юридическую службу, представительство в избирательных ко-
миссиях всех уровней и отработана годами. 

До начала реальной работы планируется обязательное обучение участников, выдача методических 
материалов, распределение по избирательным участкам. 

Пресечь фальсификацию выборов можно только большой, сплочённой командой, объединённой 
целью чистоты выборов.  

Приглашаем в эту команду всех честных граждан, вне зависи-
мости от политических взглядов, принадлежности к разным оппо-
зиционным партиям и общественным организациям. 

Группа контроля за выборами МГК КПРФ ждет вас.  
Онлайн-запись на сайте: https://msk.kprf.ru/control/  
или по электронной почте: control.kprf@bk.ru  
О себе просьба сообщить: 
1. Фамилия, имя, отчество;  
2. Ваш телефон для связи; 
3. Ваш е-mail;   
4. Административный район, предпочтительный для работы в УИК; 
5. Опыт работы на выборах. 

Справки по телефону: 8 (499) 444-23-48 моб.

Электрозавод: Москва теряет идентичность


