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Открыл и вёл митинг замести-
тель Председателя ЦК КПРФ, Ру-
ководитель Общероссийского 
штаба протестных действий, 
Академик РАН Владимир Ка-
шин. 

«Великий Октябрь продемон-
стрировал всему миру, что такое 
подлинная социальная справед-
ливость и социалистический пат-
риотизм, – подчеркнул Влади-
мир Иванович. – Только вдумай-
тесь. В мирные годы СССР еже-
годно прирастал более чем на 
один миллион человек. А в наши 
дни страна ежегодно сокраща-
ется примерно на 500 тысяч че-
ловек».  

«Поздравляю вас от имени 
Общероссийского штаба про-
тестных действий с этим выдаю-
щимся праздником. С днем Ве-
ликого Октября! Всем желаю По-
беды! Ура, товарищи!», - эти 
слова оратора участники ми-
тинга встретили бурными апло-
дисментами.  

Затем слово для выступления 
было предоставлено лидеру 
КПРФ Геннадию Зюганову: 

- Мои товарищи и друзья! 
Нам всем очень повезло, что у 

нас есть, был и всегда останется 
Ленин. Ведь всё, что делал Ле-
нин, было гениально и впервые. 

Впервые, продолжая великое 
дело Маркса и Энгельса, он до-
казал, что обязательно вслед за 
капитализмом придет социа-
лизм. Впервые он в двадцать 
пять лет начал писать работу о 
развитии капитализма в России. 
В ней Ленин показал, что капи-
тализм у нас периферийный, что 
Россию неизбежно втянут в 
войну за новый передел мира. И 
он предрёк эту войну за пятна-
дцать лет до того, как она нача-
лась. Впервые Ленин заявил, что 
России не победить в этой войне 
со столь скудным потенциалом. 
Страну спалят, и возродить её 
можно будет только на основах 
труда, дружбы и справедливо-
сти. И для этого Ленин создал 
партию нового типа и газету 
«Правда». Он сплотил вокруг 
себя все великие умы и подвиж-
ников, которые сражались за 
счастье народное. Впервые Ле-
нин, как стратег, сумел заста-

вить работать на Советскую 
власть даже тех, кто её не под-
держал, от царских офицеров до 
крупнейших учёных. 

Я сегодня в Государственной 
Думе показал план ГОЭЛРО. В 
нем 850 страниц. Его готовили 

двести человек, и из них было 
только пять большевиков. И эта 
удивительная работа превратила 
отсталую страну в одну из самых 
могучих индустриальных держав. 

Впервые Ленин провозгла-
сил, что все будут учиться бес-
платно, как дети, так и взрослые. 
И воплотил это в жизнь. 

Впервые работа оказалась 
достоянием каждого, а забота о 
детях, женщинах и стариках 
стала высшей политикой. 

Впервые Ленин сумел всего 
за пять лет предложить четыре 
варианта политики: от военного 
коммунизма, продразверстки, 
продналога до плана ГОЭЛРО и 
НЭПа. И если бы НЭП вводил кто-
то другой, он бы не справился с 
этим. Лишь личный авторитет Ле-
нина, его могучий ум и политиче-
ская воля заставили слушать и 
слушаться всех, кто тогда не по-
нимал, что происходит. 

Он с нуля создал четырёхмил-
лионную армию и расколотил 
Антанту, которая разделила Рос-
сию на двадцать кусков и хотела 
из нас сделать рабов и быдло. 

А сегодня малограмотные 

люди, которые не в состоянии 
ничего спланировать и на три 
года вперёд, начинают плевать в 
сторону великой Советской 
эпохи. Хотя она впервые сде-
лала нашу страну самой инду-
стриальной, самой победной, са-
мой умной, самой справедли-
вой. И мы были примером и све-
точем для всей планеты. 

Впервые распавшееся госу-
дарство собралось мирно, на 

съезде, где все проголосовали 
за то, чтобы жить в единой Со-
ветской стране на основе труда, 
справедливости, дружбы и гума-
низма. А не на основе наглой 
олигархии, которая не хочет пла-
тить налоги, ворует и даже в 
условиях войны торгует через 
линию фронта. Поэтому мы сего-
дня с гордостью отмечаем вели-
кий день великой революции.  

После выступления Зюганова 
состоялась торжественная цере-
мония вручения партийных би-

летов. Затем слово предоста-
вили Председателю Общерос-
сийского общественного движе-
ния в поддержку армии, оборон-
ной промышленности и военной 
науки, генерал-лейтенанту, депу-
тату Госдумы Виктору Соболеву. 
По его мнению, Октябрьская Ре-
волюция собрала воедино рас-
павшуюся страну и дала толчок к 
её развитию. «Мы победили все-
мирный фашизм, за четыре с по-
ловиной года восстановили раз-
рушенное войной народное хо-
зяйство, первыми шагнули в 
космос», – перечислил главные 
достижения советского народа 
Соболев. Он считает, что сегодня 
перед нами стоят задачи восста-
новить экономику, оборонную 
промышленность и армию. Но 
эти задачи достижимы, полагает 
Виктор Иванович, лишь после 
возвращения России на рельсы 
социалистического развития и 
под руководством КПРФ. 

После этого выступил первый 
секретарь Московского горкома 
КПРФ, руководитель фракции 
КПРФ в Мосгордуме Николай 
Зубрилин, который начал свою 
речь с фразы «революции про-
сто так не случаются». Он напом-
нил, что большевики пришли к 

власти бескровным путем. На-
шим предкам удалось прогнать 
интервентов из страны, создать 
мощную экономику и армию, 
чтобы достойно встретить врага 
в 1941 году. Первым космонав-
том в мире стал советский чело-
век – коммунист Юрий Алексе-
евич Гагарин. Зубрилин под-
черкнул: коммунисты продол-
жают уверенно смотреть в зав-
трашний победный день. 

Следующим выступал зам-
пред Московской областной 

Думы, руководитель фракции 
КПРФ Александр Наумов. Он 
возмущён позицией «Единой 
России», которая отказывается 
признать 7 ноября праздничным 
днём. «Кто плюет в своё про-
шлое – у того нет настоящего и 
будущего», – напомнил Наумов. 

Он дополнил перечисление 
достижений СССР ещё одним 
примером. Коммунистам уда-
лось сформировать новую общ-
ность людей – советских граж-
дан. По его мнению, советский 
человек – это творец и патриот. 

Затем выступил секретарь ЦК 
КПРФ, первый секретарь ЛКСМ 
РФ, депутат Государственной 
Думы Владимир Исаков. «В на-
чале 90-х годов контрреволюция 
временно восторжествовала, но 
наши главные победы еще впе-
реди», – уверенно заявил лидер 
российских комсомольцев. 

После этого выступила руко-
водитель Общероссийского жен-
ского движения «Надежда Рос-
сии» Нина Останина. Она напом-
нила слова знаменитой испан-
ской коммунистки Долорес 
Ибаррури о том, что Октябрьская 
революция открыла новые гори-
зонты перед рабочим классом 
всех стран мира. Великий Ок-
тябрь всколыхнул весь мир, и ка-
питалисты перед угрозой социа-
листической революции в своих 
странах были вынуждены пойти 
на уступки рабочему классу. В 
частности в большинстве буржу-
азных стран был установлен 
восьмичасовой рабочий день. 

Останина подчеркнула, что 
свет Великого Октября никогда 
не померкнет, а к новым побе-
дам российский пролетариат те-
перь поведёт КПРФ. 

Резолюцию акции зачитал сек-
ретарь Московского горкома 
КПРФ Владимир Обуховский. В 
документе, принятом едино-
гласно, участники встречи потре-
бовали от правящего режима вер-
нуть в календарь праздничных дат 
7 ноября, провести национализа-
цию стратегических отраслей эко-
номики и остановить рост цен на 
продукты питания и услуги ЖКХ. 

В завершение митинга актёр 
театра и кино Николай Сахаров 
исполнил авторскую песню 
«Сталин. Ни шагу назад!». 

После этого участники акции 
колонной прошли к Мавзолею 
Владимира Ильича Ленина, где 
возложили цветы. 

Вся власть – народу!
7 ноября в Москве, в 106-ю годовщину Великого 

Октября, прошла патриотическая акция. Перед её 
участниками выступил Председатель ЦК КПРФ 
Геннадий Зюганов.

Большинство россиян (50%) считают, 
что Октябрьская революция 1917 года 
имела больше положительных послед-
ствий. Против этой точки зрения высту-
пает 21% опрошенных.  

48% россиян считают годовщину со-
циалистической революции важным 
днём, в то время как 46% заявили об-
ратное. Старшее поколение относится 
к 7 Ноября более трепетно, но даже 
среди молодых людей в возрасте до  
30 лет 30% заявляют, что считают эту 
дату важной. 

49% респондентов заявляют, что если 
бы они жили в начале ХХ века, то поддер-
живали бы в Гражданской войне «крас-
ных». Поддержка «белых» – 9%, и за по-
следние три года она снизилась на 6%. 

Ещё один опрос, посвящённый рево-
люции, провёл Левада-центр (организа-
ция признана иноагентом). Его резуль-
таты говорят о том, что 20% россиян со-
бираются и отмечают День Октябрьской 
революции. Первый заместитель Предсе-

дателя ЦК КПРФ Юрий Афонин проком-
ментировал результаты опроса, назвав 
их примечательными. «Ещё более инте-
ресно, что эта цифра год от года растёт, – 
сказал Афонин. – С 2014 года доля отме-
чающих праздник выросла более чем в 
полтора раза. А ведь попытки вытеснить 
этот праздник из общественного созна-
ния предпринимаются уже несколько де-
сятилетий.  

Почти 30 лет назад он был офици-
ально переименован в День согласия и 
примирения, то есть его смысл пытались 
подменить. Уже почти 20 лет, как 7 Но-
ября перестало быть государственным 
праздником и выходным днём. Но 
ничего не помогает. При этом о празд-
новании Дня народного единства 4 но-
ября заявили 24% населения. То есть 
разница – практически в пределах ста-

тистической погрешности. А ведь День 
народного единства обеспечен мощ-
нейшей медийной поддержкой и адми-
нистративным ресурсом.  

Я вижу следующие главные причины 
живучести 7 Ноября как праздника. В 
обществе растёт запрос на социальную 
справедливость. Причём специальная 
военная операция убеждает людей, что 
жить, как раньше, больше нельзя. С 
прежним социально-экономическим 
курсом, с олигархами стране не побе-
дить. Всё больше людей уверены, что об-
щество должно измениться. Второй мо-

мент – социалистический Китай стано-
вится нашим главным союзником. При-
чём все понимают: это очень сильный и 
успешный союзник. Экономика КНР рас-
тёт гораздо быстрее, чем экономика лю-
бой из ведущих капиталистических стран. 
Это живое доказательство силы идей Ок-
тября. И не надо, конечно, забывать о 
роли КПРФ, которая сохраняла этот 
праздник несмотря ни на что».

Наш праздник – 
7 Ноября! 

Фонд общественного мнения опубликовал 
результаты опроса по Великой Октябрьской 

социалистической революции.
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Совхозу 
имени Ленина – 

105 лет! 

Впрочем, за годы так называемых рыноч-
ных реформ российской капиталистической 
власти отечественный агропромышленный 
сектор подвергся ранее невиданному в исто-
рии разгрому. К счастью, благодаря усилиям 
его работников, Совхоз имени Ленина не 
только был сохранен, но и несмотря на мно-
гие попытки рейдерских захватов превра-
тился в зону «социального оптимизма». 

Достаточно сказать, что заработная плата 
работников совхоза, без учёта руководите-
лей, в прошлом году составила 114 тысяч 
рублей, а производительность труда посто-
янно растёт. «Ответ на вопрос, как это полу-
чилось, очевиден, – рассказывает руково-
дитель предприятия Павел Грудинин, – ра-
бочие заинтересованы в конечном резуль-
тате труда, потому что руководители не та-
щат деньги из хозяйства. Все средства, ко-
торые заработало хозяйство, вкладываются 
в развитие производства, в повышение за-
работной платы, в социальные программы, 
одни из лучших, пожалуй, в стране. При этом 
мы не нефть добываем, не газ и даже не ме-
таллы производим, мы просто занимаемся 

сельским хозяйством. Но наши показатели 
по социальной защите наших работников – 
одни из самых лучших в России. Совхоз не-
однократно получал награды в предыдущие 
годы, когда это было возможно, как вы по-
нимаете, последние пять лет нам никаких 
наград не дают, и все знают, почему…  Но, 
несмотря на это, все признают, что мы оста-
ёмся самым лучшим предприятием, и с этим 
вынуждены все соглашаться. Поэтому у нас 
нет проблем с кадрами. Все наши работники 
получили жильё. При этом – по самым высо-
ким стандартам – благоустроенное. Прези-
дент когда-то мечтал, чтобы семья из трёх 
человек получала трехкомнатную квартиру. 
Мы уже практически добились этого. Обес-
печили жильём не только сотрудников сов-
хоза, но и учителей, врачей, работников 
культуры, с которыми трудимся бок о бок». 

КПРФ боролись за сохранение Совхоза 
имени Ленина и продолжают это делать. Лю-
бые попытки уничтожить последний «остро-
вок социализма» в Московской области 
встречают жёсткий отпор со стороны трудя-
щихся.

10 ноября 2023 года в 
Московской городской 
Думе по инициативе 
фракции КПРФ состо-
ялся круглый стол на 
тему «Сохранение При-
родного комплекса № 
29 г. Москвы – парк на 
Ангарской улице». В 
нём приняли участие 
депутаты столичного 
парламента, муници-
пальные депутаты, 
представители разных 
политических партий, 
активисты, эксперты, 
неравнодушные жители 
мегаполиса. 

Основной упор был сделан на 
попытки застроить район парка 
Ангарские пруды. Весной нынеш-
него года стало известно о пла-
нах возведения трёх жилых кор-
пусов на принадлежащих городу, 
но переданных в аренду коммер-
ческим структурам земельных 
участках, которые входят в При-
родный комплекс № 29, но не в 
состав парка. Власти отрицают 
наличие подобных планов и за-
являют, будто они не в курсе про-
исходящего. Однако их отказ при-
нимать людей, требующих разо-
браться в ситуации, вызывает 
тревогу у местных жителей и даёт 
основание полагать, что органы 

власти в целом одобряют за-
стройку.  

Круглый стол открыла депутат 
Московской городской Думы Ека-
терина Енгалычева. Она отме-
тила, что народ готов отстаивать 
парк: на данный момент собрано 
более восьми тысяч подписей на 
бумаге, более 29 тысяч человек 
подписали электронную петицию 
за сохранение парка. «Пока разре-
шительные документы ещё не вы-
даны, а единение и сплочение уже 
налицо! Молодцы! Искреннее вам 
уважение!» – воскликнула депутат. 

Анастасия Радькова, лидер 
инициативной группы, подчерк-
нула, что городские власти могут в 
один момент всё изменить, но 
пока они не вышли на контакт с 
жителями, нужно решать ситуа-
цию в свою пользу. «Мы не 
должны допускать комплексного 
преобразования парка, пока у 
нас нет никаких представлений о 
том, к чему оно приведёт», – отме-
тила Радькова.  

Заместитель руководителя 
фракции КПРФ в Мосгордуме 
Леонид Зюганов подчеркнул, что 
к борьбе за сохранение парка на 
Ангарской улице подключились 
политические партии и организа-
ции, независимые блогеры и 
СМИ. Он констатировал, что заве-
рения чиновников об отсутствии 

строительства новых объектов не 
имеют под собой основания, по-
скольку поступает всё больше 
сведений о готовности застрой-
щиков приступить к работе. По 
мнению Зюганова, девелоперы и 
строительные компании лобби-
руют свои интересы, но борьба с 
беспределом возможна, если 
сплотятся все жители столицы. 

Активист Дмитрий Зникин на-
звал происходящее «пинг-пон-
гом»: многочисленные просьбы 
жителей районов Дмитровский, 
Бескудниково, Западное и Вос-
точное Дегунино оставить им парк 
просто перебрасываются из од-
ной инстанции в другую. Алексей 
Доронин рассказал историю при-
родного комплекса и подчеркнул, 
насколько он ценен для жителей.  

Пётр Звягинцев отметил, что 
строительство жилых домов на 
территории парка «Ангарские 
пруды» приведёт к ухудшению 
экологии. Высотные дома умень-
шат инсоляцию, что отрица-
тельно скажется в первую оче-
редь на росте деревьев и кустар-
ников. Нарушится и водный ре-
жим пруда, который находится в 
32 метрах от территории, где 
планируется построить жилые 
дома. Кроме того, такое количе-
ство коммерческих домов при 
отсутствии инфраструктуры тоже 

снижает уровень качества 
жизни. 

На круглом столе выступила и 
депутат от партии «Единая Россия» 
Надежда Перфилова. Она согла-
силась, что если к решению про-
блемы города подключается та-
кое большое количество предста-
вителей разного уровня власти 
независимо от партийной принад-
лежности, политических взглядов 
и личных убеждений, значит, про-
блема действительно актуальна и 
требует немедленного решения. 

Лидер «Левого фронта» Сергей 
Удальцов согласился, что группа, 
защищающая Ангарские пруды, – 
одна из самых сильных инициатив-
ных групп в Москве. «Как можно 
этого не заметить и не услышать? 
Конечно, городские власти всё 
прекрасно знают, просто им, ви-
димо, уже наплевать на свою репу-
тацию», – отметил оратор.  

Этот беспредел вполне воз-
можно остановить, уверена депу-
тат МГД от КПРФ Елена Янчук. 

Неадекватность ситуации заклю-
чается в том, что три участка ка-
ким-то образом оказались в дол-
госрочной аренде у коммерческих 
компаний. Единственный способ 
навсегда закрыть эту историю – 
чтобы Москва выкупила у ком-
мерсантов здания под госнужды, 
отметил Дмитрий Зникин.  

Фёдор Мезенцев рассказал, 
что примерно та же ситуация сей-
час происходит на территории 
Лосиного острова. Это типично 
для всех болевых точек Москвы, 
резюмировал депутат Мосгор-
думы от КПРФ Сергей Савость-
янов. «Если нам удастся пробить 
идею референдума и мы дойдём 
до какого-то этапа принятия офи-
циального решения, это будет 
сигнал, что наш город и наша 
страна потихонечку начинают 
нормализовывать свои взаимо-
отношения с народом и перехо-
дить к правовому демократиче-
скому государству», – выразил 
всеобщее мнение депутат.

Руки прочь 
от Ангарских прудов!

10 ноября исполнилось 105 лет Совхозу имени Ленина. Его ис-
тория уходит в более чем вековое прошлое и начиналась в далё-
ком послереволюционном 1918 году, когда появились первые сов-
хозные бригады. Трудящиеся время полевых работ часто видели 
Владимир Ильича Ленина, приезжавшего в Горки. По их просьбе, 
в августе 1919 года совхоз получил название «Хутор Ленина», а с 
1928 года он так и называется «Совхоз им. Ленина».

105 лет назад, 10 ноября 1918 
года, Московский областной зе-
мельный отдел зарегистрировал 
совхоз «Орешковский хутор». Че-
рез 10 лет совхоз получил имя 
Владимира Ильича Ленина. Пять 
маленьких изб, 92 
гектара пашни, 16 
гектаров садов, 9 
лошадей, 10 ко-
ров, 13 свиней и 
18 кур, и «машин-
ный парк», в кото-
ром 4 плуга, 2 
сохи (!) и не-
сколько простей-
ших орудий труда.  

Но совхоз – 
предприятие госу-
дарственное, зна-
чит, и подход к делу 
был государствен-
ным. И в том же 
году совхозом были получены два 
трактора «Фордзон», сделанных на 
заводе «Красный путиловец». 

И с этого начался крутой 
подъём хозяйства, появились до-
ходы, в 1933 году поставлен пер-
вый двухэтажный дом на 16 квар-
тир, в 1936-м заложен первый 
земляничный севооборот. К 1941 
году совхоз имел пять домов, дет-
ский сад – ясли, начальную школу, 
столовую-клуб, механические ма-
стерские, гараж, пожарное депо, 
баню и зернохранилище, была 
пробурена артезианская сква-
жина, совхоз полностью электри-
фицирован и радиофицирован. 
Сейчас это кажется чем-то не-
большим и несложным, но тогда 
это были настоящие достижения, 
показывающие верность выбран-
ного пути! 

Война снизила темпы разви-
тия, но здоровый организм вы-
жил. В 1975 году собран был ре-
кордный урожай плодов и ягод, 
определилось направления раз-
вития основной культуры – земля-

ники. Больше, чем 
от войны, постра-
дало хозяйство от 
перестройки и ка-
питалистических 
«реформ». Но пра-
вильно выбран-
ный путь развития 
и талант управ-
ленца советской 
школы Павла Ни-
колаевича Груди-
нина сделали сов-
хоз народным 
предприятием, ра-
зумным и при-
быльным, рабо-

тающим в интересах людей и всей 
России. И – самое главное – сов-
хоз сохраняет земли под про-
изводство, под разумное исполь-
зование для детей и внуков, а не 
для пустопорожних «офисов» и 
спекулятивных контор. 

В день рождения хозяйства я 
поздравляю Павла Николаевича и 
весь коллектив совхоза со слав-
ным юбилеем, желаю крепкого 
здоровья, богатых урожаев, и 
чтобы выросшие на этой чудесной 
земле дети в своё время приняли 
заботу о ней в свои руки и пере-
дали потомкам ещё более краси-
вой и богатой! 

 
Председатель ЦК КПРФ,  

Руководитель фракции КПРФ  
в Государственной Думе РФ 

 Геннадий Зюганов 

Совхоз –  
Советское хозяйство! 
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В эфире телеканала «Грань» член Пре-
зидиума ЦК КПРФ, депутат ГД РФ Сергей 
Обухов высказался на тему электронного 
концлагеря в современном мире. 

 
«Скажу по поводу социального рейтинга очевидную 

вещь. По сути дела, цифровой концлагерь с учётом си-
стемы «социального рейтинга» уже вошёл в нашу жизнь, – 
считает Обухов. – Примеры? История кредитная, банков-
ская. У каждого, кто пользуется карточкой, уже есть кре-
дитная история. Вам говорят: не портите свою кредитную 
историю, не портите свой социальный рейтинг.  

Кроме этого, у нас есть база данных МВД. Господин Со-
бянин всех нас призывает: а не хотите ли свою мордочку 
всунуть в турникет и по мордочке проходить со скидочкой 
в метро? Шестьдесят регионов имеют систему распозна-
вания лиц и эти базы данных. Я, будучи депутатом Госдумы, 
не мог добиться ответа, по каким критериям 300 тысяч мо-
лодых людей, якобы экстремистски ориентированных, по-
пали в эти базы данных по системе распознавания лиц».  

«Два года назад меня – депутата Государственной 
Думы – вопреки закону, самого задержали в метро с по-
мощью системы опознавания лиц, – продолжает комму-
нист. – Я прошёл турникет на станции Щёлковская, и на 
следующей станции метро ко мне подходит полицейский 
и говорит, что сработала «распознавалка». Я страшный 

экстремист и вообще организатор всего! Наряд меня от-
вёл в обезьянник на станции метро Партизанская. По-
нятно, что потом разобрались, я получил ответ от МВД, 
что меня ошибочно включили в этот список. Но как оши-
бочно? На планшете у полицейского – моя фотография 
из базы данных Госдумы.  

С тех пор меня как обладателя плохой кредитной исто-
рии с точки зрения смутьяна, стал посещать участковый, 
приносить мне перед разными общественными собы-
тиями предостережения. Я депутат Госдумы, почему меня 

предостерегаете? Они отвечают, что «ничего не знаем». Я 
полтора года судился, чтобы мне не приносили этих пред-
остережений. И вот недавно Измайловский суд мне при-
слал ответ, что исковые требования удовлетворены. И что, 
теперь каждый гражданин будет судиться по поводу этого 
пресловутого социального рейтинга?»  

«Кроме этого, нам рассказывают, что для нашей защиты 
устанавливаются звукоулавливатели на переходах, кото-
рые тоже будут формировать отдельную базу, – рассказал 
депутат. – А вдруг вы что-то неположенное кричите на пе-
реходе? Оказывается, когда вы звоните в органы госу-
дарственной власти, в МФЦ, у вас берут без всякого 
спроса образцы вашего голоса, и это тоже накапливается 
в базы данных, чтобы определить вас. Более того, у нас во-
всю действует «электронное правосудие». Не говоря уж о 
«сидящих в засаде» сторонниках введения QR-кодов и т. д. 
Сюда же мы относим и «электронное голосование» с фак-
тически пронумерованными бюллетенями, а «цифровая 
личность» постепенно заменяет реальную. Так что мы фак-
тически живём на первом этапе цифровой диктатуры.  

Конечно, это не значит, что не нужно бороться. Необхо-
димо максимально усиливать общественный контроль за 
чиновниками. Нужно объединяться и мирно отстаивать 
наши права. Не допускать утечек данных, жёстко наказы-
вать за подобного рода нарушения. В общем, вся борьба 
впереди!»

«Право выбора формы всту-
пительных испытаний должно 
принадлежать абитуриентам, 
в том числе иностранным 
гражданам, гражданам со 
средним профессиональным 
или высшим образованием», 
– отмечается в пояснительной 
записке.  

По предлагаемому проекту 
на заседании Госдумы высту-
пил депутат от КПРФ Михаил 
Матвеев. Он отметил, что 
фракции КПРФ легко говорить 
на тему экзаменов, потому что 
эта тема давно была прорабо-
тана и есть законопроект «Об-
разование для всех». Фракция 
проводила различные мас-

штабные мероприятия по ЕГЭ 
в Госдуме: и круглые столы, и 
парламентские слушания… 

«Достаточно поднять эти 
материалы, чтобы понять, что 
всё было сказано. Самое 
главное – мы опираемся на 
советский опыт, который был 
действительно практическим, 
это не теория, и результаты 
его были феноменальны. Это 
то количество достижений в 
сфере образования и науки, 
которыми был славен СССР. 
Этот вопрос касается всех».  

Матвеев отметил, что сто-
ронники ЕГЭ делают акцент на 
том, что ЕГЭ уравнял детей из 
провинции и жителей столич-

ного региона по возможности 
поступления именно в столич-
ные вузы. «С одной стороны 
это вроде так, но с другой сто-
роны, посмотрите на стати-
стику, и вы увидите, что по 
факту вузы получают «котов в 
мешке», – рассказал он. –
Много ли этих выпускников, 
набравших 180 баллов, 
остаются после первой сес-
сии? Вместо студента, кото-
рый был бы более подготов-
лен для работы, с честным 
баллом в 179? Уже говори-
лось, что эта система обес-
кровливает региональные 
вузы, потому что все подают 
заявки на поступление в сто-
личные вузы. Ещё один важ-
ный недостаток ЕГЭ. Если вы-
пускник школы не сдал ЕГЭ по 
определенному предмету и по-
том он выясняет в процессе 
выбора своего вуза, что для 
поступления нужен именно 
этот предмет, он не может по-
дать туда документы. Если бы 
была универсальная сдача 
вступительных экзаменов, то, 
обладая знаниями по более 
широкому спектру, он мог бы 
поехать сдать экзамен в уст-
ной форме и поступить». 

Матвеев отметил и другую 
острую проблему.  

«Многие старшеклассники 
не учатся, а готовятся к ЕГЭ, 
идёт натаскивание на опредё-
ленные предметы. Все осталь-
ные предметы находятся на 
периферии. Это привело к 
тому, что появился огромный 
рынок репетиторов и учебных 
пособий, а это колоссальный 
бизнес. Кроме этого, исчезла 
устная форма экзамена. Я как 
преподаватель могу сказать, 
что только при диалоге со сту-
дентом ты можешь понять, 
действительно он знает пред-
мет или просто угадал. Непро-
зрачность ЕГЭ – тоже очень 
серьёзный вопрос, и здесь 
есть предмет для поиска раз-
личных коррупционных меха-
низмов. Ну а о стрессе уже го-
ворили много. Причём в 
стрессе от ЕГЭ находятся не 
только дети, но и учителя. Это 
всё приводит к тому, что уро-
вень образования в нашей 
стране падает», – подчеркнул 
коммунист.  

 
Мария Климанова 

На днях Госдумой в 
первом чтении был при-
нят важный законо-
проект, дающий возмож-
ность лицу, осуществляю-
щему уход за ребёнком 
до 1,5 лет, выйти на ра-
боту, не теряя при этом 
права на пособие. Причём 
работать можно даже у 
другого работодателя.  

 
Пока что в соответствии с поло-

жениями Трудового кодекса и Фе-
дерального закона № 255-ФЗ 
право на ежемесячное пособие 
по уходу за ребёнком сохраняется 
в случае, если лицо, находящееся 
в отпуске по уходу за ребенком, 
работает на условиях неполного 
рабочего времени или на дому и 
продолжает ухаживать за ребен-
ком. Проект федерального закона 
снимает эти ограничения – посо-
бие будут выдавать в любом слу-
чае. Даже если родитель (опекун) 
будет работать у другого работо-
дателя.  

«Это давно назревшее реше-
ние, которое мы предлагали ещё 
два года назад, – прокомментиро-
вал законопроект депутат от 
КПРФ Алексей Куринный». –  Пра-
вительство РФ при этом говорило 
о необходимости ухода за ребён-
ком как функции, за которую, 
собственно, и выплачивается по-
собие, потом с трудом согласи-
лось, что можно подрабатывать, 
но до 0,5 ставки. И вот наконец 
разум возобладал. Трудоспособ-
ный человек, который может 
выйти на работу и принести допол-

нительный доход и своей семье, и 
государству, – это очевидный 
плюс. Жаль, что доказывать это 
пришлось несколько лет!» 

«Об этой теме, проблеме, гово-
рили очень давно, – согласилась с 
коллегой по фракции Ольга Али-
мова. –  Мамы выходят раньше на 
работу в связи с незавидным мате-
риальным положением, в связи с 
тем, что не хотят терять хорошую 
работу. И это несмотря на то, что 
ребёнку в таком возрасте просто 
на уровне пуповины требуется не-
разрывная связь с мамой. 

К сожалению, осознание этой 
связи приходит лишь с возрастом, 
а пока мама молодая, она стре-
мится на работу, а малыша готова 
оставить с бабушкой. И это самый 
лучший вариант, при условии, что 
бабушка бросит свою работу и не 
будет тянуть лямку до пенсии, воз-
раст выхода на которую может ото-
двигаться до безумных чисел. 

В 2022 году 1 699 152 застрахо-
ванных лиц находились в отпуске 
по уходу за ребёнком и получали 
ежемесячное пособие, из них 
142 465 застрахованных лиц рабо-
тали на условиях неполного ра-
бочего времени. Средний размер 
ежемесячного пособия в 2022 году 
составлял 13 576,46 рублей. В 
ряде случаев оно становится един-
ственным источником дохода. 

Закон нужный и правильный, но 
у меня тоже вопрос и одновре-
менно пожелание Правительству: 
чтобы ранний выход из отпуска по 
уходу за ребёнком давал право до-
срочного выхода на пенсию».

Сергей Обухов:  Цифровой концлагерь уже здесь!

Подработка для мам

ЕГЭ  
без права  

выбора 
 
7 ноября Госдума на пленарном заседании 

отклонила проект КПРФ о сдаче ЕГЭ при про-
ведении государственной итоговой аттеста-
ции по желанию обучающегося. При отсут-
ствии такого желания законом предлагалось 
проводить итоговую аттестацию в форме вы-
пускных экзаменов. Также коммунисты 
предлагали сделать ЕГЭ лишь одной из форм 
конкурсных испытаний при приёме в высшие 
учебные заведения: для обучения по про-
граммам бакалавриата и специалитета на-
ряду с вступительными испытаниями. 
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Московский горком КПРФ формирует 
список будущих кандидатов в депутаты 
Мосгордумы. Первый секретарь МГК 
КПРФ Николай Зубрилин рассказал о 
подготовки партии к выборам в Мос-
ковскую городскую Думу 

 
Московское городское отделение КПРФ к выборам, 

конечно, готовится. У нас ещё год назад начался подбор 
возможных кандидатов в депутаты Мосгордумы.  

При кажущемся большом количестве желающих 
пойти на выборы найти серьёзного кандидата непросто. 
Тут одних слов и обещаний мало, нужны полезные дела 

до выборов в Мосгордуму, когда человек себя уже про-
явил и показал своё умение работать в коллективе. Мы 
убедились, что самые неустойчивые в своём поведении 
депутаты получаются из тех, кто пришёл «с улицы», без 
опыта работы на руководящих должностях в КПРФ на 
уровне первички, местного отделения или горкома.  

Без опыта руководства партийными коллективами та-
кие люди, становясь депутатами, не умеют подчиняться 
Уставу КПРФ, часто нарушают партийную и фракционную 
дисциплину, совершают поступки, за которые в итоге 
приходится отвечать руководству горкома и руководству 
партии. Отбор будет жёстким, мы постараемся обратить 
особое внимание на политическую зрелость кандидатов, 

их умение выполнять поручения и рекомендации руко-
водства партии, а также способность к слаженным, кол-
лективным действиям фракции. Никакие «красивые ха-
рактеристики» не будут учитываться, если у человека нет 
верности партийной дисциплине и Уставу КПРФ.  

Несмотря на указанные условия отбора, у нас уже 
имеется список, вполне соответствующий всем указан-
ным требованиям. Сейчас работает кадровая комиссия, 
она проводит предварительное собеседование с буду-
щими кандидатами и выдаёт своё рекомендательное ре-
шение. Далее партийная конференция примет поста-
новление по отношению к представленным кандидату-
рам. Точные сроки проведения конференции по выдви-
жению кандидатов в депутаты Московской городской 
Думы будут определены после объявления выборов в 
июне 2024 года. А пока мы готовимся к пленуму МГК 
КПРФ, который пройдёт 2 декабря этого года.

К выборам готовимся!

Компартия Российской Федерации по-
стоянно отдаёт дань уважения представи-
телям старшего поколения, посвятившего 
всю свою сознательную жизнь защите Ро-
дины, созданию её богатейшего потен-
циала, внёсшего лепту в обретение нашей 
страной статуса Великой державы. Без 
всяких сомнений, к ним относится вдова 
участника Великой Отечественной войны, 
ветеран атомной отрасли Дина Ивановна 
Кирсановская.  

Биография Дины Кирсановской заслу-
живает отдельного внимания. Она роди-

лась в Свердловске 9 ноября 1933 года в 
семье главного инженера металлургиче-
ского комбината. В 1947 году переехала в 
Москву. После окончания школы обучалась 
в Плехановском институте на экономиче-
ском факультете. Окончив вуз, начала ра-
ботать на закрытых предприятиях атомной 
промышленности. Ей также довелось побы-
вать на первых испытаниях в Сары-Шаган 
– речь идёт о проведённой под руковод-
ством Академии наук СССР, Министерства 
обороны СССР, военно-промышленных ми-
нистерств операции «К» в районе Казах-
станского полигона – серии высотных ядер-
ных взрывов, во время и по окончании ко-
торых проводились исследования физиче-
ских процессов и поражающего действия. 
В дальнейшем Дина Кирсановская зани-
мала должность начальника отраслевой ла-
боратории в ЦНИИатоминформ.  

Ей периодически приходилось посе-
щать объекты ядерной промышленности 

СССР, осматривать их, получать инфор-
мацию о состоянии атомной отрасли во 
всех точках страны. Именно усилиями та-
ких людей, как Дина Кирсановская, был 
первыми покорён космос, служащий на-
дёжной гарантией национальной без-
опасности и суверенитета нашей Родины. 
Именно поэтому Дине Кирсановской 
вручили звание Ветерана атомной от-
расли. 

В целом, история семьи Дины Ивановны 
полна страниц героизма и мужества. Так, 
её муж в 15 лет отправился на фронт Вели-

кой Отечественной 
войны, служил ради-
стом-разведчиком в 
легендарном отряде 
Споргиса. Деятель-
ность таких людей 
должна служить мо-
рально-нравствен-
ным ориентиром для 
подрастающего поко-
ления, для страны в 
целом. Обществу есть 
с кого брать пример в 
нынешнее непростое 
для России время. 
Коммунисты делают 
всё, чтобы память о 
подвигах поколения 
Детей войны жила 
вечно. 

9 ноября 2023 
года первый секре-
тарь МГК КПРФ, руко-
водитель фракции 
коммунистов в Мос-
ковской городской 
Думе Николай Зубри-

лин вместе с активистами столичной пар-
тийной организации поздравил Дину Ива-
новну с 90-летним юбилеем. В торжествен-
ной обстановке юбиляру как представи-
телю поколения Детей войны была вручена 
наградная медаль и ценные подарки.  

Дина Кирсановская и её близкие род-
ственники поблагодарили коммунистов – не 
только за поздравление, но и за содействие 
жителям Бутырского района, в котором они 
живут, в борьбе против произвола застрой-
щиков, за защиту прав народа в целом. 

Мы от всей души поздравляем с юби-
леем Дину Ивановну Кирсановскую. Же-
лаем ей жизненного оптимизма, здоровья 
и уверенности! Пусть все успехи нашей 
страны, достигнутые усилиями Дины Кирса-
новской и её поколением, будут не только 
сохранены, но и приумножены, а память о 
них будет жить всегда!  

 
Пресс-служба МГК КПРФ

В условиях эскалации кризиса буржуаз-
ной системы, гнёта трудящихся возрастает 
актуальность опыта выдающихся лидеров 
национально-освободительного и проле-
тарского движений, внёсших немалую 
лепту в борьбу с несправедливостью, нео-
колониализмом и реакцией. К числу таких 
исторических личностей, несомненно, отно-
сится один из ярких революционеров Ни-
карагуа, один из руководителей Сандинист-
ского фронта национального освобожде-
ния Карлос Фонсека Амадор. 

Ежегодно коммунисты отдают дань па-
мяти Карлосу Фонсеке Амадору, зверски 
убитому 7 ноября 1976 года в боях против 
марионеточной диктатуры Анастасио Со-
мосы, в защиту идеалов равенства, соци-
альной справедливости, национальной не-
зависимости и народовластия. 9 ноября 
2023 года активисты Интербригады Мос-
ковского городского комитета КПРФ по при-
глашению посольства Никарагуа приняли 
участие в торжественной церемонии возло-
жения цветов к памятному камню, установ-
ленному в честь Карлоса Фонсека (он поса-
дил дерево в этом парке Дружбы во время 
проведения Всемирного фестиваля моло-
дёжи и студентов в 1957 году). На мероприя-
тии присутствовали члены Бюро МГК КПРФ 
координатор Интербригады МГК КПРФ, пер-
вый секретарь МПО КПРФ «Севастополь-
ское» Татьяна Десятова, руководитель аппа-
рата фракции КПРФ в Московской город-
ской Думе, первый секретарь МПО КПРФ 
«Красногвардейское» Сергей Тимохов, пред-
ставители МИД РФ, посольств Кубы, Вене-
суэлы и Южной Осетии, коммунисты активи-
сты из Франции и Германии. 

Карлос Фонсека, будучи выходцем из 
трудовой семьи, не понаслышке знавшей о 
капиталистической эксплуатации, а также 
будучи эрудированным, думающим челове-
ком, не мог спокойно лицезреть все ужасы 
компрадорской буржуазной системы, ми-
риться с творимыми американцами и по-

собничавшей им коррумпированной клики 
Сомосы бесчинствами. Несмотря на давле-
ние олигархического режима на народ, на 
репрессии в отношении несогласных с не-
справедливостью и с подчинением Никара-
гуа американскому диктату, он присоеди-
нится к борьбе за защиту социальных прав 
трудового народа, против всевластия Ана-
стасио Сомосы. Ничто не заставило Кар-
лоса Фонсеку сдаться – ни многочислен-
ные его аресты, ни иные жёсткие действия 
классового противника. 

Приняв участие в объединении оппози-
ционных сил в Сандинистский фронт нацио-
нального освобождения, Фонсека фактиче-
ски сформировал отряд боеспособных бор-
цов, готовых на всё ради освобождения 
своей страны. Конечно, диктаторский ре-
жим Сомосы не мог ему простить организа-
цию сопротивления грабежу и бесправию. 
Однако убийство народного лидера вовсе 
не означало триумфа реакции. Напротив, 
бойцы Сандинистского фронта националь-
ного освобождения брали пример с муже-
ственных действий Фонсеки и довели до по-
бедного конца начатое им дело. Борьбв за 
национальную и социальную справедли-
вость не прошли даром. Никарагуа удалось 
освободить от ига клана Сомосы. А годы 
спустя народ этой страны сделал выбор в 
пользу социализма. Сегодня Никарагуа под 
руководством президента Даниэля Ортеги 
уверенно идёт в достойное будущее. Мы 
уверены, что отвечающий интересам трудя-
щегося большинства курс будет продолжен, 
страна продемонстрирует всему миру при-
мер успешного решения ключевых проблем 
человечества. А имя Карлоса Фонсеки оста-
нется в истории наравне с такими легендар-
ными организаторами борьбы против гра-
бежа и угнетения, как Владимир Ленин, Ио-
сиф Сталин, Фидель Кастро, Уго Чавес! 

Будущее – за социализмом! 
 

Пресс-служба МГК КПРФ

Подвиги поколения 
Детей войны – пример 

для всей России 
 
Московские коммунисты поздравили с 90-летним юбилеем 

представителя поколения Детей войны,  
Ветерана атомной отрасли Дину Ивановну Кирсановскую

Бессмертная память 
выдающемуся сыну 

народа Никарагуа 
 

Активисты Интербригады МГК КПРФ приняли участие  
в акции памяти выдающегося никарагуанского революционера, 

сооснователя Сандинистского фронта национального  
освобождения Карлоса Фонсека Амадора
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Стоит отметить, что российских тури-
стов в Поднебесную не смущает ни доста-
точно высокий ценник на туристический 
пакет, а он составляет в среднем от 150 
до 500 тысяч за недельный тур на чело-
века, ни длительный, пусть и прямой пе-
релёт, ни языковый и культурный барьер. 
Если раньше россияне предпочитали 
только пляжный Хайнань, то теперь мно-
гие соотечественники летят по ознакоми-
тельным турам сразу по нескольким про-
винциям и городам Китая: Шанхай, Хан-
чжоу, Сиань, Лоянь, Пекин. Особым спро-
сом пользуются Горы Чжанцзядзе, или 
Аватар, названные в честь одноимённого 
фильма, которые находятся в провинции 
Хунань, и заповедник с пандами в про-
винции Сычуань. Кроме этого, согласно 
туристическому пакету, соотечественники 
посещают природные парки, храмы, чай-
ные плантации, пробуют национальную 
кухню, смотрят китайский цирк либо слу-
шают пекинскую оперу.  

Как стало известно, с 1 ноября Китай 
отменил требования по заполнению дек-
ларации здоровья для въезда (выезда) из 
страны. Что, безусловно, ещё больше 
привлечёт путешественников.  

Что касается китайских гостей в Рос-
сии, то, согласно данным АТОР, больше 
всего туристов из Поднебесной прини-

мает Дальний Восток: 5 тысяч – Амурская 
область, 15 тысяч – Приморский край, 
еще 5 тысяч посетили Москву. Хабаров-
ский край – приграничный регион – по-
сетили меньше всего организованных ки-
тайских туристов. Сюда добралось всего 
100 путешественников.  

Недавно появилась новость о том, что 
для китайских туристов придумана новая 
необычная программа. Путешественники 
из Поднебесной смогут совершить круиз 
на Северный полюс. По информации, пу-
тешествие пройдет на самом большом 
ледоколе в мире – «50 лет Победы». Ожи-
дается, что в круизе в будущем году при-
мут участие около 120 туристов из Подне-
бесной, рассказали в Клубе полярных пу-
тешествий. Точные даты рейса пока не 
определены, но его программа уже из-
вестна. Туристы приедут сначала в 
Москву и Санкт-Петербург, а оттуда от-
правятся в Мурманск, где их будет ждать 
флагман российского ледокольного 
флота. Стоимость 12-дневного круиза – 
от 2 639 600 рублей на человека. В тур 
входит ночь в отеле в Мурманске, ряд 
трансферов, четырёхразовое питание на 
борту, а также резиновые сапоги и фир-
менная куртка. Изюминкой же круиза 
станет вертолётная экскурсия, которая 
состоится через несколько дней после 

начала путешествия. Вертолёт взлетит с 
борта ледокола, позволив туристам с вы-
соты птичьего полета увидеть незабывае-
мую картину – атомоход, идущий во льдах 
к Северному полюсу. 

Вообще, если китайские туристы стар-
шего поколения любят ходить «револю-
ционными тропами» и ни за что не про-
пускают экскурсии по «красным местам», 
то молодёжь едет в Россию больше за 
экстремальными впечатлениями, напри-
мер, поохотиться за северным сиянием в 
Заполярье, увидеть китов в Белом море.  

А ещё китайские туристы тратят доста-
точно много средств. Так, по подсчётам 
британской компании розничной тор-
говли Global Blue, в среднем каждый ки-
таец в путешествии продолжительностью 
три-пять дней тратит около 2800 долла-
ров за поездку. Жители страны, в кото-

рой сосредоточена большая доля миро-
вых швейных производств, из-за высоких 
пошлин на импортные бренды в самом 
Китае выезжают за границу, чтобы осно-
вательно пополнить гардеробы дизай-
нерскими вещами и попутно прикупить 
что-то из дорогостоящих сувениров – 
чёрную икру, изделия из янтаря и меха.  

Ранее стало известно, что товарообо-
рот Китая и России в январе - октябре вы-
рос на 35,6% в годовом выражении, до-
стигнув 1,38 трлн юаней. Об этом со-
общило Главное таможенное управление 
КНР. Как отмечается, экспорт из Китая в 
РФ за 10 месяцев увеличился на 61,5% и 
составил 632,9 млрд юаней. Импорт же 
российских товаров вырос на 19,3%, до 
746,4 млрд юаней.  

 
Мария Климанова 

Туристический поток по групповому безвизовому режиму Рос-
сии в Китай в три раза больше, чем в обратном направлении. Об 
этом сообщила Ассоциация туроператоров (АТОР). По данным 
ассоциации на конец октября, по безвизовому режиму для тури-
стических групп из России в Китай выехало около 70 тысяч оте-
чественных путешественников. В обратном направлении отпра-
вилось почти в три раза меньше гостей – порядка 25 тысяч. 

Вот и очередная 
волна подорожания 
подоспела – Росстат 
(что бы мы без него 
делали!) проинформи-
ровал, что больше 
всего подорожала в 
России капуста (в 
среднем на 74%), 
апельсины (на 72%) и 
огурцы (на 47%). О 
том, как подорожало 
всё остальное, нас про-
информировали цен-
ники в магазинах. И 
это о продуктах пита-
ния – что уж говорить 
о покупке одежды или 
бытовой техники…  

 
Всё больше и больше людей 

вынуждены копить, откладывая 
каждую копейку, чтобы купить 
что-то из электроники – напри-
мер, хороший телефон или новую 
электрическую плиту. Но ничего, 
ведь уже буквально через пару 
дней во всех магазинах России 
стартует «чёрная пятница». А это 
значит, что наш народ ожидают 
огромные скидки на весь товар-
ный ассортимент. Многие из нас 
даже ждут этой поры, чтобы ку-
пить то, что давно хотелось, при-
чём по выгодной цене. А кто-то, 
соблазнившись на ценник, ку-
пит, в общем-то, особо и не нуж-
ную, но греющую душу безде-
лушку. Дёшево же! Однако так ли 
все радужно, как мы привыкли 
думать? Нет ли подвоха? 

Неужели современные капи-
талисты настолько щедры, что 
готовы предоставить народу то-
вары практически даром в эту 
шальную неделю? Нет, в убыток 
себе никто продавать не будет. 
На одну только рекламу «чёрной 
пятницы» уходит куча денег: рек-
ламные ролики начали крутить 

по телевидению чуть ли не за ме-
сяц до заветной поры, улицы 
увешаны яркими баннерами, 
кричащими о выгоде, которую 
никак нельзя пропускать. А те-
перь представьте, какие суммы 
уходят у организаторов «чёрной 
пятницы» на эту шумиху. И все 
вложенные деньги необходимо 
отбить назад. Но волноваться за 
опустевшие карманы коммер-
сантов не стоит – все средства, 
потраченные на рекламу, уже 
заложены в якобы выгодные 
«скидки» и «акции».  

«Ну ладно, не могут же про-
давцы совсем себе в убыток ра-
ботать. Но товары-то, наверное, 
всё равно выгоднее покупать в 
«чёрную пятницу»? В магазинах 
полно перечеркнутых ценников 
– значит, они и вправду де-

шевле?» – подумает наивный 
покупатель. И ошибётся. К сожа-
лению, очень часто в «чёрную 
пятницу» нас ждут не настоящие 
скидки, а лишь хитрые маркетин-
говые приёмы. И главное дока-
зательство этому – многочис-
ленные фото с якобы выгодных 
распродаж, попавшие в Интер-
нет. Вот перед нами очередной 
перечёркнутый ценник с «выгод-
ной» ценой на некий бытовой то-
вар – 9499 рублей. Но стоит 
приподнять ценник, и мы уви-
дим, что настоящая стоимость 
товара, без «скидки» – всё те же 
9499 рублей. Цена абсолютно 
не изменилась, но человек, не 
знающий об этом, возможно, ку-
пит такой товар и будет очень до-
волен собой. Ещё бы – ведь «вы-
году» поймать успел!  

Но это ещё меньшее из зол. 
Пусть человек, купивший товар 
по «липовой» акции, и не получил 
выгоды, однако хоть не перепла-
тил. Не переплатил ведь? Это ещё 
под вопросом. Посмотрим на еще 
одно любопытное фото из Сети. 
На нём – скидка на водолазку. За 
этот предмет одежды просят 
«всего лишь» 2799 рублей. На 
следующем фото ценник со «скид-
кой» аккуратно отлепляют, и вот 
перед нами настоящая цена – 
1499 рублей. Выходит, что поку-
патель не только не получил вы-
году, но ещё и переплатил. 

Зато реклама, царящая по-
всюду, очень часто заставляет 
покупать нас то, что мы особо и 
не хотим. Галстуки для котов, 
подсветка для унитазов, подушки 
в виде батона – почему бы не 
приобрести то, что предлагают 
по скидке? «Если не купишь сей-
час, потом будет дороже», – пу-
гают с экранов знаменитости, 
получившие за участие в роликах 
солидные гонорары. И начинает 
человек поневоле задумываться 
– а может, мне всё-таки нужна 
эта вещь, раз её так настойчиво 
предлагают? Может, это незаме-
нимый предмет в домашнем хо-
зяйстве? Как же жили мы все эти 
годы без ионизирующей рас-
чёски для волос? Надо брать, 
пока цена не выросла! 

Смотришь на все эти хитрые 
трюки с ценниками и рекламой, 
поневоле грустишь по советским 
временам, когда всё было чест-
нее и проще. Ещё каких-то 40 лет 

назад все цены строго регулиро-
вались государством, и не росли, 
как на дрожжах. Например, под-
солнечное масло стоило полтора 
рубля за литр и в 1965, и в 1970, 
и в 1980 году. Не то, что сейчас, 
когда при бешеной инфляции 
стоимость товаров может суще-
ственно увеличиться даже не в 
течение месяца, а буквально за 
одну неделю. Цены на продукты 
первой необходимости особенно 
строго контролировались совет-
ским правительством. А время 
правления Сталина и вовсе за-
помнилось людям снижением 
цен. Не в рамках каких-то акций 
или особых дней, нет – дирек-
тивно, по всей стране и навсегда. 
Например, ещё в довоенные годы 
существенно снизились цены на 
большинство продуктов сель-
ского хозяйства, подешевел са-
хар. И даже любимые народом 
сладости упали в цене. А уже 
после войны, в 1948 году, прави-
тельство порадовало всех авто-
любителей, позволяя купить 
«Москвич» на 20 процентов ниже 
– опять же, без всяких специ-
альных акций. Спустя пару лет по-
дешевел и бензин. Плановая эко-
номика дарила людям уверен-
ность в завтрашнем дне – все 
знали, что товары не подорожают 
на следующий день, а может, и 
вовсе многое упадёт в цене.  

Сейчас о таком остаётся 
только мечтать. И если вы всё-
таки надумаете отправиться за 
покупками в дни «чёрной пят-
ницы», будьте осторожны. Увы, в 
наше время заботятся не о лю-
дях, а о своей выгоде. Смотрите 
в оба, гуляя по торговому центру 
или делая заказ в любимом ин-
тернет-магазине – вас могут 
оставить с пустыми карманами. 

 
Анастасия Лёшкина

«Чёрная пятница» -  
пустые карманы?

ВВссттррееччааеемм  ггооссттеейй!!
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Как отметила пресс-служба 
комплекса социального разви-
тия Москвы, фестиваль направ-
лен на то, чтобы при помощи 
бесплатных и анонимных кон-
сультаций психологов узнать, 
как построить здоровые отно-
шения, избавиться от негатива, 
справиться с тревогой и паниче-
скими атаками, побороть зави-
симость от гаджетов, преодо-
леть стресс.  

«На фестивале мы постара-
лись создать атмосферу доверия 
и душевного комфорта для каж-
дого его участника», – отметил 
главный психиатр Департамента 
здравоохранения Москвы, глав-
ный врач психиатрической кли-
нической больницы № 1 имени 
Н.А. Алексеева профессор Геор-
гий Костюк. 

Среди экспертов фестиваля – 
специалисты психиатрических 
больниц имени Н.А. Алексеева, 
имени П.Б. Ганнушкина, № 13 и 
5, Центра психического здо-
ровья детей и подростков имени 
Г.Е. Сухаревой, Центра патоло-
гии речи и нейрореабилитации, 
психоневрологического центра 
имени З.П. Соловьёва, Москов-
ского научно-практического 
центра наркологии. Пришедшие 
на мероприятие смогли посе-
тить интерактивные семинары, 
мастер-классы, психологиче-
ские тренинги, а также занятия 
по арт-, музыко-, танцевально-
двигательной и другим видам 
терапии.  

 
И тебя вылечат… 

О психическом здоровье 
граждан говорят не первый год. 
В СМИ время от времени по-
являются новости о том, что го-
лая девушка проехала на ло-
шади по центру Москвы и тому 
подобное.  

Месяцем ранее, с 9 по 15 ок-
тября в России прошла неделя 
сохранения психического здо-
ровья, приуроченная к Всемир-
ному дню психического здо-
ровья, который отмечается 10 
октября. Этот день отмечается с 
целью информирования обще-
ства о существующих проблемах 
в области психического здо-
ровья. Впервые эту дату отме-
тили 10 октября 1992 года и с 
этого момента стали праздно-
вать ежегодно. Тема празднова-
ния в 2023 году основана на 
свободе, равенстве и праве 
каждой личности и прошла под 
девизом: «Психическое здо-
ровье – всеобщее право чело-
века». В России же Всемирный 
день психического здоровья от-
мечается с 2002 года по инициа-
тиве главного психиатра Мини-
стерства здравоохранения Рос-
сии, академика РАМН Татьяны 
Дмитриевой. В этот день свой 
профессиональный праздник от-
мечают врачи-психиатры.  

Что касается непосредствен-
ных проблем с психическим 
здоровьем россиян, то, по дан-
ным Всемирной организации 
здравоохранения, в России в 
2023 году наблюдается рост за-
болеваемости депрессией. Бо-

лее 16 миллионов человек 
страдают от этого состояния, 
что составляет около 11% насе-
ления страны. При этом количе-
ство людей, страдающих де-
прессией, продолжает расти из 
года в год. В 2023 году на тер-
ритории России число пациен-
тов с этим недугом увеличилось 
на 14,6% по сравнению с 2022 
годом. Это касается как муж-
чин, так и женщин, а также лю-

дей разных возрастных групп. 
Медики среди причин роста де-
прессии называют стресс и пе-
ренапряжение, а также низкий 
уровень жизни. Одиночество – 
ещё одна причина. Время, про-
водимое в одиночестве, не-
избежно ведёт к негативным 
мыслям, которые затем могут 
перерасти в серьёзное психиче-
ское заболевание.  

Стоит отметить, что с 2020 
года на фоне пандемии COVID-
19 количество людей с психиче-
скими заболеваниями увеличи-
лось на 30%. Москва стала чет-
вёртой в рейтинге по количеству 
пациентов с психическими рас-
стройствами. Показатель забо-
леваемости на 100 тысяч насе-
ления в столичном регионе за 
2020 год составил 2005 слу-
чаев, то есть каждый 50-й моск-
вич имел официально подтвер-
ждённый диагноз.  

 
Голодные игры 

Несмотря на то, что многие 
психические болезни уходят кор-
нями в прошлые столетия, в Рос-
сии о них впервые заговорили 
лет 30 назад. Связано ли это с 
приходом в страну либеральных, 
западных ценностей, покажет 
время, но в СССР о таком мало 
кто знал. Например, новомод-
ный недуг среди девушек и жен-
щин – анорексия. К слову, 16 но-
ября во всём мире отмечается 
День без диет, или Международ-
ный день борьбы с анорексией. 
Первые описания проявлений 
этого тяжелого нервного забо-
левания, приводящего к пол-
ному истощению организма 
вплоть до летального исхода, 
приходятся ещё на XVII век. Но в 
России о нём заговорили лишь 
пару десятков лет назад, когда 
эталоном женской красоты 
стали худощавые манекенщицы 
и модели.  

Как и булимия, нервная ано-
рексия – это расстройство пи-
щевого поведения, но в отличие 
от булимии, когда женщина мо-
жет то набирать вес, то худеть, 
постоянно насильно вызывая 
рвоту, анорексия характеризу-
ется аномально низкой массой 
тела, страхом набрать вес и ис-
кажённым восприятием собст-
венного тела. Женщины строго 
ограничивают калорийность и 
количество потребляемой пищи, 
доводя себя буквально до исто-
щения. И независимо от того, 
сколько килограммов потеряно, 

продолжают опасаться набора 
веса. Как отмечают психиатры, 
анорексия – крайне нездоро-
вый, опасный для жизни способ 
справиться с эмоциональными 
проблемами. И самое страшное, 
что эта болезнь часто приводит 
к смерти. Так, этот недуг не 
смогли побороть певица Карен 
Карпентер, топ-модель Анна Ка-
ролина Рестон и многие другие 
некогда привлекательные и зна-
менитые девушки. В социальных 
сетях и в отечественных ток-шоу 
достаточно часто появляются и 
наши соотечественницы находя-
щиеся на грани жизни и смерти 
от чрезмерной худобы под влия-
нием этой болезни.  

Бич нашего времени и чрез-
мерное увлечение ЗОЖ, которое 
идёт в разрез с пониманием 
правильного питания и не луч-
шим образом отражается на ор-
ганизме. Это прежде всего сы-
роединение, фрутоедство, ве-
ганство – когда люди не только 
не получают животные жиры, но 
и отказываются от обработан-
ной и тёплой пищи, предпочи-
тают питаться только соками или 
фруктами.  

Недавно ряд СМИ рассказали 
о смерти 39-летней блогера-сы-
роеда Жанны Самсоновой, или 
Жанна д’Арт, как она сама назы-
вала себя в соцсетях. Молодая 
женщина скончалась в Малай-
зии. Предположительная при-
чина смерти – истощение или 
инфекция. Последние 17 
лет женщина путешествовала по 
разным странам Азии, занима-
лась йогой, духовными практи-
ками и пропагандировала отказ 
не только от мяса, но и тепловой 
обработки пищи. Она пила 
только соки и смузи.  

«Я чувствую себя Иисусом, ко-
торого не признали за его зна-
ния и распяли на кресте за то, 
что он нёс людям знания и свет», 
– рассказывала она в своем 

блоге, имея несколько десятков 
тысячей подписчиков. Друзья 
Жанны били тревогу из-за её со-
стояния. Но та отказывалась от 
помощи.  

Ужасна и недавняя история о 
гибели младенца в Сочи, когда 
его отец, блогер-сыроед Максим 
Лютый, довёл месячного ре-
бёнка до смерти от истощения. 
Слишком маленького и худень-
кого даже для месячного воз-
раста малыша в больницу при-
везли родители, но медики ни-
чем не смогли помочь – ребёнок 
скончался ещё по дороге.  

Другой супружеской паре, ве-
ганам из Красноярска, следова-
тели предъявили обвинение по 
двум статьям в связи со смертью 
их двухлетней дочери. По дан-
ным следствия, родители не 
обеспечивали качественное и 
своевременное кормление ре-
бёнка, из-за чего у малышки 
развилось хроническое рас-
стройство питания и анемия. В 
апреле девочка заболела коро-
навирусом, и ослабленный орга-
низм не справился с инфекцией. 
Родители ребёнка не обраща-
лись к врачам, пока не стало 
слишком поздно. 

 
Стоп-слово  

от Росгвардии 
Ну и напоследок. Прошедшим 

летом после жалоб местных жи-
телей под Орехово-Зуево разо-
гнали БДСМ-фестиваль. Как 
оказалось, это тематическое ме-

роприятие в лесу недалеко от де-
ревни Анциферово проходило 
ни много ни мало уже 10 лет, и 
туда съезжались люди со всей 
страны, имеющие, мягко говоря, 
странные увлечения.  

«Территория, свободная от 
предрассудков и непонимания. 
Сообщество единомышленни-
ков, опытных тематиков и нович-
ков, объединенных страстью к 
Теме, готовых делиться опытом 
и эмоциями», – гласил анонс ме-
роприятия. Гостям предлагали 
питание, тематические раз-
влечения, кинотеатр под откры-
тым небом, фотозону, баню и 
ряд других изюминок для взрос-
лых. Стоимость входных билетов 
организаторы оценивали в 
5000 рублей. После того, как 
туда прибыли представители 
ОМОН и Росгвардии, на пло-
щадке были найдены: плётки, 
наручники, подвесы и другие 
специфические девайсы.  

Представители правозащит-
ного центра «Сорок сороков» на 
своих страницах в социальных 
сетях тогда сообщили: «Такие 
люди могут заниматься чем 
угодно дома за закрытыми две-
рями, но не должны выходить со 
своей мерзостью дальше своего 
порога и личного безумия». Со-
трудники правоохранительных 
органов попросили участников 
мероприятия разъехаться, а ор-
ганизаторов задержали. 

 
Мария Климанова  

по материалам СМИ

Каждый сходит с ума по-своему? 
 

Москвичам предложили избавиться от тревоги и преодолеть стресс 
В столице с 10 по 12 ноября прошёл восьмой 

городской фестиваль психопросвещения  
«Psyfest 2023: осеннее обострение». 

Сократим рабочую неделю? 
Сенатор Российской Федерации от Ульяновской области ком-

мунист Айрат Гибатдинов внёс в Государственную Думу закон о со-
кращении рабочей недели на один час – он предложил сделать 
пятницу сокращённым рабочим днём. 

«Предложение о необходимости сокращения трудовой недели я 
озвучил ещё летом этого года, – прокомментировал свой законо-
проект Гибатдинов. – Инициатива назревала давно. Современ-
ные условия труда негативно сказываются на психическом и мо-
ральном состоянии наёмных рабочих.  

Несмотря на то, что Трудовой Кодекс устанавливает продолжи-
тельность рабочего времени не больше 40 часов в неделю – боль-
шая часть работодателей вынуждает сотрудников работать сверх-
урочно. Кроме того, прошедшая пандемия и переход на удаленную 
работу ещё сильнее стёрли рамки привычного трудового графика.  

Новые условия и адаптация технологий к «удалёнке» привели к 
тому, что люди стали работать нон-стоп. Всё это провоцирует ряд 
проблем: люди не отвлекаются от рабочих задач и постоянно на-
ходятся на связи. В долгой перспективе это вызывает выгорание, 
стресс, хроническую усталость и в целом плохо влияет на психику 
человека и способствует снижению производительности труда. 

Кроме того, подчеркну, внесённые изменения никак не по-
влияют на размер заработных плат. Инициатива целиком направ-
лена на создание благоприятных условий труда».
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Когда появились железные до-
роги, люди переходили их по 
своим старым тропинкам, там, где 
им удобно. Позже для безопасно-
сти вдоль железных дорог вы-
строили высокие заборы. А вот 
переход не построили. Жители де-
лали дыры в заборах и ходили 
сквозь них. Точнее, переходы, ко-
нечно, есть, но ближайшие нахо-
дятся примерно в 700 метрах в 
одну сторону и километре в дру-
гую. Железнодорожники по-
началу латали дыры, а потом бро-
сили это бесполезное занятие и 
просто убрали сломанные звенья. 

Сейчас в этом месте проходят 
четыре пути с интенсивным дви-
жением железнодорожного 
транспорта, например, «Сапса-
нов». Жители Карачарова обра-
щались в разные инстанции с 

просьбой о постройке дополни-
тельного безопасного перехода, 
даже устраивали пикеты, но не 
смогли ничего добиться. Ни моста, 
ни подземного перехода нет.  

«Больше двух лет мы ведём пе-
реписку с мэрией и РЖД по во-
просу строительства подземного 
перехода между Карачарово и ос-
новной частью района Нижего-
родский, в котором проходит Ря-
занский проспект и основные 
маршруты общественного транс-
порта, – рассказал депутат Мос-
гордумы от КПРФ Павел Тарасов, 
к которому жители обратились с 
этим вопросом. – Проблема одна 
из острейших для микрорайона 
Карачарово, многие вынуждены 
пользоваться дырками, проре-
занными в ограждении железной 
дороги.  

РЖД ещё в самом начале дали 
ответ: необходимо финансирова-
ние из городского бюджета, со 
своей стороны руководство же-
лезной дороги обещало обеспе-
чить необходимые согласования 
и выдачу технических условий». 

 Переписка с Департаментом 
транспорта была более длитель-
ной: более 2500 подписей жите-
лей не сразу убедили чиновников. 
В феврале 2022 года Тарасов по-
лучил ответ Департамента транс-
порта, что определено место рас-

положения пешеходного пере-
хода вблизи дома 18а, с.5 по 3-й 
Карачаровской улице (как раз 
там, где находится народная 
тропа). Но… 

В ноябре этого года на очеред-
ной запрос Павла Тарасова Депт-
ранс ответил, что подземный пе-
реход построят, но в 2026-2030 
годах... 

«На мой депутатский запрос о 
строительстве подземного пере-
хода в Нижегородском районе Де-
партамент градостроительной по-
литики ответил, что строительство 
предусмотрено адресной инве-
стиционной программой, – рас-
сказал Тарасов. – Это существен-
ный прогресс, потому как ранее 
мы получали ответы только о 
принципиальном согласии и о 
разработке проекта планировки. 

Правда, сроки несколько огор-
чают: все эти годы жители микро-
района вынуждены будут бегать 
через дырки в заборе РЖД, а при 
организации скоростного движе-
ния это существенно повысит 
опасность для жизни. Будем бо-
роться за сокращение сроков».

«Хочу жить в Советском 
Союзе!» – плакал некогда Во-
вочка из известного анекдота 
70-х годов. В наши дни этот 
анекдот стал реальностью: по-
кидая выставку-форум «Рос-
сия», невозможно не ощутить 
жгучего желания жить в этой 
прекрасной стране. 

ВДНХ всегда была одним из любимей-
ших мест отдыха для москвичей и столич-
ных туристов. Сегодня историческая терри-
тория Выставки достижений народного хо-
зяйства – не только архитектурный ан-
самбль величиной с небольшой город, но 
и невероятные форумы. Выставка-форум 
«Россия» проходит здесь с 4 ноября до 12 
апреля. За первые три дня работы её по-
сетило более 450 тысяч гостей. Будьте го-
товы к тому, что за один день её не обойти, 
и постарайтесь не заблудиться среди до-
стижений нашей Родины! 

Свои экспозиции представляют 89 
субъектов Российской Федерации. Уль-
яновская область разместила на стенде 
кабину и часть фюзеляжа самолета Ил-76 
в натуральную величину. Республика Саха 
(Якутия) демонстрирует интерактивный 
сканер с мамонтёнком Юкой. На экспози-
ции Иркутской области можно совершить 
полёт на симуляторе новейшего россий-
ского лайнера МС-21 или побывать в ба-
тискафе «Мир».  

Налицо достижения не только регионов, 
но и органов власти, крупнейших компа-
ний, госкорпораций и общественных орга-
низаций. Витрины и стенды пространства 
«Универмаг» наполнились лучшими образ-
цами косметики, одежды, товаров для 
дома, декоративных композиций и вкус-
ных гостинцев со всей страны. Минпром-
торг России собрал композицию из звуков 
десятков российских заводов. Роскосмос 
представляет вниманию зрителей цифро-
вую карту России, созданную на основе 
многолетней обработки данных зондиро-
вания Земли из космоса. В этом павиль-
оне можно взглянуть на историю космо-

навтики глазами инженера, побывать в 
космической капсуле и даже создать свою 
собственную планету!  

Павильон «Роснефть» приглашает до-
быть нефть на настоящем нефтерождении, 
примерить виртуальный костюм нефтя-
ника, сфотографироваться с белыми мед-
ведями, Здесь вы сможете узнать обо всех 
этапах добычи и использования нефти – от 
разведки месторождений в глубинах 
океана до переработки и применения го-
товых нефтепродуктов в новых техноло-
гиях – а потом принять участие в увлека-
тельной викторине и выиграть приз! От-

дельно представлен сектор виртуальной 
реальности, в котором посетители могут 
стать участниками тура по объектам ком-
пании при помощи VR-очков. 

Зайдя в павильон «Сбер», вы попадёте в 
исторический офис Сбербанка, воссоздан-
ный по эскизам 1954 года. Здесь можно 
увидеть памятник Николаю Кристофари, 
первому клиенту сберегательных касс, и 
ощутить атмосферу ушедшей эпохи. А в со-
седнем зале посетителей ожидает путеше-
ствие на лифте истории в ультрасовремен-
ный работающий офис, представляющий 
банковские услуги. В детской игровой зоне 
можно напечатать футболку с собствен-
ным принтом, оживить свой рисунок, иску-
паться в мультимедийном бассейне, прой-
тись по интерактивному полу, почувство-

вать себя золотоискателем, сфотографи-
роваться с 3D-моделью СберКота, поуча-
ствовать в мастер-классах.  

Зал «Здоровый Сбер» посвящён здоро-
вью. Здесь посетители побывают на курор-
тах «Сбера» «Мрия» и «Манжерок», прогу-
ляются вдоль водоёма, посмотрят на водо-
пады, послушают написанную искусствен-
ным интеллектом расслабляющую музыку 
и насладятся ароматом цветущей сакуры. 

Исторический парк «Россия – моя исто-
рия» создан на основе мультимедийных экс-
позиций: «Рюриковичи», «Романовы», «ХХ 
век. 1914–1945 гг. От великих потрясений 
к Великой Победе», «ХХ век. 1945–2000 
гг.». Экспозиции порадуют современными 
технологиями музейного показа, в том 
числе голограммами, интерактивными сен-
сорными экранами, проекционным купо-
лом, видеопанелями с трёхмерными исто-
рическими реконструкциями, аудиогидами. 

Но, конечно, настоящей жемчужиной вы-
ставки стала экспозиция «Достижения Рос-
сии». Она встречает гостей у самого входа, 
возле главной арки ВДНХ. Аудиовизуаль-
ное шоу с головой погружает зрителей в яр-
кое, динамичное, цифровое пространство, 
в потрясающий мир, который ещё сильнее 
поражает воображение, когда становится 
ясно, что это – мир настоящего. 

Все достижения разделены на модули. 
Первой поднимается самая острая на дан-
ный момент тема – тема демографии. Едва 
войдя в павильон, мы сразу же узнаём, что 
в расширенный и увеличенный материн-
ский капитал в нашей стране, оказыва-
ется, не имеет аналогов в мире (в свете не-
давних предложений российских депута-
тов так и тянет горько сыронизировать, но 
мы не будем). Этот же слайд сообщает, что 
в России построено 150 новых перина-
тальных центров и 1300 школ. Много это 
или мало? Внутри волшебного, сверкаю-
щего всеми цветами мультимедийного 
пространства задаваться этим вопросом 

не хочется. Хочется идти дальше и узнавать 
ещё больше прекрасных новостей. 

Итак, за последние шесть лет благо-
устроено более 29000 общественных и бо-
лее 54000 дворовых территорий по всей 
стране. Что в большинстве случаев пред-
ставляет собой это благоустройство, мы 
рассказываем едва ли не в каждом но-
мере «Правды Москвы», но в павильоне, 
конечно, подробности не уточняются. 
Мультимедийное пространство – не для 
подробностей, а для громких фраз – на-
пример, о том, что первичная медицинская 
помощь в самых отдалённых уголках 
страны стала доступнее или что 2023 год 
стал рекордным по строительству жилья за 
всю историю страны. Ещё один рекорд – 
продолжительность жизни россиян. Она 
составила аж… 74 года.  

В качестве достижений новых техноло-
гий представлен тот факт, что 100 миллио-
нов человек стали пользователями пор-
тала «Госуслуг» (можно подумать, добро-
вольно и с радостью). В качестве достиже-
ний экологии – запрет вывозить лес из 
страны (о том, что россиянам разрешено 
собирать валежник, отчего-то умолчали). 
Что касается культуры, здесь организа-
торы выставки, по всей видимости, оста-
вили надежду натянуть сову на глобус – 
рассказали о таких киношедеврах, как 
«Чебурашка» и «Вызов», а также о… мо-
дельных библиотеках (о них мы подробно 
расскажем в следующем номере, а пока 
лишь подчеркнём сомнительность этого 
достижения). 

Однако неприглядные факты так удачно 
соседствуют с громкими фразами и общей 
атмосферой праздника, а фото первых лиц 
государства, представленное на слайде в 
конце павильона, светится такой ра-
достью, что источать сарказм кажется 
едва ли не кощунством. Гораздо проще на 
миг забыть обо всех проблемах и искренне 
поверить, что 91% молодёжи гордится Рос-
сией – глядя на посетителей выставки, ве-
рится в это легко. 

 
Александра Смирнова 

Ярмарка тщеславия

Карачарово: ни моста, ни перехода
Чиновники не спешат решать проблему с подзем-

ным переходом в микрорайоне Карачарово, что в 
Нижегородском районе Москвы. 


