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Уходит в историю 2017 год – год 100-летия Великой Октябрьской социали-
стической революции, которую мы, коммунисты, и наши сторонники, широко 
отпраздновали и в нашей стране, и по всему миру. Весь уходящий год КПРФ 
твёрдо стояла на защите великих достижений советской эпохи, на защите 
нашей исторической памяти. Верой и правдой мы продолжали служить трудо-
вому народу нашей многонациональной Родины. Мы предложили гражданам 
страны свою антикризисную программу – программу людей труда, программу 
возрождения страны. Увы, уходящий год не стал для России годом коренных 
перемен. Но люди всё лучше понимают причины происходящего, всё яснее 
видят пути выхода из кризиса.

Наступает 2018 год. Он зовёт нас стряхнуть усталость и безнадёгу, вспом-
нить об умении дерзать и побеждать, поскольку предстоящий год особый. Он 
значим для россиян, потому что нас ждут выборы президента. Он весом для 
всех, кому дороги идеалы мира и труда, свободы и справедливости, равен-
ства и братства, потому что это год столетия создания Рабоче-Крестьянской 
Красной Армии, год столетнего юбилея ВЛКСМ, год 25-летия КПРФ, 200-летия 
со дня рождения К.Маркса. И мы должны встретить 2018-й устремленными 
в будущее, убеждёнными в правоте нашего дела. Именно такими были наши 
предки, боровшиеся за достойную жизнь, за построение великой советской 
державы.

Искренне поздравляю вас с наступающим Новым годом! Это время за-
мечательного семейного праздника, согретого любовью родных и близких, 
освещённого их красивыми улыбками. С добрым чувством, с чистого ново-
годнего снега пусть начнется наш новый путь в новом году.

Пожелаем же друг другу счастья, добра и удачи! Пожелаем всего самого 
светлого нашей любимой Родине!

С праздником вас, друзья! С Новым годом!
Г.А. ЗЮГАНОВ, 

председатель ЦК КПРФ

Уважаемые товарищи! Соратники!

Уважаемые товарищи! Дорогие друзья!

Говорят: «Как Новый год встретишь, 
так его и проведёшь». Поэтому каж-

дое действие в ночь с 31 декабря на 1 января мы наполняем особым смыс-
лом: мы воспринимаем это время как сакральное, находясь между прошлым 
и будущим. Мы стараемся создать положительный образ, который даст нам 
импульс на весь следующий год. И привязываем своё благополучие к стран-
ным, нерациональным вещам, верим в приметы, становимся более сенти-
ментальными и романтичными, чем обычно. Многие исследователи называют 

приметы пережитком. Действительно, мы повторяем некоторые старинные 
обряды, забыв про их сокровенный смысл. (Так, например, некоторые сжигают 
записки с желанием и не помнят, что когда-то надпись была равносильна за-
клинанию, а поджигая бумажку, приносили жертву духам). Но поскольку Новый 
год для человека некое пограничное состояние, хаос, из которого должно 
родиться что-то новое, в этот момент мы становимся немного суеверными 
и прибегаем к некоторым прошедшим через века «предписаниям».

По мнению социологов, приметы играют важную роль в нашей жизни: без 
них было бы намного больше стресса. Они несут некую терапевтическую 
функцию, работающую на глубинном психологическом уровне. Настраиваясь 
на хорошее, мы программируем себя соответствующим образом и интуитив-
но ищем комфортные ситуации. Праздничный стол, радостное настроение, 
друзья и близкие в Новый год – всё это вместе даёт импульс движения к 
хорошему. Не важно, какие приметы и установки мы придумываем себе 
сами или берём из традиции, – главное, чтобы они помогали нам чувство-
вать себя уверенно: ведь уверенный человек удачлив. Остаётся добавить, что 
уверенности человеку добавляют ещё и знания, вера в свою правоту, идейная 
убеждённость, смелость и решительность. Удача идёт в руки тем, кто упрямо 
движется к своей цели. 

Счастливого Нового года!

Новый год с научной точки зрения
Почему в Новый год мы загады-

ваем желания, верим в приметы 
и ведём себя, как дети? Учёные 
уверены, что Новый год – не 
просто праздник, это знаковое 
событие, поскольку обозначает 
время перехода, некий рубеж. Мы 
очень часто начинаем что-то «с 
понедельника», и Новый год – это 
некий «глобальный понедельник», 
возможность начать жизнь с чи-
стого листа.

Завершается 2017 год, он был непростым для рядовых граждан нашей стра-
ны – усилились кризисные явления, уменьшились доходы россиян, урезаны 
социальные блага, подросли налоги, тарифы, цены, увеличилась безработица. 
Всего не перечесть.

Но наравне с трудными испытаниями 2017-й принёс нам, коммунистам, и всем 
патриотам России и яркие события – он был годом 100-летия Великого Октя-
бря. Эта дата напомнила всему миру о великих свершениях советского народа 
под руководством Коммунистической партии. В самые суровые годы прошлого 
столетия неизменным залогом политических, ратных и трудовых побед в нашей 
стране являлся личный пример коммунистов, до конца сражавшихся на своём 
рубеже: в партийном подполье, на фронте или в партизанском отряде, у стан-
ка, в поле или шахте, в учебном классе, у хирургического стола или чертёжной 
доски. Задача КПРФ сегодня – отстоять завоевания социализма, поднять на 
новую высоту достижения советской эпохи.

Важное событие произошло в ноябре уходящего года в Санкт-Петербурге. 
По инициативе КПРФ состоялась 19-я Международная встреча коммунистиче-
ских и рабочих партий, которая стала объединяющим центром активной части 
гражданского общества многих стран мира. В мае и декабре состоялись два 
этапа съезда, где КПРФ сверила свои политические часы с вызовами времени 
и наметила задачи на будущее.

Следующий год также обещает быть насыщенным событиями, нам предстоит 
многое сделать. Нас ждут выборы президента, а это значит, что речь идёт о 
перспективах развития страны на ближайшие годы, поэтому выбор избирателя 
должен быть абсолютно свободным и осознанным. Мы, коммунисты, хотим 
видеть Россию независимым, сильным, процветающим государством, занимаю-
щим достойное место в мире, поэтому предлагаем своего кандидата на пост 
президента страны. XVII Съезд КПРФ выдвинул кандидатуру П.Н. Грудинина (об 
итогах Съезда читайте в «НГ» № 1 за 2018 г.), значит, весь наш опыт участия 
в избирательных кампаниях понадобится нам уже в самое ближайшее время. 
Кроме того, наше областное отделение партии примет участие в многочисленных 
выборах депутатов местных органов власти.

При этом нельзя забывать, что под влиянием империалистических амбиций 
стран-агрессоров обстановка вокруг и внутри России существенно изменилась. С 
новой силой против нашей страны развязана информационная и экономическая 
война. Информационная война коснётся и нас с вами, поскольку в 2018 году 
состоится ряд больших, значимых в истории советского государства юбилеев. 
Эти даты поднимут новую волну антисоветизма среди доморощенных «демо-
кратов», либералов и лжеисториков. Поэтому КПРФ должна встретить эти даты 
во всеоружии идеологической борьбы. И мы обязательно выстоим, потому что 
мы работаем над укреплением наших рядов и над повышением политического 
образования членов партии. Потому что мы вместе с трудовым народом.

Дорогие товарищи! Новый год – это долгожданный, любимый, домашний 
праздник. Праздник надежд и ожиданий, праздник веры в лучшую жизнь, в 
светлое будущее, в теплоту и заботу близких, в надёжное плечо друга, в за-
щиту государства. Но как диалектики мы должны понимать, что и в 2018-м и в 
последующих годах борьба с капиталистическим злом продолжится. Впереди 
жестокие бои за социализм. Так будем же достойны звания коммуниста в этой 
борьбе. Пусть вдохновляет нас на неё великий образ партии большевиков и В.И. 
Ленина! Давайте встретим новый период в нашей жизни с верой в лучшее.

Примите искренние поздравления, пожелания крепкого здоровья, благополу-
чия, мира и спокойствия в каждом доме, профессиональных успехов, мудрости 
и уверенности в завтрашнем дне. Будьте счастливы! С Новым годом!

Тамбовский обком КПРФ
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Жизнь в СССР и США была очень не-
похожей, слишком непохожей, чтобы 
можно было взять и свести оценку к 
одному простому выводу, что в той 
или иной стране жили лучше и точка. 
Делать такие примитивные оценки, 
забывая про всю разницу в образе 
жизни, ситуации, её причинах, в нали-
чии разных социальных групп – просто 
безграмотно. Некорректно сравнивать 
страну, половину которой в ходе войны 
разрушил враг, со страной, которая от 
войны только выиграла, выдав всем 
кредиты и сделав свои деньги мировой 
валютой. Не нужно забывать и о том, 
что СССР после войны восстанавливал 
не только свои города, но и помогал 
другим странам.

Именно преступная безграмотность 
такой оценки, что на Западе жили одно-
значно лучше, чем в СССР, стала одной 
из причин разрушения СССР.

СССР разрушили те, кто пришёл к 
преступно-безграмотному выводу, что 
Россия сможет жить так же, если при-
мет западную систему.

Не смогла Россия жить так же, как на 
Западе. Жить по-западному в России 
невозможно по целому ряду причин, 

Создание капиталистического «рыночного рая» с треском провалилось! По данным социологов, более 60% россиян хотели бы 
возвращения в СССР. Если не верить в Деда мороза, а биться за социализм, несмотря на все трудности, то обязательно возродим СССР!

В СССР ЖИЛИ ПРАВИЛЬНО!
 

одна из которых – невозможность пара-
зитировать на других странах. Не может 
Россия подобно США паразитировать 
на половине мира. Да и не нужно нам 
это, не наш это метод. Для США это 
тоже добром не кончится.

Поэтому я скажу так: в СССР жили 
не лучше и не хуже, чем на Западе, – в 
СССР жили правильно! Правильнее 
жили. Правильнее, чем сейчас, и пра-

вильнее, чем на Западе. Потому что 
правильно жить за свой счёт, а не за 
чужой. Правильно жить по средствам, а 
не в долг. Правильно жить своим умом, 
а не чужим. Правильно жить своей жиз-
нью, а не чужой.

Поэтому как только разинули рот 
на западную жизнь, пустили слюну, 
захотели жить, «как там», пришли к 
безграмотно-преступному выводу, что 

Запад живёт лучше – начали жить чужим 
умом и стали жить хуже. И пока будем 
пытаться жить, «как там», будем жить 
хуже и хуже.

Свою жизнь надо делать лучше, а не 
копировать чужую, заглядываясь на 
другие страны, живущие в совершен-
но иных условиях, иной обстановке, 
ином контексте, с другими законами 
и подходами, другой предысторией и 
ответственностью.

Тем более не следует делать выводы 
по узкой выборке, по эпизодам кино-
фильмов и собственным фантазиям о 
чужой жизни, не имеющим под собой 
реальных оснований.

В СССР жили не лучше, чем на Запа-
де, – в СССР жили лучше, чем сейчас, 
– вот, что важно. И если оглянуться на 
50-е, 60-е, 70-е и 80-е, то в СССР жили 
неплохо и даже хорошо.

Народная мудрость гласит, что луч-
шее – враг хорошего, что и было в 
очередной раз доказано в результате 
ликвидации СССР. Погнались за луч-
шим и получили то, что получили. Было 
неплохо, а стало нехорошо.

А. Русин

Более 90% делегатов были членами 
РКП. Съезд утвердил Декларацию и До-
говор об образовании нового государ-
ства – Союза Советских Социалистиче-
ских республик. В СССР объединились 
4 государства: Российская СФСР, 
Украинская ССР, Белорусская ССР, 
Закавказская СФСР. Но при этом не-
которые другие республики уже имели 
договорные отношения между собой, 
поэтому на момент образования СССР 
реально в межгосударственных отно-
шениях состояли ещё и Армянская ССР, 
Азербайджанская ССР, Нахичеванская 
СР, Грузинская ССР, ССР Абхазия. в 
разные годы союзных республик  на-
считывалось от 4 до 16. Состоявшееся 
объединение народов стало условием 
их самосохранения и процветания.

Кажется совершенно фантастическим 
сам факт создания такого огромного, 
многонационального и многоконфесси-
онального государства всего через год 
после окончания гражданской войны. 
Чем же это чудо можно объяснить?

Во-первых, образованию Союза ССР 
способствовал сложившийся в годы 
гражданской войны (уже в 1918 году) 
военный союз Советских республик. Он 
явно предшествовал экономическому 
и политическому союзу, поскольку был 
жизненно необходим.

Во-вторых, чудо образования СССР 
объясняется тщательно разработанной 
национальной политикой партии боль-
шевиков. Правильное теоретическое 
решение любого вопроса обеспечи-
вает прочный практический успех. 
Именно так всегда считал и поступал 
В.И. Ленин. К моменту образования 
СССР большевики имели два плана 
решения национального вопроса – план 
автономизации И.В. Сталина и план 
федерализации В.И. Ленина. По плану 
Ленина создавался союз равноправных 
республик. С точки зрения перспектив 
его дальнейшего расширения и раз-
вития, это была единственно правиль-
ная форма объединения. Союзные 
республики считались суверенными 
государствами, формально за каждой 
союзной республикой сохранялось 
право свободного выхода из Союза. 
Союзная республика имела право 
вступать в отношения с иностранными 

государствами, заключать с ними дого-
воры и обмениваться дипломатическими 
и консульскими представителями, уча-
ствовать в деятельности международных 
организаций. (Так, например, среди 50 
стран-основателей ООН наряду с СССР 
были и две его союзные республики: 
БССР и УССР).

В-третьих, Советская Россия уже 
имела реальный опыт практическо-
го решения национального вопроса. 
Конституция РСФСР была принята в 
1918 году в соответствии с планом И.В. 
Сталина. Государство представляло 
собой союз национальных автономий, 
в который входили Трудовая коммуна 
немцев Поволжья, Башкирская АССР, 
Татарская АССР, Калмыцкая АССР, Кир-
гизская АССР.

Необходимость образования СССР 
диктовалась как внутренними, так и 
внешними интересами советских ре-
спублик. Ждать экономической помощи 
было неоткуда, кроме как друг от дру-
га. Значит, нужно было объединяться. 
Одновременно всем было ясно, что не-
минуемо грядёт новая полоса войн, что 
также требовало не только сохранения, 
но и существенного укрепления военного 
союза в рамках федеративного госу-
дарства. И в политическом смысле не 
существовало никаких препятствий для 
создания единого, мощного государства, 
способного противостоять окружению 

буржуазных стран. Во всех республиках у 
власти находились пролетарские массы 
трудящихся. И это в-четвёртых.

Людям труда нечего делить между со-
бой. Власть трудящихся – это сила, спла-
чивающая народы, власть же богатых 
– это сила, разъединяющая их. Господа 
очень хорошо умеют отрывать людей 
друг от друга, противопоставлять их друг 
другу, устраивать кризисы, развязывать 
конфликты и войны. Но сплачивать на-
роды они не могут – это им не по силам 
и не в их интересах. Именно власть бур-
жуазии не позволяет сегодня воссоздать 
даже государство трёх братских народов 
– русских, украинцев и белорусов.

В СССР, который занимал территорию 
площадью 22,4 млн. квадратных киломе-
тров, шестую часть суши, и был крупней-
шим государством мира, проживало 120 
наций и народностей, говоривших на 127 
языках. При этом 55 миллионов человек 
проживали вне своей национальной 
территории. Это была единая семья – 
симфония народов! Подлинная дружба 
народов была сама по себе уникальна в 
человеческой истории.

Социальная система в СССР имела 
высокий уровень демократичности и 
открытости, обладала большими воз-
можностями для продвижения граждан 
по социальной лестнице. По данным 
1983 года, 80% респондентов имели 
социально-профессиональный статус 

выше, чем их родители. СССР был един-
ственной страной в мире, где на про-
тяжении всей его истории подавляющее 
большинство в руководящих органах 
принадлежало выходцам из бедных 
семей и имело рабоче-крестьянское 
происхождение.

В нынешней буржуазной России (к 
слову, так же, как и в США) наблюдается 
сокращение возможностей для пред-
ставителей низших социальных групп 
достичь высших статусных позиций, а 
также сокращаются возможности пред-
ставителей среднего класса сохранить 
хотя бы свой статус.

В СССР был развеян миф о том, что 
единственным эффективным стимулом 
труда людей являются деньги. В том-то 
и ценность опыта СССР, что впервые в 
истории у людей в массе своей было 
вырвано денежное жало, которым они 
прежде терзали себя и других. Деньги 
заняли лишь подобающую им роль 
– подчинённую человеку, а не под-
чиняющую его. В условиях СССР все 
возвышенные слова – честь, совесть, 
товарищество, патриотизм, идейность 
и т.д. – превратились в реальную ма-
териальную силу.

Кроме того, был развеян миф о том, 
что подлинно эффективной может быть 
лишь частная собственность на сред-
ства производства. СССР доказал, что 
именно общественная собственность 
на средства производства обеспечи-
вает необычайную силу и мощь госу-
дарства. СССР развивался благодаря 
собственным ресурсам, а вовсе не за 
счёт зарубежных инвестиций, на что так 
надеется нынешняя власть в России. 
Благодаря господству общественной 
собственности СССР поставлял продук-
цию машиностроения и авиастроения в 
120 стран мира.

Нормы земельного законодательства 
СССР закрепляли право исключитель-
ной собственности государства на 
землю. Колхозам, совхозам, другим 
государственным, кооперативным, 
общественным предприятиям, орга-
низациям, учреждениям и гражданам 
СССР земля предоставлялась в поль-
зование бесплатно.

Мы жили в великой и прекрасной 
стране под названием СССР, но эту 
уникальную страну бездарно и подло 
разрушили предатели.

Однако опыт СССР не может пропасть 
даром. СССР – это модель будущего 
обустройства России и всего мира. Его 
возрождение в той или иной форме – 
судьбоносная задача ныне живущих 
поколений, особенно молодёжи.

СССР – симфония народов
30 декабря 1922 года в Москве 

сос тоялся  I  Всесоюзный съезд 
Советов – съезд представителей 
Советов рабочих, крестьянских 
и красноармейских депутатов, в 
котором приняли учас тие 2215 
делегатов. Председателем съезда 
был избран М.И. Калинин, однако 
почётным председателем съезда 
был В.И. Ленин, не прису тство-
вавший из-за болезни. 
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Что-то не усматривается роста ис-
тинных патриотических настроений в 
стране. Вот цифра из исследования 
Российской академии народного хо-
зяйства. Лишь 4% населения РФ под-
держивают нынешний курс в экономи-
ке. Призывы «затянуть пояса» уже не 
срабатывают. 

Возникает закономерный вопрос: а 
почему? Не потому ли, что в государстве 
такое страшное разделение на бедных 
и богатых? За чьи интересы предстоит 
страдать молодёжи и взрослому насе-
лению, если, не дай бог, случится что-
то серьёзное? Это одно. А второе – на 
каких примерах воспитывать молодое 
поколение, к чему призывать?

Не наши ли правители, начиная с Гор-
бачёва, стали обливать грязью СССР 
и его героев, свою историю? Это ли 
не предательство? Господина Ельцина 
надо судить только за одно его высту-
пление в Конгрессе США в начале 90-х 
годов. Вот до чего он там договорился: 
«Коммунистический идол (имеется в 
виду СССР – авт.), который повсюду на 
Земле сеял социальную рознь, вражду 
и беспримерную жестокость, наводил 
страх на человеческое сообщество». 
Не от этого ли страха Ельцин развалил 
СССР?

А что же мы, современники, вся Рос-
сия? Как оценили «заслуги» Ельцина 
перед мировым сообществом? По-
строили в Екатеринбурге Ельцин-центр. 

Экскурсоводы, используя видеоролики 
и другие средства показа, всю историю 
России умещают в рамки 10-летнего 
правления ЕБН, как будто до него исто-
рии страны и не было. А кто возмутился 
подобным изложением, воспитанием 
юного поколения на примере первого 
президента РФ? А никто.

Вот только Н. Михалков, известный 
кинорежиссёр, возвысил свой голос до 
протеста, за что и был обруган неоли-
бералами от истории типа Н. Сванидзе. 
Однако даже вороны воспротивились 
новой трактовке истории, «забросав» 
Ельцин-центр камнями.

Ладно на Западе, но кое-кто и в РФ 
ставит знак равенства между СССР и 
гитлеровской Германией, называя их 
тоталитарными государствами, пугают 
народ сталинскими репрессиями и т.д. 
Сколько людей погубил в Европе Гит-
лер, и говорить не надо, к тому же забы-
ваются более ранние факты. Например, 
в религиозных войнах католиков и про-
тестантов была истреблена почти треть 
населения Центральной Европы под 
лозунгом «Убивайте их всех! Господь 
потом сам разберёт чужих и своих». При 
диктатуре Кромвеля в Англии, во время 
французской революции Робеспьера и 
Дантона погублена масса населения. 
В одной только Вандее были убиты 
250 тыс. человек, включая и детей, и 
это на 250 млн. тогдашнего населения 
Франции.

Об этих «подвигах» на Западе пред-
почитают не вспоминать, демонизируя 
наших царей (Ивана Грозного) и Ста-
лина. «Дело в том, – пишет в своих 
публикациях руководитель института 
демократии и сотрудничества Н.А. 
Нарочницкая, – что Сталин был совер-
шенно свободен от преклонения перед 
западной историей и видел насквозь 
все планы своих западных партнёров, 
умел их обыгрывать. Его демонизируют 
не за репрессии, где он не был первым, 
а за создание на месте растоптанной 
России новой великой державы, пре-
вращение страны в геополитическую 
силу, равновеликую всему Западу». 
Вот так!

Развалив СССР, Ельцин и его при-
спешники превратили Россию в сы-
рьевой придаток капитализма США и 
Европы, причинили народу страны не-
исчислимые страдания, конца которым 
пока не видно.

Последствия неопатриотизма наших 
демократов и либералов могут нам 
аукнуться и серьёзнейшими внешне-
политическими последствиями. Если 
мы сами принижаем значение СССР 
в Великой Победе в 1945 году, то тем 
самым даём повод нашим противникам 
подвергать сомнению нерушимость 
нынешних границ. Ставя на одну до-
ску Сталина и Гитлера, мы подвергаем 
себя опасности пересмотра многих 
ныне действующих международных 
договоров. 

На Западе уже раздаются голоса, 
требующие признать СССР преступным 
государством, подлежащим суду. Уже 
оголтелые русофобы требуют вернуть 
Калининград и Курилы, Прибалтика 
требует возмещения за пребывание в 
составе СССР. А далее могут быть по-
ставлены под сомнение правомочность 
пребывания РФ в качестве правопре-
емника СССР в Совбезе ООН, её право 
вето.

Думал ли г-н Ельцин об этих послед-
ствиях, когда ставил подпись о созда-
нии СНГ в Беловежском соглашении? 
Вряд ли! Не дорос он ни тогда, ни после 
до такого анализа, не мог в силу соб-
ственного властолюбия и эгоизма.

Возвращаясь к началу заметки, хочет-
ся задать инициаторам законопроекта о 
патриотизме вопрос: кого же в первую 
очередь надо воспитывать в его духе – 
«элиту», олигархов или простой народ? 
Кто у нас патриот – олигарх, банкир 
или чиновник, уводящий из страны 
миллионы долларов в оффшоры? Пра-
вительство, которое снижает ежегодно 
средства из бюджета на медицину, об-
разование и культуру? Работодатель, 
который месяцами не выплачивает 
положенную зарплату рабочим? Или 
простой работяга, который вкалывает 
на него за гроши и молчит в тряпочку? 
Кто из них патриот?

Нобелевский лауреат Жорес Алфё-
ров, характеризуя нынешнее положе-
ние в мире, говорит, что «наступило 
чёрное время, время наступления 
фашизма в самых разных его прояв-
лениях. Это происходит потому, что 
нет могучего сдерживающего фактора, 
каким был СССР». Лучше, точнее не 
скажешь.

С. РАЗБОРОВ

P.S. Недавно в Бундестаге ФРГ вы-
ступил наш 14-летний школьник из 
Нового Уренгоя и покаялся за то, что 
в 1943 году в плену умер какой-то 
немецкий ефрейтор, «невинно убиен-
ный». Почему взрослые не подсказали 
мальчику, что в Германии умерло, по-
гибло 2722,4 млн. красноармейцев, 
тогда как в СССР – только 580 тыс. 
военнопленных немцев. И почему не-
мецкие школьники не выступают у нас 
в Госдуме и не сокрушаются о 27 млн. 
советских граждан, погибших от рук 
фашистов???

Кто лишил нас гордости за страну?
Недавно по ТВ прошло сообщение о том, что группа депу-

татов собирается внести в Госдуму законопроект о воспи-
тании патриотизма. А надо ли? Законодательными мерами 
его не добиться, тем паче, что патриотическое воспитание 
начинается в семье, с детства. А уж государство – это потом, 
последняя ступень большой лестницы. К тому же опыт уже 
был, но не на уровне закона, а на уровне государственной 
программы. Таких программ было несколько, на них выде-
лялись крупные суммы, а куда всё ушло? 

Кому живётся весело, вольготно на Руси?

У нас живут вольготно и весело олигархи, которые, словно вампиры, высасывают 
недра и наворованные деньги сплавляют за рубеж, покупают там виллы, дворцы, 
яхты, самолёты. Их капиталы исчисляются миллиардами долларов. Россия по 
числу миллиардеров прочно занимает второе место в мире после США. Россия 
для олигархов – территория для выкачивания прибыли. Большинство из них имеют 
двойное гражданство и проживают за рубежом.

Легко живётся чиновникам. Высокопоставленные купаются в деньгах и роско-
ши. Рядовые депутаты Госдумы получают по 450 тысяч в месяц и пользуются 
многочисленными льготами, служебным жильём, автомобилями, связью, специ-
альным медицинским обслуживанием и т.д. У министров оклады ещё выше. У 
всех перечисленных давно понятия нет о том, как простые люди перебиваются 
с хлеба на квас.

В стране 22 миллиона нищих. Чиновники же сбросили с себя заботы о социаль-
ной сфере, о коммуналке, о промышленном и сельскохозяйственном производ-
стве в дикий неуправляемый рынок. Пробуждаются они к активной деятельности 
во время выборных кампаний за себя родимых и за свою «партию власти». На 
региональном уровне принимаются решения о прибавках им зарплаты и о до-
полнительных пенсиях. Они живут, нужды не зная, как на другой планете.

У рабочего класса доля тяжёлая. В связи с остановкой большинства пред-
приятий рабочий класс по сравнению с Советским Союзом уменьшился в разы. 
Он разобщён, часть его, занятая на сырьевых предприятиях, прикормлена, а 
остальные бесправны, как рабы.

В городах за исключением Москвы и крупных областных центров нет работы. 
Люди едут на заработки в столицу и другие промышленные центры. Многие ра-
ботают без трудовых книжек – так выгоднее работодателям, чтобы не отчислять 
взносы в пенсионные и иные фонды.

В советское время рабочий человек был защищён со всех сторон органами 
власти, профсоюзами, партией, комсомолом. Рабочего, если он не система-
тический прогульщик и не пьяница, уволить было невозможно. Теперь рабочих 
увольняют, когда вздумается работодателю. Профсоюзы немы и глухи. Власти в 
производственные отношения не вмешиваются. Пожаловаться можно в суд, но 
и это не просто.

Теперь посмотрим на жизнь крестьян при олигархическом режиме. Реальность 
гораздо трагичнее, чем в некрасовское время. Без помощи государства, при ди-
ком диспаритете цен на сельхозпродукцию совхозы и колхозы распадаются. По 
стране их сохранилась десятая доля от того, что было в СССР. Землю делят на 
паи, но на нескольких гектарах хозяйствовать в одиночку невозможно. Крестьяне 
продают или сдают в аренду свои паи. Те, кто успел хапнуть из общественной 
собственности, скупают эту землю или берут в аренду. Так крестьяне остаются 
без земли и без работы.

Арендаторы выделяют нищим крестьянам по несколько центнеров зерна, ко-
торого хватает на десяток кур. Сельская молодёжь уезжает, закрываются школы, 
медпункты. Доживают в селе свой век старики. Полная безнадёга! Демографи-
ческая ситуация катастрофическая даже в пригородных сёлах, где смертность 
превышает рождаемость в 2-3 раза, а подальше от города в 8 раз.

А как живётся мелким предпринимателям? Они в основном в торговле. Слесари, 
токари, фрезеровщики, ткачихи, уволенные с работы по сокращению с обанкрочен-
ных предприятий, надели халаты и стали за прилавки. В начале катастройки они 
получали какую-то прибыль, но с течением времени немало безработных ринулось 
в торговлю, а поскольку снизился покупательный спрос, они сидят на мели.

Раньше вещевой рынок гудел, как улей, от наплыва покупателей, а теперь здесь 
тишина. Продавцы сидят в ожидании редких посетителей, кучкуются, чтобы как-то 
убить время. Вот продавец, бывший кузнец, разговорился:

– Покупателей мало, не то что раньше. Бросить всё это, а куда податься? В на-
шем городе работы нет, а от семьи ехать в Москву на заработки тоже не сахар. 
Да и там нашего брата хорошим заработком не жалуют. Вот и сидим в мелких 
предпринимателях. А какой я предприниматель без дохода?

Правительство, местные органы власти зазывают крестьян в предприниматели, 
уговаривают брать кредиты и заводить скот. Но желающих мало. Кредиты непо-
сильные, а при диспаритете цен затраты не окупаются. Теперь домашних хозяек, 
торговавших овощами с приусадебных участков, хотят штрафами загнать в пред-
приниматели, брать лицензию на торговлю – надо же где-то изыскивать деньги 
для пополнения бюджета.

Зато олигархи для правительства, как священная корова, с них брать прогрес-
сивный налог власти не собираются.

Нелегко живётся и работникам социальной сферы. Врачей называют намест-
никами бога на миру. В моральном плане медицинские работники горды своей 
профессией, но в плане материальном они обездолены. Врача учат 6 лет, а 
когда он приходит на работу, ему назначают оклад в 8 тысяч. Хорошо, если есть 
возможность подработки. У медсестёр – минималка. Такая зарплата унижает 
специалистов. В странах запада врач – уважаемый человек и морально, и мате-
риально. К примеру, в США зарплата врача в 2,5 раза выше зарплаты водителя, 
в Бразилии – в 1,5 раза, а у нас всё наоборот.

В России вообще большой перекос в зарплате. В Москве врачи, учителя получа-
ют раза в 3-4 больше, чем на периферии. Москва – это как отдельно государство 
в социальном плане.

А как живётся работникам культуры на селе? Большинство домов культуры 
построено при советской власти. За 20 с лишним лет многие здания обветшали 
без капитального ремонта, газификация до них тоже не дошла. Молодёжи в селе 
мало, а те, которые остались, в доме культуры не ютятся. Работникам культуры 
года три назад увеличили оклады почти в два раза, и об этом много было шум-
ных похвал в адрес «Единой России». Но когда шум поутих, работников сельских 
домов культуры перевели на полставки. Их заставили писать заявления, а кто не 
соглашался, тем грозили увольнением. При этом работают-то они как прежде, с 
полной нагрузкой.

Заглянем в житьё-бытьё учителей. Несмотря на заверения правительства, что 
зарплаты учителей должны сравняться со средней по региону, этого не проис-
ходит. На регионы сброшена социальная сфера, а они сидят с нищим бюджетом, 
погрязнув в долгах. Не исключение и наша Тамбовская область. На образовании 
власти тоже экономят. Года четыре назад немного прибавили учителям за счёт 
массового сокращения школ и числа учителей, а в последние годы никаких при-
бавок не было, зарплату даже не индексировали.

Учителей унижают не только материально, но и морально. В выборных кампаниях 
их напрягают для подворного обхода избирателей в пользу правящей партии, их 
включают в участковые избирательные комиссии. Немало случаев, когда избир-
комы под нажимом сверху устраивали махинации с бюллетенями. Однако почёта 
и уважения им от власти в материальном плане не прибавляется.

Подавляющему большинству трудящихся при олигархическом режиме не ве-
село и не вольготно. Жирует меньшинство, около 10% населения, те, которые 
разграбили общенародную собственность и получают баснословные барыши от 
распродажи недр и эксплуатации трудового народа.

Так будет продолжаться до тех пор, пока мы своим голосованием не сменим 
правительство и правящую партию, а с ними и антинародный экономический и 
социальный курс.

Б. МАНАЕНКОВ, Мичуринский район

История повторяется. Перевёртыши и предатели разрушили СССР 
и захватили власть в России. Страна отброшена в дикий капита-
лизм, на сотню лет назад. Некрасовский вопрос «кому живётся 
весело, вольготно на Руси» актуален и сегодня.
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Первый Новый год – зимнее 
солнцестояние 

21 декабря 2017 года, в 19:27 по мо-
сковскому времени наступило зимнее 
солнцестояние. Зиме ещё не видно 
конца, но день начал понемногу удли-
няться. В дохристианские времена это 
было время наступления нового года 
– вряд ли в календаре был день более 
сакральный и значимый для язычника. В 
этот день языческим богам приносили 
особые жертвы, их славили и старались 
задобрить. Известные сейчас традиции 
Коляды – ещё с тех времён.

Второй Новый год – 
весеннее равноденствие

Постепенно дата празднования начала 
отсчёта нового года сместилась с зимы 
на весну, с одной узловой даты годового 
круга на другую. Таким образом, наши 
предки стали славить пробуждение 
природы (Комоедицы) и Новолетие. В 
это время уже развилось земледелие, и 
Новый год стал «сельскохозяйственным» 
праздником. В день появления новой 
луны в период весеннего равноденствия 
(по действующему календарю этот день 
приходится на 20 марта) славяне звали 
весну с холмов, имитировали пение птиц 
на разных инструментах, чтобы показать, 
что даже птицы уже прилетели, – время 
начинаться весне. В древнеславянский 
Новый год сжигали чучело Марены, или 
Зимы. Празднование длилось тогда две 
недели – неделю до дня равноденствия 
и неделю после.

Третий Новый год – 1 марта

Когда Русь приняла христианство, 
она приняла и юлианский календарь, 
согласно которому год начинался 1 
марта – немного раньше, чем в день 
весеннего равноденствия. Согласно 
византийскому летосчислению, время 
считалось от сотворения мира – пятни-
цы 1 марта 1 года. Это подтверждает, 
например, «Повесть временных лет», в 
которой у месяцев уже римские назва-
ния, а исчисление времени ведётся по 
византийскому канону.

Правда, известно, что вместе с новой 
датой на Руси сохранялись и зимние 
народные обряды, с которыми долго 
боролись светские и духовные власти. 
Для средней и северной Руси было ха-
рактерно одновременное проведение 
новогодних обрядов, приуроченных к 
зимнему солнцевороту, и наличие офи-
циальной даты нового года, считаемой 
1 марта.

ЧетвЁртый Новый год – 
1 сентября 

В 7000-м году от сотворения мира 
(в 1492 году по современному лето-
исчислению) царским указом Ивана III 

празднование начала нового года было 
перенесено на осень – 1 сентября. Это 
была удобная для царя дата: праздник 
сбора урожая, а значит, время сбора 
податей и оброка. Более двухсот лет на 
Руси Новый год отмечали в сентябре – 
до 1700 года.

В это же время Новый год стал 
церковно-государственным праздни-
ком. Главное торжество совершалось в 
Москве на Соборной площади Кремля. 
По традиции именно в этот день на-
роду представляли наследника пре-
стола, когда тому исполнялось 14 лет 
– возраст совершеннолетия. Будущий 
князь выступал с помоста с публичной 
речью. 

Пятый Новый год – 
1 января 

Самый известный нам реформатор 
Нового года – это, конечно, Пётр I. Он 
не оглядывался на сельскохозяйствен-
ный календарь или на время сбора 
налогов, но хотел, чтобы Россия отме-
чала новолетие в одно время со всей 
Европой. 

Последний осенний Новый год на 
Руси отпраздновали 1 сентября 7208 
года, и в этот же год Пётр І подписал 
указ «О новом счислении лет», в кото-
ром предписал считать первое января 
7208 года от сотворения мира первым 
января 1700 года от Рождества Хри-
стова, а начало гражданского нового 
года перенести на 1 января. Известно, 
что именно в эту ночь – 1 января 1700 
года – церкви России украсили ёлками, 
и новогоднее полночное бдение, став-
шее после традицией, совершилось в 
них в первый раз.

Вот отрывок из повеления Петра І: «В 
честь Нового года учинять украшения из 

елей, детей забавлять, на санках катать 
с гор. А взрослым людям пьянства и 
мордобоя не учинять – на то других 
дней хватает».

Правда, Россия всё равно «выпала 
из календаря», потому что часть за-
падных стран, а затем и большинство 
из них перешли на григорианский 
календарь, и Новый год в России 
вновь перестал совпадать с западно-
европейским. 

Шестой Новый год – 
14 января

После Великой Октябрьской социали-
стической революции, 26 января 1918 
года, В.И. Ленин подписал декрет о 
введении в гражданский обиход нового 
календаря – григорианского – «в целях 
установления в России одинакового 
почти со всеми культурными народами 
исчисления времени». 

Григорианский календарь обгонял  
Юлианский на 13 дней. Но православ-
ная церковь этого перехода не приняла 
и объявила, что будет праздновать 
религиозный праздник Рождество, как 
прежде, по Юлианскому календарю. С 
тех самых пор православное Рождество 
в России отмечается 7 января (25 де-
кабря по старому стилю). 

Отказ церкви переходить на новый 
календарь вызвал большую проблему 
для верующих людей, ведь Новый год 
по новому стилю приходился на по-
следнюю, самую строгую неделю по-
ста. Вероятно, именно тогда в России 
возникла парадоксальная традиция 
отмечать Старый Новый год по старому 
Юлианскому календарю.

По материалам 
отечественных СМИ

За последние семь лет чис-
ло россиян, смотрящих теле-
визор и слушающих радио, 
сократилось вдвое – с 63% до 
29%. Таковы результаты опро-
са ВЦИОМ о досуге жителей 
страны.

Ответы респондентов сильно раз-
нятся по возрастным группам. Среди 
пенсионеров симпатизирующих теле-
видению 56%, а среди молодых людей 
от 18 до 24 лет – 8%.

Любителями отдыха на природе 
назвали себя 34% опрошенных, о 
наличии домашнего хобби сообщили 
26% (в 2010 году таких было 17% 
и 11% соответственно). Ещё 60% 
сказали, что посвящают свободное 
время дому и даче (в 2010 году так 
отвечали 47%).

Досуг в форме Интернета предпо-
читают 20% опрошенных, что в четыре 
раза больше, чем 12 лет назад. Среди 
молодых людей от 18 до 24 лет так 
ответили 44%. Газеты и журналы 
читают 9% опрошенных (в 2010 году 
таких было 35%). Провести время 
за книгой любят примерно четверть 
россиян (23%).

В связи с этим наша газета напо-
минает слова великих писателей-
философов.

Шарль Луи де Монтескьё сказал: 
«Любить чтение – это обменивать 
часы скуки, неизбежные в жизни, на 
часы большого наслаждения».

Александр Герцен утверждал: «Без 
чтения нет настоящего образова-
ния, нет и не может быть ни вкуса, 
ни слова, ни многосторонней шири 
понимания... Чтением человек пере-
живает века».

Рэй Брэдбери писал: «Большинство 
из нас не может всюду побывать, со 
всеми говорить, посетить все города 
мира. У нас нет ни времени, ни денег, 
ни такого количества друзей. Всё, 
что вы ищете, существует в мире, но 
простой человек разве только одну 
сотую может увидеть своими глазами, 
а остальные девяносто девять про-
центов он познаёт через книгу».

Так давайте проводить больше сво-
бодного времени с книгой, тем более 
такую возможность нам предоставля-
ют новогодние каникулы.

Как мы проводим 
свободное время

Нередко антисоветчики упрекают советскую власть за то, что она в силу 
своей «антигуманности» запретила даже такую человеческую радость, как но-
вогодняя ёлка. Однако это не совсем так, вернее, всё было совсем не так.

1915 год. Шла Первая мировая война. В России началась антинемецкая кампания, 
и весной Николай II утвердил «Особый комитет для объединения мероприятий по 
борьбе с германским засильем». Именно тогда начались переселения в Сибирь, 
а Санкт-Петербург переименовали в Петроград. Борьба со всем немецким раз-
вернулась с такой силой, что даже праздник Нового 
года с ёлками и катаниями с горок воспринимался как 
вражеский, поскольку этот обычай был заимствован у 
немцев во времена Петра I. Пресса называла «вопию-
щим фактом» устроенный в 1915 г. немецкими пленными 
праздник в саратовском госпитале, этой же позиции 
придерживались и святейший синод и император. Свя-
тейший синод назвал ёлку «вражеской, немецкой затеей, 
чуждой православному русскому народу» и прервал 
традицию встречи нового года. 

После революции царский запрет на «праздник ёлки» 
отменили. Германский пролетариат, даже находящийся 
под чуждым революции церковным влиянием, по опреде-
лению не мог считаться врагом советской власти. Не-
смотря на голод и разруху, в крупных российских городах 
были организованы новогодние праздники для детей. 
Кстати, новогоднюю ёлку очень любил Ленин. Сюжет о 
том, как Владимир Ильич Ленин с подарками приезжал в 
Сокольники, в лесную школу, где была устроена детская 
ёлка, стал впоследствии излюбленной темой для худож-
ников и детских писателей. Даже в ночь с 31 декабря 

Запрет на ёлку. Кто это придумал?
на 1 января 1924 года, когда Владимир Ильич был смертельно болен и жить ему 
оставалось три недели, Н.К. Крупская всё-таки устроила традиционную ёлку. 

После смерти вождя с ёлкой действительно расстались, но ненадолго. С 1926 
года устройство в советских учреждениях и в домах отдельных граждан так на-
зываемых рождественских ёлок стало осуждаться как религиозный пережиток. 24 
сентября 1929 года был издан декрет Совнаркома, отменяющий все праздники, 
кроме 7 ноября и 1 мая. Так Рождество и Новый год стали обыкновенными рабо-

чими днями. Новый год оставался рабочим днём вплоть 
до 1947 года, когда указом Президиума Верховного 
Совета СССР день 1 января вновь был объявлен вы-
ходным днём. 

Однако празднование Нового года вернулось ещё в 
1935 году. 28 декабря 1935 года в «Правде» было опу-
бликовано письмо первого секретаря Киевского обкома 
Павла Постышева с предложением устроить детям ново-
годнюю ёлку. Идею поддержали охотно, и сам Сталин 
дал своё согласие на это мероприятие. С тех пор ёлки 
вернулись в нашу страну и больше не исчезали.

Таким образом, Новый год без ёлки в Советской стра-
не встречали не более 9 лет, и только потому, что она 
считалась религиозным рождественским атрибутом.

Что касается праздничных дней, то в 1991 году в пост-
советской России Рождество стало выходным днём. С 
1993 года и 2 января стало нерабочим, а с 2005 года с 1 
по 5 января устанавливались т.н. новогодние каникулы, 
которые с учётом выходных дней и Рождества длились 
10 дней. С 2013 года в России новогодние каникулы 
уменьшились до 8 дней (с 1 по 8 января).



№ 52, 28 декабря  2017 года Новогодний стол

Ингредиенты: 500 г капусты белокочан-
ной, 250 г колбасы варёно-копчёной, 1 банка 
горошка  консервированного, майонез, перец 
чёрный молотый.

Приготовление: Тонко соломкой нарезаем 
нужное количество капусты и колбасы (снача-
ла нарежьте капусту - так легче определить 
нужный объём салата). Затем уже в капусту 
добавляем колбасу и горошек. Немного пер-
чим, смазываем всё это майонезом и переме-
шиваем. Всё - салат готов. Обошлись, можно 
сказать, тремя компонентами, а получилась 
вкуснятина!

По этому рецепту печень получа-
ется наивкуснейшая!

Ингредиенты: 0,5 кг печени 
(любой), 1-2 луковицы, 2-3 зубчика 
чеснока, 1-2 ст. л. крахмала, 1-2 ст. 
л. томатной пасты, 1 ч. л. мёда, 5-6 
ст. л. растительного масла, 3-4 ст. 
л. соевого соуса, паприка (смесь из 
сладких (не жгучих) сортов перца), 
соль.

Приготовление: Печень режем пластинами и немного отби-
ваем, режем брусочками. Перекладываем в миску и посыпаем 
крахмалом, добавляем ст. ложку соли, ст. ложку паприки, вы-
давливаем чеснок, добавляем немного растительного масла, 
перемешиваем и оставляем минут на 20.

Готовим соус: берём соевый соус, томатную пасту и мёд, 
вливаем полстакана кипятка и перемешиваем хорошо, чтобы 
мёд растворился.

Печень замариновалась, можно готовить. На сковородку льём 
ложку растительного масла, выкладываем печень и обжариваем 
её со всех сторон. Добавляем лук, порезанный полукольцами, и 
тушим вместе минут 5-7, заливаем соусом, перемешиваем, на-
крываем крышкой и томим минут 7-10 на среднем огне. Готово! 
Можно наслаждаться! Для гарнира идеально подходит рис.

Новогодний стол для семьи из четырёх человек обойдётся в уходящем году в 6,1 тысячи рублей. Таким об-
разом, стоимость продуктового набора для торжества выросла примерно на 300 рублей по сравнению с 2016 
годом, сообщает Росстат.

При подсчёте ведомство учитывало такие угощения, как салаты оливье и сельдь под шубой, вино, водка, 
фрукты и овощи, конфеты, торты и другое. Всего набор для новогоднего стола насчитывает 29 пунктов. Боль-
ше всего с прошлого года из этого списка подорожали сливочное масло и икра лососевых рыб. Кроме того, 
по законам рыночной экономики потребительский бум на продукты для новогоднего стола увеличивает спрос 
и, соответственно, цены на самые популярные продукты. И чем выше спрос, тем быстрее растёт цена. Как 
правило, цены вырастают на продукты для коронных блюд новогоднего стола, потому что их покупают все до-
мохозяйки. Так, например, прогнозируется рост цен на яйца и майонез – до 26%, овощи – до 16%, фрукты – до 
9%, колбасные изделия – до 11%, сельдь – до 14%, кондитерские изделия – до 11%.

С 1 января 2018 года, согласно прогнозам, цены на продукты тоже поднимутся на 3,5%-4%, так как магазины 
будут учитывать инфляцию и, согласно плановому повышению пенсий и заработных плат, повысят цены на свои 
товары. Что останется в карманах потребителей после такой «прибавки»? Остаётся только развести руками.

Мы предлагаем нашим читателям подборку рецептов, доступных карману трудящихся.

Очень такой са-
латик подходит как 
гарнир к жареной 
рыбке! 

Ингредиенты: 
0,5 кочана капусты 
небольшого раз-
мера, 2 моркови, 1 
стакан риса длин-
нозёрного, соль, 
перец, майонез

Приготовление: Капусту мелко нашинко-
вать. Морковь натереть на крупной тёрке. Рис 
отварить. Всё соединить, посолить и поперчить 
по вкусу. Добавить майонез, перемешать.

Ингредиенты: 300 г филе куриной грудки, 
200 г сыра, зелень, горсть любых орехов, чес-
нок (по желанию), майонез (или другой соус 
по желанию), оливки.

Приготовление: Филе куриной грудки от-
вариваем в подсоленной воде и мелко нареза-
ем. Сыр трём на мелкой тёрке. Зелень мелко 
режем. Добавляем 
раздавленный чес-
нок. Просто сме-
шиваем все компо-
ненты и заправля-
ем майонезом.

Скатываем из 
полученной массы 
шарики. Орехи из-
мельчаем и обва-
ливаем в ореховой 
крошке шарики. Из половинок оливок делаем 
«крепления», из зелени – петельки. 

Приятного аппетита!

Ингредиенты: 
1 крупный огурец 
свежий, 250 г груд-
ки куриной отвар-
ной или копчёной, 
100 г сыра твёрдых 
сортов, 1 банка ку-
курузы, 1-2 зубчика 
чеснока, сухарики 
любые, майонез.

Приготовление: 
Огурец, курицу нарезать кубиками. Сыр нате-
реть на мелкой тёрке. Все продукты смешать, 
заправить майонезом. Перед подачей на стол 
добавить сухарики.

Ингредиенты: 1 
куриное филе, 50 
г твёрдого сыра, 
150 г консервиро-
ванной кукурузы, 3 
колечка консерви-
рованного ананаса, 
50 г любых орехов, 
майонез.

Приготовление: 
Орехи поджарьте 
на сухой сковороде 
и крупно поруби-
те или покрошите 

руками. Куриное филе отварите, остудите и 
нарежьте небольшим кубиком. Сыр натереть 
на мелкой тёрке, ананасы нарезать небольшим 
кубиком. Все компоненты перемешать и запра-
вить майонезом или выложить слоями с одним 
слоем майонеза, украсить по желанию.

Приятного аппетита! 

Ингредиенты:  картофель, мясо (свинина или говядина), 
лук, сыр, чеснок, майонез, петрушка, соль, перец. Количество 
продуктов на своё усмотрение.

Приготовление: Картофель чи-
стим и нарезаем тонкими кружоч-
ками. Лук режем колечками. Мясо 
моем и нарезаем небольшими 
брусочками. Смешиваем майонез 
и пропущенный через пресс чеснок. 
Мясо солим и перемешиваем с 
майонезной смесью. Далее делаем 
смесь - майонез, рубленая зелень, чеснок и соль. Смешиваем 
с нарезанным картофелем.

Достаем противень, смазываем его маслом и выкладываем 
слоями: половину картофеля, лук, мясо, лук, оставшийся кар-
тофель. Ставим противень в духовку на 30-40 минут при тем-
пературе 180-200 градусов. Затем достаём, посыпаем сверху 
тёртым сыром и ставим ещё на 15-20 минут в духовку.

Ингредиенты: 1 упаковка кури-
ных голеней, 2 моркови, 2 луковицы, 
1 банка консервированной кукурузы, 
стакан (200 мл) риса, 500 мл кипятка 
или бульона, соль, перец паприка, 
пряности по вкусу, растительное 
масло для жарки.

Приготовление: Лук очистить и 
мелко порезать. Морковь очистить 
и натереть на тёрке. Обжарить на 

сковороде лук и морковь. Добавить в сковороду промытый 
рис, кукурузу без жидкости, перемешать, чтобы рис пропитался 
маслом. Переложить смесь в форму. Залить двумя стаканами 
кипятка или горячим бульоном.

Курицу натереть со всех сторон солью, перцем и паприкой. 
Выложить на рис. Накрыть фольгой и поставить в духовку. 
Запекать в течение часа при температуре 200°С. При подаче 
украсить зеленью. 

Ингредиенты: картофель, мясо 
курицы, грибы (любые), твёрдый 
сыр, лук. Количество продуктов на 
своё усмотрение.

Приготовление: Картошку от-
варить в кожуре, затем остудить, 
очистить и разрезать на половинки. 
Уложить в смазанную форму. Грибы 
обжарить с курицей и репчатым 
луком, добавив немного сливок и 
специи. Выложить грибы на картошку, посыпать тёртым сы-
ром и поставить в разогретую духовку на 15 минут. Приятного 
аппетита!

 

Ингредиенты: 
500  г  куриного 
филе, соль, перец, 
специи для курицы, 
2 яйца, 100 г сыра, 
1 ст. ложка муки

Приготовление: 
Куриное филе по-
резать  тонко  и 
слегка отбить. Каж-

дый кусочек посолить, поперчить и добавить 
специи для курицы.

Яйца слегка взбить вилочкой, добавить по-
тёртый на мелкой тёрке сыр и можно добавить 
немного муки.

Каждый кусочек мяса обвалять в кляре (прили-
пает хорошо). Обжаривать на раскалённой ско-
вороде с двух сторон до золотистого цвета.

Ингредиенты: слоёное печенье – 800 грамм 
(ушки или кренделёк), молоко – 1 литр, мука – 6 
ст. ложек, сахар – 0,5 стакана, ванильный сахар 
– 10 грамм, яйцо – 3 штуки.

Приготовление: В глубокой посуде соеди-
ните венчиком яйца и сахар. Частями всыпайте 
муку, вливайте стакан молока. Всыпьте ваниль-
ный сахар, яично-мучная смесь должна быть без 
комочков, однородная и гладкая.

Оставшиеся 800 мл молока доведите до кипе-
ния. В горячее молоко влейте тонкой струйкой 
яично-мучную смесь, постоянно работайте 
венчиком. Доведите смесь до кипения. Вы сразу 
почувствуете, как крем начнёт густеть, ни на 
секунду не пере-
ставайте переме-
шивать, иначе он 
пригорит или об-
разуются комочки. 
Проварите одну 
минутку – и сними-
те с огня. Остудите 
немного крем.

Возьмите боль-
шое блюдо для торта. Выкладывайте печенье 
максимально плотно друг к другу. Смажьте 
его щедро кремом. Повторяйте слои печенья 
и крема, пока почти не закончатся продукты. 
Часть печенья и крема оставьте для украшения. 
Смажьте щедро кремом верх и бока торта. Часть 
печенья растолките в ступке, обсыпьте торт со 
всех сторон. Отправьте в холодильник на 2-3 
часа, а лучше – на ночь.

 
Этот торт собирается за 10 минут, были бы 

только продукты под рукой (а этот набор всегда 
можно иметь про запас).

Ингредиенты: 0,5-1 пачка сливочного масла, 
1 банка варёного сгущённого молока, упаковка 
вафельных коржей, орехи по желанию.

Приготовление: Масло комнатной темпера-
туры хорошо смешиваем с варёной сгущёнкой.  

Разделочную доску 
обтянем целлофа-
ном – на ней мы бу-
дем собирать торт, 
и так его легче по-
том будет снять.

Всё! Начинаем 
промазывать кор-
жи. Можно оста-

вить самый верхний корж сухим, можно также 
промазать и украсить орехами. Ставим торт в 
морозилку. Уже через полчаса его можно по-
давать к чаю, нарезав на кусочки.
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