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КРОССВОРД ОТ СВИТАШЕВА

По горизонтали: 1. Бой с ней стал тренировкой у боксёров. 3. И птица, и фигура в синхронном плавании.
8. Дорога для велогонки. 9. Религия Мухаммеда Али. 10. Метательница диска, открывшая счёт победам со$
ветских спортсменов на Олимпийских играх. 13. Страна, принимавшая у себя XIX Олимпийские игры. 15.
Советский и белорусский гимнаст, шестикратный чемпион Олимпийских игр 1992 года. 16. Московский
спартаковец, олимпийский чемпион по футболу 1956 года. 20. Золотая «подвеска» олимпийского чемпио$
на. 21. Единственный в истории трёхкратный олимпийский чемпион по гандболу. 22. Великая советская
гимнастка, обладательница 18 (9+5+4)) олимпийских медалей (на фото). 23. Техника ведения мяча футбо$
листом. 24. Советский легкоатлет, единственный в истории трёхкратны олимпийский чемпион в тройном
прыжке (на фото). 26. Родной город для олимпийского чемпиона 1972 года в десятиборье Николая Авило$
ва. 27. Главный претендент на победу. 28. Американский дискобол, победивший на четырех Олимпиадах
подряд. 29. Самый титулованный итальянский прыгун в воду, трёхкратный олимпийский чемпион. 32. На$
ша олимпийская чемпионка 1972 года в командном первенстве по выездке (на фото). 35. Кругляш для на$
стольного тенниса. 36. Французская футбольная команда. 37. Богиня победы, изображенная на олимпий$
ской медали. 38. Способ держания спортивного снаряда. 

По вертикали: 1. Чистая победа борца. 2. Фаза прыжка в воду с трамплина. 4. Предмет в художественной
гимнастике. 5. Борьба в маваси. 6. Кто из спортсменов молот в полет отправляет? 7. Легкоатлетическое
амплуа чемпиона московской Олимпиады Виктора Ращупкина. 11. Действие борца. 12. Двукратный олим$
пийский чемпион по тяжелой атлетике, знаменосец команды СССР на открытии ОИ 1968 и на закрытии
ОИ 1964 и 1968 гг. (на фото). 14. Советский олимпийский чемпион 1960 года по велоспорту в индивидуаль$
ной групповой гонке на 175,38 км. 17. Олимпийская фехтовальщица. 18. Олимпийский чемпион 2008 года
в индивидуальном конкуре Эрик Ламаз как житель страны Кленового Листа. 19. Российский шахматист,
гроссмейстер. 25. Бросок в борьбе. 26. Двукратная олимпийская чемпионка по баскетболу, мать известно$
го хоккеиста. 30. Советская гимнастка, двукратная олимпийская чемпионка. 31. Наш трёхкратный олим$
пийский чемпион по академической гребле на одиночке. 33. Великий вратарь в истории советского футбо$
ла, олимпийский чемпион 1956 года. 34. Прыжок в воду с вращением тела.

По горизонтали: 1. Тень. 3. «Ибис». 8. Шоссе. 9. Ислам. 10. Ромашкова. 13. Мексика. 15. Щербо. 16. Та$
тушин. 20. Медаль. 21. Лавров. 22. Латынина. 23. Дриблинг. 24. Санеев. 26. Одесса. 27. Фаворит. 28. Ортер.
29. Дибиаси. 32. Петушкова. 35. Шарик. 36. «Нанси». 37. Ника. 38. Хват. 

По вертикали: 1. Туше. 2. Наскок. 4. Булава. 5. Сумо. 6. Метатель. 7. Дискобол. 11. Скрещивание. 12. Жа$
ботинский. 14. Капитонов. 17. Шпажистка. 18. Канадец. 19. Свидлер. 25. Вертушка. 26. Овечкина. 30. Пет$
рик. 31. Иванов. 33. Яшин. 34. Винт. 
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СССР — КОСМИЧЕСКАЯ ДЕРЖАВА

55 лет прошло с тех дней, когда
Герман Степанович Титов на корабле
« Восток$2» вслед за Юрием Алексе$
евичем Гагариным совершил косми$
ческий полёт. 6—7 августа 1961 года
он сделал 17 оборотов вокруг земно$
го шара. Герман Титов провёл испы$
тания системы ручного управления
космическим кораблём, осуществ$
лял маневрирование, выполнил ряд
других экспериментов.

Самочувствие первого космонавта
Юрия Гагарина во время его косми$
ческого полета было хорошим. Но
он летал всего полтора часа в тече$
ние одного витка. Испытательные
полеты с собаками на борту показы$
вали, что уже после третьего витка
вокруг Земли они теряли бодрость,
испытывали сильный стресс, отка$
зывались есть, замедлялась реакция.
Именно по этой причине полет Гага$
рина было решено ограничить од$
ним витков. Но второй пилотируе$
мый полет решили сделать более
продолжительным.

Мнения были разные. Коллектив
врачей и медиков ВВС во главе с
В.И.Яздовским настаивал на полете
в течение трех витков, или четырех с
половиной часов. Они опасались,
что более длительное влияние фак$
торов космической среды и двукрат$
ное испытание перегрузок при стар$
те и посадке могут тяжело отразить$
ся на здоровье космонавта. В то же
время, коллектив конструкторов и
сам Сергей Королев настаивали на
суточном космическом полете.
Идею о трехвитковом полете откло$
нили из$за законов баллистики — за
три витка орбита снижения и посад$
ки оказывалась над густонаселенны$
ми районами европейской части
СССР, и это могло серьезно затруд$
нить поиски космонавта. А за сутки
Земля успевала вновь повернуться к
кораблю заданным районом посадки
в Поволжье. Главным же аргументом
стало стремление значительно по$
полнить знания о влиянии суточно$
го пребывания в космосе на орга$
низм человека. Было также решено,
что космонавт не будет принимать

участия в управлении кораблем, и
выполнит только ряд операций по
управлению в ручном режиме. Нако$
нец, решающим доводом стало то,
что в готовности к старту был только
один корабль «Восток», и использо$
вать его следовало с максимальной
отдачей. Специалисты ОКБ$1 даже
подготовили корабль к недельному
полету.

20 мая 1961 г. решение о суточном
космическом полете было оконча$
тельно принято. Космонавту было
разрешено опробовать ручное управ$
ление, и использовать его в случае
досрочного возвращения на Землю.
В мае$августе к предполетной подго$
товке были допущены космонавты
ВВС: Г.С. Титов, А.Г. Николаев, В.Ф.
Быковский, П.Р. Попович и Г.Г. Не$
любов. По итогам тренировок и сда$
чи экзаменов Государственная ко$
миссия утвердила в должности пило$
та$космонавта корабля «Восток$2»
старшего лейтенанта Германа Степа$
новича Титова. Именно он ранее на
равных прошел путь к первому кос$
мическому полету наравне с Юрием
Гагариным и был его дублером. Дуб$
лером Г.С. Титова был утвержден ко$
смонавт А.Г. Николаев. Гагарин, на$
ходившийся в это время с визитом в
Канаде, прислал Титову напутствен$
ную телеграмму.

6 августа в 08:59 по московскому
времени ракета$носитель «Восток» с
кораблем «Восток$2» и космонавтом
Г.С.Титовым на борту успешно стар$
товала с космодрома Байконур. В
расчетное время корабль был выве$
ден на околоземную орбиту. В каче$
стве позывного Титов выбрал
«Орел». В отличие от гагаринского
корабля, «Восток$2» имел ряд улуч$
шений: доработана связь, установле$
на улучшенная телесистема, допол$
нены системы телеметрии.

Уже на первом витке Титов впер$
вые опробовал ручное управление.
Он управлял кораблем вручную, вы$
полняя стабилизацию положения и
ориентацию. Все остальное время
Титов фотографировал Землю на фо$
токамеру и следил за работой борто$

вых систем. На втором витке Титов
включил кинокамеру «Конвас» и вы$
полнил видеосъемку поверхности
Земли. На третьем витке Титов впер$
вые плотно пообедал на орбите. В
его меню входили: концентрирован$
ный суп$пюре, хлеб, мясной и пече$
ночный паштеты, черносмородино$
вый сок. На шестом витке Титов
впервые воспользовался ассениза$
ционным устройством (космичес$
ким туалетом), а также выполнил
ряд простых физических упражне$
ний. Наконец, Титов стал первым
человеком, которому удалось по$
спать в космосе. При этом Титов из$
за усталости и нараставшего недомо$
гания проспал больше положенного,
и не на шутку напугал специалистов
на Земле, не выйдя на расчетное вре$
мя на связь.

В течение всего полета Титов со$
общал на Землю и записывал на маг$
нитофон свои физические ощуще$
ния — его не отпускали позывы тош$
ноты, появилась боль при движении
глазами, головокружение. Так Титов
стал первым человеком, испытав$
шим на себе КБД — космическую
болезнь движения, она же космичес$
кий аналог «морской болезни». С
ней неизбежно сталкиваются все ко$
смонавты, впервые попавшие в кос$
мос. Благодаря первым впечатлени$
ям Титова, ученые и врачи в будущем
разработали профилактику КБД.

Совершив в суток семнадцать вит$
ков вокруг Земли, 7 августа Титов ус$
пешно соориентировал «Восток$2»
на посадку. Приземление сопровож$
далось уже привычной неполадкой,
типичной для кораблей «Восток» —
не произошло своевременного раз$
деления приборного отсека и спус$
каемого аппарата с космонавтом. На
высоте 7 км Титов штатно катапуль$
тировался из корабля. При этом спу$
скаемый аппарат приземлился в по$
лусотне метров от железной дороги,
а сам Титов на парашюте — всего в
десяти метрах от неё. Посадка состо$
ялась в Саратовской области, неда$
леко от села Красный Кут.

Длительность космического поле$

та Германа Титова составила 1 сутки
1 час. Как и Юрий Гагарин, после
возвращения на Землю Герман Титов
был торжественно встречен руковод$
ством страны и Коммунистической
партии в Москве. За проявленные
мужество и героизм  Герману Титову
было присвоено звание Героя Совет$
ского Союза. Он стал вторым летчи$
ком$космонавтом СССР и самым
молодым человеком, побывавшим в
космосе — в момент старта Титову
было 25 лет.

Главным итогом полета Германа
Титова стало подтверждение того,
что человек способен жить и рабо$
тать в космосе в течение длительно$
го времени. Советский Союз вновь
продемонстрировал всему миру свое
техническое превосходство в освое$
нии космического пространства.

Судьба Германа Титова сложилась
успешно. Он много лет продолжал
служить на благо отечественной
авиации и космонавтики, стал гене$
рал$полковником ВВС. После разва$
ла СССР Герман Титов занялся обще$
ственно$политической деятельнос$
тью, до конца жизни оставался чле$
ном Коммунистической партии, вхо$
дил в состав ЦК КПРФ и был депута$
том фракции КПРФ в Государствен$
ной Думе. Умер Герман Титов 20 сен$
тября 2000 г. Похоронен на Новоде$
вичьем кладбище в Москве.

(По материалам сайте
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