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ОТКРОВЕННО

Просыпается Рашкин в 05.30 – привычка, кото�
рая осталась с деревенского детства. Он рос в много�
детной семье у отца�тракториста и матери�доярки, и
ему приходилось ночью кормить и поить домашних
животных — коров, овец, коз, свиней, гусей, кур и
уток. Утренние часы депутат уделяет чтению новостей
и работе с документами: в другое время дня заняться
этим в тишине ему уже не удастся. 

07.04. Утро депутата продолжается пятикиломет�
ровой пробежкой. Поддерживать себя в форме для
Рашкина — тоже привычка:  он мастер спорта по аль�
пинизму и спортсмен�инструктор. Горами болеет дав�
но и безнадёжно, почти каждый год берёт родствен�
ников, друзей  и всех желающих и отправляется пере�
зимовывать лето на Эльбрус. 

07.52. После душа – завтрак. На столе – чай, хлеб,
фрукты, сыр, мёд и, конечно, молоко. «Я вырос в де�
ревне, поэтому без молока просто не представляю
свою жизнь», – поясняет коммунист.

08.22. Короткие сборы, прощание с женой – и
на работу. Чаще всего после завтрака депутат на�
правляется в Госдуму, однако сегодня его трудовой
день начинается со встречи с москвичами. Жильцы
многострадального «дома с трещиной» по улице
Миля позвали Рашкина на народный сход. Его при�
сутствие защищает жителей от давления и незакон�
ных действий властных структур, ведь встреча с де�
путатом – единственное мероприятие, которое не
требует никаких согласований. При государствен�
ной идеологии «больше двух не собираться, больше
часа не стоять» жильцы, спонтанно вышедшие от�
стаивать свои права, рискуют моментально оказать�
ся в отделении полиции. 

Добирается депутат на служебном авто. Машина
без мигалки, не закреплена за депутатом и вызывает�
ся из думского гаража в случае необходимости. 

9.00. Дом на улице Миля буквально разваливается
по частям из�за незаконной стройки во дворе. В нача�
ле февраля во время инспекции Рашкин и руководи�
тель фракции КПРФ в Мосгордуме Андрей Клычков
уже успели застрять в лифте. В конце марта после бу�
ровых работ во дворе лифт вообще обвалился. К счас�
тью, обошлось без жертв, но жители справедливо воз�
мущены. Депутат пообщался со строительными чи�
новниками, убедив их, что необходимо хотя бы убрать
забор незаконной стройки, перекрывающий въезд во
двор. Однако до конечной цели – остановить неза�
конную стройку – ещё далеко. Рашкин договаривает�
ся с инициативной группой жильцов о совместном
визите в Мосгосстройнадзор. Без депутата их там при�
нимать не хотят.

10.54. Встреча на улице Миля была незаплани�
рованной, поэтому график несколько сместился.
Ближе к 11 часам депутат�коммунист добирается до
Госдумы. Неделя не пленарная, поэтому на заседа�
ние он не торопится. Однако в Думе его уже ждут
несколько человек перед кабинетом и несколько –
в приёмной. Вместе с депутатом справляются с ва�
лом бумаг три его помощницы.

Кабинет Рашкина сразу же выдаёт в нём коммуни�
ста: тут есть и портрет Ленина, и бюст Сталина, и
Красное Знамя с Серпом и Молотом на самом видном
месте. На стенах – карта России, и снова — горы. 

11.09. Рашкин идёт в ногу со временем: общается
по «Скайпу», ведёт видеоблог, имеет аккаунты в раз�
личных соцсетях. На минуту отрываясь от работы, он
сообщает своим подписчикам в «Твиттере», что борь�
ба против стройки возле дома с трещиной продолжа�
ется и  тут же возвращается к посетителям и бумагам.

Каждый день депутат подписывает огромное коли�
чество документов. Большая часть – депутатские за�
просы или правительственные телеграммы. Многие
считают это бессмысленным круговоротом бумаги в
природе, но это не так. Выезжать в каждую проблем�
ную точку Москвы невозможно физически, а письма
от депутата Госдумы заставляют чиновников на мес�
тах шевелиться и что�то делать.

Первым Рашкин подписывает очередной запрос
по поводу дома с трещиной, затем — законопроект
«О детях войны», соавтором которого он является.
Согласно этому документу, государство должно пре�
доставить льготы и помощь поколению, чьё детство
пришлось на годы Великой Отечественной войны.
Старики, восстанавливавшие разрушенное народное
хозяйство и строившие мощную державу, сейчас жи�
вут в нищете. Коммунисты вносят этот законопроект
уже в четвёртый раз, три раза его отклоняла «Единая
Россия». «Возможно, в этот раз у «партии власти» всё
же проснётся совесть», – надеется Рашкин. 

13.03. Сегодня – один из нечастых дней, когда у
Рашкина есть полчаса на то, чтобы нормально пообе�
дать, чаще всего приходится довольствоваться беско�
нечным чаем. Статьи о том, что в Думе можно поесть
за 100 рублей, наверное, читали многие. В реальности
всё выглядит несколько иначе. На самом деле полно�
ценный обед, включающий первое, второе, третье и
компот, обошёлся Рашкину в 500 рублей.
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Один день из жизни депутата 
Депутаты Госдумы всё чаще становятся пред�

метом насмешек со стороны журналистов. Лю�
дям внушают, что Госдума превратилась в деко�
ративный орган, который ничего не решает, что
все депутаты – бездельники, проблемами наро�
да не занимаются, штампуют безумные законы

и жируют на народные деньги. Таких, конечно,
много, но есть и те, которые действительно ра�
ботают. Проведя один день с первым секрета�
рём Московского городского комитета КПРФ,
депутатом Госдумы Валерием Федоровичем
Рашкиным, мы в этом убедились.

Валерий Федорович живет в гостиничном ком�
плексе, так называемом депутатском доме, на улице
Улофа Пальме. Квартиры в нём даются ровно на срок
депутатских полномочий. Ремонт и вся обстановка –
типовые и одинаковые для всех депутатов. 

В прихожей депутата�коммуниста – склад детских
велосипедов и роликов. Валерий Фёдорович – счаст�
ливый дедушка пяти внуков. На стенах комнат – пор�
треты родных и снимки гор, сделанные им самим, в за�
ле – беговая дорожка, которой он пользуется в плохую
погоду. Всё остальное было предоставлено государст�
вом, никаких  золотых унитазов и шубохранилищ.


