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Уважаемый Андрей Евгеньевич! 

В Правительстве Москвы рассмотрено Ваше обращение по вопросу ор­
ганизации питания в дошкольных отделениях образовательных организации, 
подведомственных Департаменту образования города Москвы. 

Информирую, что в соответствии с п.11.7., п. 15.4., п. 15.6. и п.15.11. 
СанПиН 2.4.1.3049-13 (в редакции от 27.08.2015г.) «Санитарно-эпидеми­
ологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы дошкольных образовательных организаций» при организации режима 
пребывания детей в дошкольных образовательных организациях (группах) 
более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3-4 часа. Кратность 
приема пищи и режим питания детей по отдельным приемам пищи (завтрак, 
второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин), определяется временем 
пребывания детей и режимом работы дошкольной образовательной органи­
зации. При 8-10-часовом пребывании детей, организуется 3-4 разовое пита­
ние, при 10,5-12-часовом - 4-5 разовое питание. 

Необходимость соблюдения требований санитарных правил в отноше­
нии кратности приема пищи и интервала между приемами пищи, а также но­
вые возможности по организации 5-ти разового питания в дошкольных 
группах, повлекли за собой изменения в организации режима питания до­
школьников. 

Используемое для организации питания меню разработано в соответст­
вии с методическими рекомендациями и соответствует требованиям сани­
тарно-эпидемиологических правил и нормативов, а также имеет необход»!-
мые заключения ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в городе Москве». 

Разнообразие обеспечивается за счет использования цикличного меню, 
составленного с использованием большого количества наименований блюд, 
кулинарных изделий или непосредственно используемых в пищу пищевых 
продуктов промышленного производства. Исключены повторы блюд и кули­
нарных изделий в течение дня и в смежные дни. 

В отношении состава блюд полдника также соблюдены установленные 
требования по калорийности и рекомендации по видам блюд. В ассортимент 



питания детей дошкольного возраста на полдник включены такие блюда, как 
каши, запеканки, оладьи, сырники и др. Подробное ежедневное меню раз­
мещается на сайтах образовательных организаций, пищеблоках и на инфор­
мационных стендах в дошкольных группах. 

В ходе проведенных в образовательных организациях родительских соб­
раний и бесед даны подробные разъяснения по вопросам организации пита­
ния воспитанников. 

По всем вопросам и предложениям, связанным с работой образователь­
ных организаций, родители воспитанников могут обращаться к их руководи­
телям. 

Дополнительно сообщаю, что 2 февраля 2016г. Комиссией по образо­
ванию Московской Городской Думы проведено заседание круглого стола по 
вопросам организации питания в дошкольных отделениях образовательных 
организаций города с участием представителей департаментов образования и 
здравоохранения города Москвы, родительской общественности, комбинатов 
питания, а также представителя от фракции «Коммунистическая партия Рос­
сийской Федерации» в Московской Городской Думе Е.А. Шуваловой. 

Заместитель Мэра Москвы 
в Правительстве Москвы 
по вопросам социального 
развития Л.М. Печатников 

Е.Б. Полякова 
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