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ПОЗИЦИЯ

� Марьяна, Вы неоднократно
посещали Донбасс. Расскажите
о цели недавней поездки.

� Да, я уже трижды была на
Донбассе – первый раз еще до
наших артистов Пореченкова
и Кобзона – в начале октября
2014 года, затем � в декабре
2014 и в марте 2015 года. Я об�
щаюсь со школьниками, про�
вожу открытые уроки общест�
воведения и физкультуры, дет�
ские спортивные мероприя�
тия, везу, в меру своих возмож�
ностей, какие�то подарки дет�
кам и гуманитарную помощь.
Я очень горжусь, что Народ�
ный совет ДНР присвоил мне
звание Заслуженного мастера
спорта ДНР – это не только
почетное звание, но и большая
ответственность. 

� Как Вас встречают там? И в
каких мероприятиях Вы участ�
вовали? 

� После каждой моей поезд�
ки в Новороссию я получаю
сотни писем в социальных се�
тях с просьбой приехать еще. 
И я обещала приехать в начале
учебного года – я ведь сама
школьница и считала очень
важным поддержать моих ро�
весников, провести День зна�
ний вместе со школьниками
Новороссии. Готовиться к по�
ездке я начала еще летом � тог�
да я получила письмо от
школьницы из Алчевска (ЛНР)
Богданы Нещерет, которая
просила помочь детям Алчев�
ска со школьными принадлеж�
ностями. До этого я уже слы�
шала про Богдану, видела ее на
плакатах вместе с Алексеем
Мозговым, командиром брига�
ды «Призрак», и восприняла
это письмо очень серьезно, ре�
шила помочь. Собирали по�
мощь мы всем миром – помог�
ли и друзья моего отца, и Адми�
нистрация моего города Хим�
ки, и многие мои подписчики
из социальных сетей – напри�
мер, просто звонили и прино�
сили ранцы, канцтовары, тет�
ради и ручки. Мы собрали око�
ло 2 тонн канцтоваров – это
был полный микроавтобус! 
И когда я поняла, что еду не с
пустыми руками, то решила за�
ехать не только в Алчевск, но и
туда, где сложнее и страшнее

всего – в Горловку.  Ведь это на�
звание не сходило тогда с экра�
на телевизора: как раз перед
нашим выездом, 24 августа, в
день независимости Украины,
украинская армия «поздрави�
ла» детей Горловки, обстреляв
школу и жилой дом. Я, как это
увидела, твердо решила посе�
тить эту школу, привезти и туда
подарки и немного мира. День
знаний я встречала в информа�
ционно�технологической гим�
назии Алчевска, и после уроков
мы провели турнир по русско�
му жиму – наверное, это был
самый красивый из моих тур�
ниров, потому что все участни�
ки были в праздничной одежде
– девочки жали штангу в белых
платьях и бантах, мальчики в
красивых рубашках и галсту�
ках.  Я очень рада, что смогла
немного отвлечь детей от окру�
жающей их войны и привезти
им частичку мирной жизни,
немного праздника. Также в
Алчевске я посетила два дет�
ских садика, привезла детям
канцтовары и конфеты, прове�
ла два больших турнира в го�
родских парках культуры и от�
дыха – в Алчевске и в Стахано�
ве, встретилась с бойцами бри�
гады «Призрак» и с казаками
Павла Дремова. Для меня это
были очень важные встречи – я
считаю этих ребят настоящей
элитой нашей молодежи. Не
клубных тусовщиков из Моск�
вы, а именно этих парней, ко�
торые с оружием в руках отста�
ивают свою землю и свою прав�
ду. И очень жалею, что весной
не успела познакомиться с тра�
гически погибшим от пули
убийц Алексеем Мозговым. 
Я возложила цветы на его мо�
гилу и к месту его гибели.

После ЛНР мы на нашем
микроавтобусе поехали в Гор�
ловку, где нас ждала наша дав�
няя знакомая, журналистка
Алена Кочкина. Она помогла
организовать мероприятия в
двух школах, а также турнир по
Русскому жиму на базе бригады
министерства обороны ДНР
«Кальмиус». В общем, наша
сентябрьская поездка на Дон�
басс была очень плотной по на�
сыщенности, очень продуктив�
ной и, как я вижу по отзывам и

письмам в соцсетях, она очень
запомнилась детям Новорос�
сии – меня снова зовут и я обя�
зательно приеду!

� Существует ли, на Ваш
взгляд, проблема гуманитарной
катастрофы в Новороссии? Как
живут люди, ребятишки, больше
ли стало оптимизма? 

� Ситуация гуманитарной ка�
тастрофы – конечно, наверное,
есть, потребуется время, чтобы
все восстановить и наладить по�
ставку продовольствия и быт.
Также я вижу, что из�за непри�
знанного статуса Новороссии
очень страдают дети. Совсем
непонятно, какие дипломы и
аттестаты они получат, смогут
ли они продолжить учебу в рос�
сийских вузах, какие документы
они получат, какие паспорта.
Конечно, где�то на местах это
решается, но в абсолютном
большинстве школ никто ниче�
го не знает и все находятся в не�
ведении. Большие проблемы
есть и у юных спортсменов –
даже секции и спортклубы, ко�
торые работают в тяжелых усло�
виях, не могут вывезти детей
выступать на соревнования. На
Украину им путь закрыт, а на
чемпионаты России этих детей
без санкции украинских чинов�
ников не допускают чиновники
российские. Вот такой замкну�

тый круг. Конечно, я считаю,
что Россия обязательно должна
помочь детям Новороссии – нет
никакой разницы между этими
детьми и детьми, учащимися в
школах Подмосковья или, на�
пример, Ростова. Дети не долж�
ны страдать из�за ошибок поли�
тиков. Если их родители сдела�
ли выбор и понадеялись на по�
мощь России, то и Россия долж�
на безоговорочно поддержать
их и помочь.

� Кстати, Вы были в Придне�
стровье. Как живется там сейчас
гражданам?

� Да, я недавно побывала в
Приднестровье по приглаше�
нию Администрации Прези�
дента, посетила больше десяти
школ и спортивных клубов,
встречалась со школьниками,
со студентами Приднестров�
ского государственного уни�
верситета, со спортсменами, с
Президентом. Конечно, непри�
знанный статус республики уже
всех, если честно, утомил. Мо�
лодежь не видит будущего и
уезжает. Кто в Россию, кто в
Молдову. Людям хочется быть
уверенными в своем будущем.
И все до сих пор с надеждой
смотрят на Россию. Все еще
смотрят и надеются. На то, что
будет и признание, и равно�
правное вхождение в состав

РФ, и нормальная, спокойная
жизнь в большой и сильной
стране. Но – повторю – сейчас
молодежь не видит будущего в
непризнанной республике и
массово уезжает кто куда. Бес�
конечно так продолжаться не
может.

� Есть еще один острый и бо�
лезненный вопрос – Сирия.  Вы
следите за событиями? Как Вы к
ним относитесь?  

� Да, конечно, слежу и счи�
таю, что есть Президент, глав�
нокомандующий. И есть ми�
нистр иностранных дел. И если
они решают, что где�то есть ин�
тересы нашей страны, то армия
должна быть готова отстаивать
свои интересы.

� Расскажите, с какой мисси�
ей Вы посещали Сирию, и какое
впечатление у Вас сложилось?

� Я была в Сирии по пригла�
шению Асмы Асад, жены Пре�
зидента Башара Асада. Асма –
настоящая леди, красивая и
элегантная женщина, в кото�
рой виден очень сильный внут�
ренний стержень. Она расска�
зала мне, что, пока Башар занят
военными вопросами, она за�
нимается делами гуманитарны�
ми – Асма посетила более 10
тысяч семей погибших воинов,
занимается лагерями беженцев
и другими непростыми вопро�

сами.  Я думаю, что в отличии,
например, от труса Януковича,
который бросил свой народ и
сбежал в трудную минуту, Ба�
шар Асад – настоящий Прези�
дент с большой буквы. И Асма
большая умница и крепкий тыл
своего мужа�Президента. Я гу�
ляла по Дамаску, была в лагерях
беженцев, тренировалась с
Олимпийской сборной Сирии
по тяжелой атлетике. И я виде�
ла, что там, где власть Асада –
там идет нормальная жизнь,
учеба, люди ходят на работу. А
там где власть террористов
ИГИЛ – там смерть, ужас и бе�
женцы. И я видела, что люди

поддерживают своего прези�
дента, гордятся им. Сирия –
давний друг еще Советского
Союза, у нас там были интере�
сы с прошлого века, поэтому я
поддерживаю решение нашего
Президента оказать помощь за�
конному правительству Сирии.
А кто покинет пост Президента
Сирии – решать народу Сирии,
а не США и Бараку Обаме. 

� Сейчас многие страны
«ополчились» против России. На
Ваш взгляд, это как�то повлияет
на спортивную, научную, да и
культурную составляющую на�
шей страны? Что должно сде�
лать государство, чтобы Россия
стала первой страной по завое�
ванию медалей, наград, научных
разработок?

� Я думаю, что все наши бе�
ды от того, что мы стараемся
быть великими как СССР, но
без великой идеи все наши ста�
рания – это пародия. Нельзя
быть великой сильной страной,
когда есть такое неравенство и
несправедливость. Вот, напри�
мер, раньше, когда спортсмен
шел бороться за медали, когда
Гагарин летел в неизвестный
космос, когда солдаты шли
умирать в Афганистан или во
Вьетнам – они шли не за оли�
гархов и за яхты их детей, а за
бесплатное образование и лече�
ние, за пенсии своих родите�
лей, за великую идею справед�
ливости. Именно этого сейчас
и не хватает. Говорят много
красивых слов, а жизнь лучше
не становится. Мы видим, как
человек украдет что�то из мага�
зина и сядет в тюрьму, а воров�
ка, укравшая миллиарды – вы�
ходит на свободу.  Поэтому я
хочу жить в большой, сильной
и справедливой империи. Им�
перии для народа, а не для оли�
гархов. Россия очень богатая
страна, и когда эти богатства
снова будут работать не на куч�
ку воров, а на всю страну, то все
быстро наладится. И вот есть
еще такая мысль, такое поже�
лание � чтобы любой русский
человек, в любой стране быв�
шего СССР знал, что если у не�
го возникнут неприятности из�
за того, что он русский или го�
ворит на русском языке, то к
нему на помощь придет его
страна, которая не кинет, ре�
шит его проблемы на месте или
заберет к себе, устроит его де�
тей в школы, а родителей � в
поликлиники и даст ему работу.
А с той властью, которая устро�
ила ему неприятности, будет
вести дела, учитывая отноше�
ние этой власти к русскому че�
ловеку.

Мария Климанова

«Дети не должны страдать 
из�за ошибок политиков!»

Комсомолка Марьяна Наумова � гордость россий�
ского спорта, обладательница более 15 мировых ре�
кордов в жиме штанги лёжа среди девушек. Мастер
спорта России международного класса. 15�летняя
«принцесса штанги». В марте этого года она установи�
ли мировой рекорд на турнире «Арнольд Классик» в
США, выжав штангу весом 150 кг. Помимо спортивных
достижений, Марьяна активно занимается популяри�
зацией спорта, часто выезжает с гуманитарной мис�
сией в горячие точки планеты. 24 апреля 2015 года за
выдающийся вклад в популяризацию и развитие дет�
ско�юношеского спорта решением Народного Совета
ДНР Марьяне Наумовой было присвоено почетное зва�
ние Заслуженный мастер спорта Донецкой Народной
Республики. 


