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Новый год — один из самых 
любимых и ярких праздников, ко-
торый с удовольствием отмечают 
во всех странах мира. В силу того, 
что у разных народов мира рели-
гия, обычаи, традиции различны, 
и Новый год везде встречают по-
разному. Однако приготовления к 
празднику, сам праздник и вос-
поминания о нем у всех людей 
вызывают яркие чувства и эмоции 
радости, удовольствия, ожидания, 
счастья, любви, заботы друг о дру-
ге, о своих близких и родных; и в 
этом все люди очень похожи.

В России этот праздник не 
всегда отмечался 1 января. Древ-
ние славяне делили год на 12 
месяцев, и каждое название со-
ответствовало определенному 
времени года. В 988 г. на Руси 
было официально принято христи-
анство. Вместе с этим событием 
Русь узнала и о летоисчислении, 
которое применяли римляне. У 
древних славян год начинался 1 
марта, так как в это время на-
чинались работы на полях после 
зимы. Такое летоисчисление шло 
по церковному календарю, а по 
гражданскому календарю славяне 
отмечали новый год 1 сентября. 
Однако это часто вызывало пута-
ницу, определенные неудобства 
и даже напряженные споры. С 
целью их разрешения митропо-
литом Феогностом были приняты 
меры по установлению одной даты 
Нового года и для церкви, и для 
мирских людей — 1 сентября.

В этот день празднование Ново-
го года проходило, прежде всего, 
на площадях. В Москве эти со-
бытия проходили на Ивановской 
площади в Кремле. В присутствии 
многочисленной толпы людей 
Глава Русской Церкви поздравлял 
русского царя, осеняя его кре-
стом. Утром следующего дня царь 
выходил к народу и поздравлял 
его с праздником, часто это со-
провождалось раздачей милосты-
ни, а приближенным к царю людям 
дарились подарки.

Каждый обычный подданный 
мог обратиться к государю с про-
шением, с надеждой на царя об 
улучшении жизненных условий. 
Что потом делали с подобными 
прошениями — истории неиз-
вестно, однако для простого рус-
ского люда подобный обычай был 
большой радостью. Кроме того, во 
время празднования Нового года 
с людей собирались различные 
налоги, что не позволяло им рас-
слабляться и заставляло верить в 
«сильную руку управления царя-
батюшки».

От имени Президиума областного 
Совета ветеранов – пенсионеров и ин-
валидов войны, труда, Вооружённых 
Сил и правоохранительных органов 
сердечно, от души поздравляю вас с 
наступающим Новым 2014 годом!

Каким он будет? Хотелось бы, что-
бы он стал лучше уходящего, чтобы 
меньше было невзгод, чтобы крепло 
единство ветеранского движения, не 
снижалась активность и настойчи-
вость в отстаивании своих социальных 
прав, в патриотическом воспитании 
молодёжи.

Искренне желаю вам, дорогие 
ветераны, крепкого здоровья, опти-
мизма, крепости духа, деловитости, 
боевитости, неиссякаемой энергии 
в свершении добрых дел во благо 
людей старших и младших, благопо-
лучия, больших успехов на нелёгком 
пути к счастливой жизни.

И.А. СИНЮТИН, 
председатель Тамбовского 

областного Совета ветеранов, 
участник Великой 

Отечественной войны

История праздника
Новый год
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Тамбовский областной Комитет КПРФ и редакция газеты «Наш голос» по-
здравляют вас с Новым 2014 годом! Пусть сбудутся все ваши мечты и желания, 
а наступающий год поднимет жизненные силы. Оптимизма, веры в победу нашей 
идеи и хорошего настроения вам и вашим близким!

То, что вы держите сейчас наш последний за этот год номер газеты - для нас 
большая радость. Ведь это означает, что вы по-прежнему остаетесь рядом с 
нами и верите газете, что весь тот труд, который отдали сотрудники редакции 
и внештатные корреспонденты, востребован и необходим.

Уходящий год оказался непростым для «Нашего голоса» - многое пришлось 
пережить и претерпеть. Однако газета лишний раз доказала свою жизнестой-
кость и выдержку.  

От всей души благодарим наших постоянных и верных, бескорыстных по-
мощников, внештатных корреспондентов газеты А. Сергеева, О. Казьмина, 
Б. Манаенкова, З. Тюленеву, А Мартынова, В. Москалика, В. Маличенко, 
М. Масаева, О. Верещагина и многих других. 

Спасибо всем, кто подписался на газету, кто бескорыстно помогает распро-
странять ее. 

Особое спасибо В. Карпову, Т. Ермиловой, А. Силичу за постоянную ма-
териальную поддержку партии и газеты.  

Желаем всем в новом году благополучия, здоровья, исполнения запланиро-
ванного, удачи во всех начинаниях. И давайте вместе делать всё возможное, 
чтобы вернуть социализм, а значит процветание и величие нашей Родине. 

Тамбовский ОК КПРФ,
коллектив редакции газеты «Наш голос»

Дорогие друзья! 
Мои товарищи!

Дорогие ветераны, 
товарищи, друзья! 

Приближаются замечательные Но-
вогодние и Рождественские празд-
ники. Когда-то, в нашем далёком 
детстве, это была самая счастливая 
пора. Мы встречали эти дни с уверен-
ностью в том, что всё задуманное и 
загаданное в Новогоднюю ночь, не-
пременно сбудется.

Годы сменяют друг друга. Рядом с 
дедами и отцами за праздничным сто-
лом занимают места дети и внуки. Мы 
становимся взрослее и мудрее. Мы 
верны заветам наших предков. Как и 
прежде, мы боремся за светлое буду-
щее своей Родины. За счастье наших 
родных и близких. За справедливую и 
достойную жизнь. И мы непременно 
возродим завещанное и наверстаем 
упущенное.

С Новым – 2014 годом Вас, доро-
гие соотечественники, товарищи и 
друзья!

Пусть в жизни наших детей будет 
не только подарок Деда Мороза, но 
и прекрасная школа, и современный 
университет, и возможность выбрать 
профессию по душе, и тёплый и уют-
ный кров над головой. Пусть будет и 
многое-многое другое, что нужно для 
большого человеческого счастья.

Желаю вам здоровья, успехов, 
благополучия и исполнения высоких 
мечтаний!

Председатель ЦК КПРФ 
Геннадий Зюганов

Дорогие читатели!

С наступающим Новым Годом!
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Всего несколько дней остается до 
завершения 2013 года. Года, в кото-
ром мы отметили 20-летие КПРФ и 
провели XV Съезд партии, мобилизо-
вавший нас на революционную борь-
бу против варварства империализма. 
Съезд открыл для нас, коммунистов, 
новые перспективы этой борьбы. 
Одновременно потребовал от нас 
глубокого теоретического анализа, 
энергичных практических действий, 
безошибочного подхода к выбору 
форм и методов борьбы. 

Этот год стал периодом проявления 
все более возрастающей агрессивности 
капитализма на международной арене 
и еще большего превращения нашей 
страны в сырьевую колонию. Симбиоз 
коррумпированной бюрократии, спеку-
лятивного капитала и организованной 
преступности все более затягивают 
петлю на теле России в угоду мировой 
олигархии. Бездумность преступной по-
литики правящего режима продолжает 

усугубляться проведением еще более жесткой либеральной линии и в экономике, 
и в политике. Сегодня мы живем в атмосфере губительного тупика, при котором 
борьба означает смерть, а сопротивление бесполезно.

У людей начинают от безысходности опускаться руки. Опасность этой ситуации 
распространяется и на нас. Несмотря на то, что мы являемся единственной аль-
тернативой нынешней власти, все больше становится граждан, которые начинают 
и к нам предъявлять требования к действию, а иногда и обвинять в смычке с 
властью. В дальнейшем может сложиться ситуация, при которой не поможет и 
участие в бесконечных выборах. 

Нам говорят: «Мы голосуем за вас!» Мы и сами знаем, что на выборах в дей-
ствительности получаем другие проценты. Но защитить голоса людей мы не в 
состоянии. Суды, которые растянулись от районного до европейского, ничего не 
решают. Люди, естественно, будут искать другую, более радикальную силу. Пока 
эта сила управляема. А завтра  она может выйти из под контроля, возможно, 
появятся и другие силы, где для нас не окажется места. Возня с общероссийским 
народным фронтом начинает набирать обороты.

Почти 2 месяца прошло со дня проведения III (октябрьского) Пленума ЦК 
КПРФ по национальному вопросу. И вот вновь, в который уже раз, затрясло не-
когда процветающую республику, а ныне самостийную Украину. И получается, 
что нынешние буржуазные режимы ни в России, ни в Украине не в состоянии 
решать ни экономические, ни политические, ни национальные вопросы. Причем, 
эти вопросы взаимосвязаны. 

Возьмем Россию. Несмотря на заверения властей, Путина в его майских указах, 
все мы отчетливо понимаем, что в стране полностью разбалансировано государ-
ственное управление, угрожающе растут социально-экономические проблемы, 
и все это обостряет и без того шаткие межнациональные отношения.

Нашу страну уже трудно назвать единым государством. У нас нет границ, нет 
единой ценовой политики, везде разный уровень зарплат людей одной специаль-
ности. Сами регионы развиваются крайне не равномерно. Кавказские республики 
уже привыкли к непомерным дотациям. К ним уже привыкли еще 80 регионов, 
в том числе и Тамбовская область. А сколько пространства в России пустует, 
сколько деревень обезлюдило? 

Только за 8 лет население Тамбовской области уменьшилось на 87 тыс. человек, 
с карты области исчезло 142 деревни, в 121 населенном пункте фактически нет 
жителей, как тени бродят несколько стариков.

А это уже угроза безопасности и суверенитету. Отсюда и проблемы эконо-
мического плана, порочная либеральная модель разнузданного рынка дает 
безудержный рост внутренний и внешней миграции. 

Очень серьезно изменяется в национальном плане облик наших городов, 
особенно крупных. Кто сейчас скажет, что Москва, Ленинград – это русские 
города? Все это очень серьезно начинает влиять на отношения между людьми. 
Заигрывание центральной власти с местными националистами со времен Ель-
цина - «берите суверенитета, сколько проглотите» - продолжается, тем самым 
загоняя непродуманной национальный вопрос политики в тупик. 

Проводимая властью национальная политика, а вернее ее отсутствие, ведет к 
укреплению национального самосознания, но не в плане активизации культур-
ного обмена между народами,  в плане формирования замкнутых общностей. 
Оживляются национальные и религиозные движения. Все сильнее проявляются 
ксенофобия и шовинизм. Продолжают свистеть пули и раздаваться взрывы терак-
тов. Кровь продолжает литься. Мы все понимаем, что внутреннему и внешнему 
капиталу выгодно использование национальной карты, чтобы отвлечь внимание 
людей нашей страны от очередного этапа колонизации России и все более ра-
стущего социального раскола.

В результате этой политики основной удар наносится по русскому ядру много-
национального народа России. Посмотрите, что происходит с культурой, истори-
ей, русским языком. Оголтелая русофобия буквально на наших глазах разлагает 
всю систему национальных отношений. В новейшей истории, только в период 
строительства социализма в СССР мы смогли благодаря гению Сталина начать 
решение национального вопроса. Именно он сразу рассмотрел эту проблему с 
марксистских позиций, в которой явственно просматривается приоритет государ-
ственных, классовых и социальных интересов над национальными.  В основании 
лежало три основополагающих причины. Это:

- беспощадная борьба с любыми формами национал-сепаратизма;
- национальная справедливость;
- опора на русский народ, как на главную, государствообразующую 

нацию.
Эти причины родились не сразу, они прошли проверку в ходе длительной и 

жестокой внутрипартийной борьбы. Вот пример прозорливости Сталина. В апре-
ле 1926 года Сталин встретился с наркомом просвещения Украины Шумским, 
известным сторонником украинизации населения. По итогам беседы Сталин 
направил членам Политбюро Украины спецписьмо, в котором писал: «Нельзя 
заставить русские рабочие массы отказаться от русского языка и русской куль-
туры и признать своей культурой и своим языком украинский. Это была бы не 
национальная свобода, а своеобразная форма национального гнета. Бездумная 
украинизация может принять характер борьбы за отчужденность украинской 
культуры и украинской общественности, характер борьбы против Москвы во-
обще, против русских вообще».

Ну, что? Прав, тысячу раз прав оказался тов. Сталин. Его слова сегодня звучат 
как приговор всей этой политической твари, которая разваливала СССР. В этом 
все убедились, когда увидели, что русские превратились в изгоев во всех бывших 
союзных республиках, кроме Белоруссии, да и то благодаря Лукашенко. Был бы 
там Шушкевич, все было бы так же, как и везде.

Да, Сталин жестоко карал сепаратистов всех мастей. А иначе нельзя. Здесь 
игра в бирюльки и умиротворение недопустимы. Сталин возродил русскую на-

Из доклада первого секретаря 

В соответствии с требованиями Федерального Закона «О политических пар-
тиях», пунктов 6.2 и 6.7 Устава КПРФ и Постановления Президиума ЦК КПРФ 
(пр. № 16/2 от 21.11.2013г.) 

VI Пленум Комитета Тамбовского областного отделения КПРФ 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Созвать XXVI отчетно-выборную Конференцию Тамбовского областного 
отделения КПРФ 28 июня 2014 года в г. Тамбове.

2. Внести в повестку дня XXVI отчетно-выборной Конференции Тамбовского 
областного отделения КПРФ следующие вопросы:

1) Отчет Комитета Тамбовского областного отделения КПРФ за период работы 
с июня 2012 года по июнь 2014 года.

2) Отчет Контрольно-ревизионной комиссии Тамбовского областного отде-
ления КПРФ за период работы с июня 2012 года по июнь 2014 года.

3) Выборы Комитета Тамбовского областного отделения КПРФ.
4) Выборы Контрольно-ревизионной комиссии Тамбовского областного от-

деления КПРФ.
3. Провести отчетно-выборные партийные собрания и Конференции:
- в первичных отделениях КПРФ в марте-апреле 2014 года;
- в местных отделениях КПРФ в мае-июне 2014 года.
4. Утвердить следующую норму представительства на XXVI отчетно-выборную 

Конференцию Тамбовского областного отделения КПРФ: 1 делегат от 15 членов 
КПРФ каждого местного отделения партии. Норма представительства опреде-
ляется от численности партийного отделения на 1 января 2014 года.

5. В соответствии с п. 5.4 Устава КПРФ и инструкции «О порядке проведения 
отчетов и выборов партийных органов» выборы делегатов XXVI отчетно-выборной 
Конференции Тамбовского областного отделения КПРФ провести на Конферен-
циях местных отделений КПРФ тайным голосованием.

6. Контроль за выполнением настоящего Постановления возложить на Бюро 
обкома КПРФ.

Первый секретарь Тамбовского ОК КПРФ А.И. ЖИДКОВ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 3
VI Пленума Тамбовского областного Комитета КПРФ

О проведении отчетно-выборной кампании 
в первичных, местных отделениях КПРФ 

и о созыве XXVI отчетно-выборной Конференции 
Тамбовского областного отделения в 2014 году

VI Пленум Тамбовского облас тного Комитета КПРФ:

 21 декабря – это еще и день рождения И.В. Сталина, поэтому свою работу 
члены Комитета начали с возложения живых цветов и венка к его бюсту. В 
этот день партийный билет был вручен студенту Андрею Кузнецову. Горячо 
поздравив его с вступлением в КПРФ, А.И. Жидков подарил ему трехтомник 
Г.А. Зюганова о деятельности Компартии. Члены обкома посмотрели фильм 
«Анатомия национального вопроса», подготовленный отделом ЦК КПРФ по на-
циональной политике. 

С докладом на тему «О задачах Тамбовского областного отделения КПРФ по 
выполнению решений III (октябрьского) Пленума ЦК КПРФ по национальному 
вопросу и задачах партии по укреплению дружбы народов» выступил А.И. Жид-
ков. В прениях по докладу выступили: М.Д. Богомолов (Тамбовский РК КПРФ), 
Е.Н. Казьмин (Моршанский ГК КПРФ), Л.Н. Конобеев (Советский РК КПРФ), 
А.Р. Александров (Октябрьский РК КПРФ), В.М. Мешков (Октябрьский РК 
КПРФ), П.Н. Савилов (Ленинский РК КПРФ), А.О. Гаврилов (Мичуринский ГК 
КПРФ), Е.Н. Волков (Мичуринский РК КПРФ). 

Главный бухгалтер Тамбовского ОК КПРФ В.В. Кветкина выступила по фи-
нансовому вопросу – представила проект сметы областного отделения партии 
на 2014 г. 

Пленум принял решение о проведении 28 июня 2014 года XXVI отчетно-
выборной Конференции Тамбовского областного отделения КПРФ. Собрания 
и Конференции первичных и местных и отделений КПРФ будут проведены в 
марте-июне 2014 года. 

Областной Комитет рассмотрел организационный вопрос: в состав обкома 
были кооптированы Евгений Николаевич Волков, Арсений Олегович Гав-
рилов, Валентина Ивановна Дивисевич. На XXV отчетно-выборной Конфе-
ренции Тамбовского областного отделения КПРФ тайным голосованием они 
были избранны кандидатами в члены Комитета. 

По всем обсуждаемым вопросам Пленум принял соответствующие поста-
новления.  

Пресс-служба Тамбовского ОК КПРФ

КПРФ за дружбу народов!
21 декабря 2013 года под председательством первого секретаря 

обкома А.И. Жидкова состоялся VI Пленум Тамбовского област-
ного Комитета КПРФ.
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циональную идею. При нем слово «русский» было поднято на щит и вновь стало 
звучать гордо! И сегодня об этом говорит и КПРФ. Решением XV Съезда КПРФ 
закреплено, что русский вопрос, как и национальный вопрос в целом, могут быть 
решены только на пути социалистического возрождения страны. Сегодня в пар-
тии, да и в стране приходит понимание того, что решить национальный вопрос 
можно только на социалистических началах возрожденного союзного государства 
и общности – советский народ.

Национальный вопрос в современной России, как и в начале века XX – это вопрос 
межнациональных отношений в антагонистическом обществе, раздираемом клас-
совыми противоречиями. Этот вопрос связан с вопросом классовой борьбы.

Способен ли сегодня российский пролетариат противостоять национализму во 
всех его проявлениях? Нет, в виду неразвитости классового сознания. И здесь у 
нас очень много работы. Задачей задач для партии является привнесение в ра-
бочую среду социалистического сознания, идеи непримиримой классовой борьбы 
труда и капитал, идеи пролетарского интернационализма.

На III  Пленуме ЦК было четко заявлено: «Только сохраняя верность принципам 
пролетарского интернационализма и советского патриотизма, сочетая социально-
классовую и национально-освободительную борьбу, соединяя социалистический 
идеал с многовековой тягой народов России к справедливости, коммунисты по-
могут стране освободиться от разрушительной политики компрадоров».

Сейчас многие, в том числе и президент, носятся с национальной идеей. Ниче-
го выдумывать не надо. Движение вперед, к обновленному социализму XXI века 
– такова общенациональная идея, которую предлагает КПРФ. Ее воплощение в 
жизнь позволит коренным образом решить главный вопрос современной России 
– вопрос о социальной справедливости, собственности и власти. Только на этой 
основе может быть решен и национальный вопрос.

Во время перестройки, а сейчас особенно постоянно говорится о том, что 
Сталин и Ленин боролись с православной церковью. Это не так. Они боролись с 
реакционным духовенством. 

Жизнь Сталина в православии, его взаимоотношения с церковью были сложны 
и многогранны. Он никогда не был воинствующим безбожником, но и горячим за-
щитником церкви он тоже не был. Как прагматичный политик, он поставил церковь 
на службу государства, вернул в 1943 году Патриаршество, упраздненное еще 
Петром I. Именно усилиями Сталина был запрещен космополитизм и возрожден 
патриотизм. При Сталине произошло возвышение роли русского народа и рус-
ской истории. Именно он поднял роль в русском самосознании отечественных 
ученых, изобретателей, народных героев, писателей, артистов. Мы помним, как 
после февральской и октябрьской революций, практически до конца 20-х годов 
в стране прославлялась «свободная» любовь, гомосексуализм, обобществление 
семьи и другие прелести Запада. Сталин и здесь навел порядок. От того, что мы 
видим сейчас, волосы встают дыбом.

В своей борьбе за социалистическое государство Сталин опирался прежде всего 
на русский народ. Сегодня мы с гордостью можем сказать, что усилиями Ленина и 
Сталина в нашей стране решение национального вопроса позволило создать уни-
кальное, единственное в своем роде государство социальной справедливости. 

Посмотрим на ситуацию в Тамбовской области.
Пока ситуация в сфере межнациональных и межконфессиональных отношений 

в области является стабильной на протяжении 20 лет. И поддерживается эта 
стабильность благодаря ряду факторов:

- 97% населения области – русские;
- в области отсутствуют организационно-оформленные национальные обще-

ственные объединения радикально-националистического толка;
- незначительный приток представителей иных национальностей в области. 

Пока мигранты из среднеазиатского региона не оказывают серьезного влияния 
на криминогенную ситуацию.

По переписи 2010 года в области проживает: 1 млн. 37 тыс. русских (97%); 7260 
украинцев (0,7%); 4500 армян (0,4%); 4120 цыган (0,4%); 2300 татар (0,2%); 1900 
азербайджанцев (0,1%) 1803 езидов (0,1%); 1468 белорусов (0,1%); 766 узбеков 
(0,07%); 721 курдов (0,06%), а с учетом иностранных студентов, обучающихся в 
тамбовских вузах, около ста национальностей.

По этническому признаку сформирован ряд общественных объединений, ко-
торые представлены в Общественной палате Тамбовской области. Это: Благо-
творительный еврейский центр «Наш дом», - Всероссийский Азербайджанский 
Конгресс,  «Союз Армян России», «Еврейская община г.Тамбова, Центр татарской 
культуры «Энгуразово», Культурно-просветительская организация «Славутич».

Широко в области представлены религиозные организации в количестве 217, 
в состав Тамбовской митрополии РПЦ из них входят 180.

Если в межэтнических отношениях в области пока некое спокойствие, то церковь 
стала  играть ныне совсем иную роль в жизни общества, чем в советское время. 
Сегодня власть заигрывает с религиозными конфессиями и особенно с РПЦ. Ны-
нешние правители используют церковь для узаконивания не только Конституцией, 
но и божьим промыслом частной собственности.

Поэтому усиленно идет передача в фонд церкви земель, храмов, строений и 
прилегающих территорий. Принят даже федеральный закон №ФЗ-327 от 2007 
года о передаче религиозным организациям имущества религиозного назначе-
ния, находящегося в государственной или муниципальной собственности». Мы 
помним, как все началось. Началось с храмов и монастырей, а кончилось торгов-
лей табачными и вино-водочными изделиями на льготных условиях. Многие из 
«батюшек» превратились в строителей и снабженцев, а не в духовных пастырей. 
Поэтому, к сожалению, нынешние конфессии превратились в прислужников 
«сильных мира сего».

До 26 декабря 2012 года была Тамбовская епархия. Затем была образована 
митрополия в составе трех епархий: Тамбовской и Рассказовской, Мичуринской, 
Моршанской, Уваровской и Кирсановской. Кроме православных приходов на 
Тамбовщине действуют и другие зарегистрированные религиозные организации: 
приход Воздвижения Святого Креста Римско-Каталической церкви в г.Тамбове;  
евангельские христиане (9 организаций), евангельские христиане-баптисты (9), 
пятидесятники (2), адвентисты 7 дня (4), пресвитерианская церковь (3), старооб-
рядческая церковь, община христиан-молокан, иудейские общины (2), община тра-
диционного ислама (2), армянская апостольская церковь,  союзники Кришны.

В настоящее время на территории области присутствует от 6 до 10 тыс. человек, 
исповедующих ислам. Но увеличение мигрантов из среднеазиатского и севе-
рокавказского регионов говорит о том, что процесс исламизации в ближайшее 
время будет только усиливаться. В настоящее время в области 2 мусульманских 
организации в г.Тамбове и Рассказовском районе, а также одна религиозная 
группа мусульман Уваровского района.

Сегодня в развитии конфессий на Тамбовщине налицо ряд существенных тен-
денций, которые могут изменить существующей хрупкий паритет между ними, а 
значит стать серьезным катализатором негативных процессов уже на межэтни-
ческом уровне:

- наблюдается резкий процесс развития традиционных конфессий (православие, 
католицизм, иудаизм, ислам);

- активизировалась деятельность организаций, представляющих собой раз-
личные течения протестантизма (евангельские христиане, баптисты, адвентисты, 
просвириане);

- как никогда, при поддержке властей всех уровней религиозные организации 
на Тамбовщине начали проявлять общественную активность (социальная благо-
творительность, общественная палата области, Советы общественности при 
органах госвласти и местного самоуправления).

Еще раз говорю, пока наиболее серьезным в области был конфликт между 
цыганами и курдами за с.Калиничи, удастся ли власти и далее своевременно 
выявлять и устранять предпосылки для возникновения межнациональных и меж-
конфессиональных разногласий – покажет время.

Задача партии сегодня - поднять классовое и национальное сознание тру-
дящихся до уровня пролетарского интернационализма и патриотизма. Мы 
не должны допустить того, чтобы наш народ пошел за национал-патриотами, 
которые могут раздуть национализм до погромов и кровопролития. Партийные 
организации, вместе с «Русским Ладом», Союзниками КПРФ должны сделать 
все, чтобы защитить русский язык как язык межнационального общения не 
только в границах России, но и в исторических границах СССР. На наших 
партийных мероприятиях нам необходимо способствовать пропаганде лучших 
творений русской классической литературы, лучших достижений национальных 
культур России и СССР.

Коммунисты Тамбовщины поддерживают инициативы партии, нацеленные на 
объединение в рамках общего экономического и культурного  пространства стран, 
входивших в состав СССР, укреплению Таможенного Союза. Мы за прочное Со-
юзное государство Белоруссии и России.  

Я прошу региональные отделения ССО, ЛКСМ, «Дети войны», «Русский Лад» 
соединить свою работу по сбережению нашего культурного наследия с вете-
ранскими и культурно-просветительскими организациями, национальными диа-
спорами и землячествами. Каждое наше мероприятие должно способствовать 
укреплению дружеских связей между народами нашей общей Родины.

К этой работе прошу подключиться и депутатов от КПРФ. Уже в сотый раз го-
ворю, мандат вам позволяет идти в трудовые коллективы, особенно в областном 
центре, в хозяйства на селе. Кто, кроме нас привнесет в трудовые коллективы 
принципы пролетарской солидарности? Не профсоюзы же, они в народном 
фронте.

С этих же позиций строить и протестную деятельность. А самим партийным 
комитетам во всех парторганизациях провести политические занятия по на-
циональному вопросу в современной России. Нужно больше материалов по на-
циональному вопросу на страницах «Нашего голоса», интернет-ресурсах обкома 
и «Русского Лада».

У нас сейчас есть уникальный шанс усилить эту работу в преддверии 70-летия 
Великой Победы. Идея воссоздания союзного государства все равно должна 
восторжествовать.

Национальный вопрос тесно связан с идеологией, господствующей в го-
сударстве. Пример вдумчивого решения этого вопроса показало господство 
марксистко-ленинской идеологии. Мы живем в обществе, где, якобы, нет ни-
какой идеологии. Это, кстати, закрепляет и Конституция. Но определеяющая 
действительность говорит об обратном и в полном соответствии с известным 
марксистским тезисом: в антогонистическом обществе господствующей является 
культура правящего класса.

К. Маркс и Ф. Энгельс в работе «Немецкая идеология» подчеркивали: «Мысли 
господствующего класса являются в каждую эпоху господствующими мыслями. 
Это значит, что тот класс, который представляет собой господствующую матери-
альную силу общества, есть вместе с тем и его господствующая духовная сила. 
Класс, имеющий в своем распоряжении средства материального производства, 
располагает вместе с тем и средствами духовного производства, и в силу этого 
мысли тех, у кого нет средств для духовного производства, оказываются в общем 
подчиненными господствующему классу».

Все гениальное, как всегда, просто. И в нашем обществе есть идеология, ее 
отсутствие – это явное заблуждение. Идеология нынешнего режима, представ-
ляющего связку олигархии и чиновничества, направлена на ломку нашей духовной 
традиции, социалистических основ, на переустройство привычного для нашего 
народа способа существования по образу и подобию западной цивилизации. 
Здесь, в этой идеологии места дружбе народов нет. Господствующий класс в 
России все более загоняет народ в тесную идеологическую клетку либерализма, 
где каждый друг другу волк, а не товарищ.

А ведь об этом еще в 1978 году предупреждал Л.И. Брежнева писатель М.А. 
Шолохов. В письме к генсеку он писал: «Широко практикуется протаскивание 
через кино, телевидение и печать антирусских идей, порочащих нашу историю 
и культуру, противопоставление русского социалистическому».

Это противопоставление привело к оголтелому антисоветизму и антикомму-
низму. Благодаря этому Советский Союз из страны дружбы народов превратился 
в тюрьму народов.

Нынешние правители или не хотят видеть, или очень хорошо видят, что ны-
нешний антисоветизм, замешанный на русофобии, позволяет получить гремучую 
смесь, способную окончательно подорвать расшатанный фундамент российской 
государственности. Гляньте на Украину – удар пришелся по памятнику Ленину. А 
ведь Ленин утвердил Украину в нынешних границах. Ненависть к социалистиче-
скому прошлому объединяет сегодня и сепаратистов, и фашистов и либералов 
Украины. Вот вам проявления озверелого национализма. 

Почему через антисоветизм и коммунизм уничтожается великая дружба всех 
национальностей? Потому, что величие страны Советов – детища Ленина и 
Сталина – все оценивают результатами, а они многогранны: от создания силь-
ного государства, индустрии, культурной революции, коллективного сельского 
хозяйства, мощнейшей армии, до Победы в ВОВ. А что сделали т.н. демократы, 
кроме разрушения всего и вся? Ничего. Вот  поэтому и срываю зло на Советской 
власти, круша ее символы. Поэтому на Украине избивают ветеранов войны, ставят 
памятники Бандере, Петлюре и Мазепе.

О какой дружбе народов можно говорит? Что нам делать? Одно – еще выше 
поднимать наше знамя марксистско-ленинской идеологии. Мы сегодня должны 
использовать все формы нашей борьбы для одной цели – прихода к власти. 
Если будем обходить стороной вопрос о завоевании власти – значит, будем об-
манывать трудящихся, становиться партией махрового оппортунизма и социал-
реформизма, расписываться в своей беспомощности. Этого допустить нельзя. 
Но чтобы этого достичь, потребуется долгая кропотливая работа по укреплению 
всех звеньев партийных отделений.

Поэтому решить национальный вопрос в стране можно только за счет из-
менения социально-экономического уклада. А это значит, только в условиях 
социализма. 

В который раз призываю нас всех всерьез заняться овладением марксистко-
ленинской диалектики. Уже должно быть всем понятно, что диалектический 
материализм дает партии возможность намечать задачи, определять страте-
гию и тактику классовой борьбы на основе трезвого и всестороннего учета 
конкретных исторических условий, изменять формы борьбы, когда изменяется 
историческая обстановка, терпеливо накапливать силы в периоды т.н. мирно-
го развития и смело идти в бой, когда стадия эволюции сменяется стадией 
революции.

Диалектический материализм учит нас, что не примирение антагонистических 
общественных сил, не реформистская политика смазывания остроты классовых 
противоречий, а открытая и последовательная классовая борьба сможет обрести 
для нас победу.

«Чтобы не ошибиться в политике, - учит И.В. Сталин, - надо про-
водить непримиримую классовую пролетарскую политику, а не 
реформистскую политику гармонии интересов пролетариата и бур-
жуазии». Именно с этих позиций нам придется решать и национальный 
вопрос.

Тамбовского ОК КПРФ А.И. Жидкова на VI Пленуме областного Комитета КПРФ
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В 1699 г. произо-
шло важное собы-
тие, которое повли-
яло на дальнейшую 
историю праздно-
вания Нового года 
в России. Великий 
реформатор Петр 
I запретил празд-
новать Новый год 
в сентябре. 15 де-
кабря того же года 

им был издан указ о новом летоисчис-
лении — Новый год стали отмечать 1 
января. Так как император был боль-
шим поклонником всего европейского, 
то и празднование Нового года стало 
ярким, веселым ежегодным событи-
ем в жизни русского народа, как и в 
Европе. По голландским традициям, 
люди должны были украшать свои дома 
хвойными ветками и не снимать эти 
украшения до Рождества Христова.

В ночь с 31 декабря на 1 января все 
должны были отдыхать и веселиться. 
Сам император присутствовал на 
подобных гуляниях. Им собственно-
ручно была выпущена первая ракета 
фейерверка, привезенная из Европы. 
Однако не только фейерверк украшал 
праздничный город; знатные люди 
должны были стрелять в воздух из 
небольших пушек и ружей, чтобы при-
дать празднику грандиозность. Теплые 
объятия, русские поцелуи и поздрав-
ления русского люда с праздником 
на улицах Москвы наблюдались до 
самого утра. Эти традиции живы и по 
сей день. У каждого из нас праздник 
Нового года ассоциируется с хорошим 
настроением, веселыми гуляниями и 
застольем. 

Когда появилась на Руси первая 
елка, точно не известно. В мемуарной 
литературе имеются упоминания о 
том, что обычай ставить на праздник 
елку, был ввезен в Россию будущей 
женой Николая I (1796-1855), прусской 
принцессой Шарлоттой (Александрой 
Федоровной). По другим свидетель-
ствам, первую елку поставили в 40-е 
годы 19 века немцы, проживающие 
в Петербурге. Живя на чужбине, они 
не забыли своих традиций  и привы-
чек, обрядов и ритуалов, и первые рож-
дественские елки появились именно в 
домах петербургских немцев. В канун 
праздника Рождества Христова, елки, 
украшенные фонариками и игрушка-

ми, конфетами, фруктами и орехами, 
ставились только для детей. Подростки 
получали  книги и одежду. Девушкам 
дарили букеты, альбомы и шали. Со 
временем и дети стали дарить роди-
телям подарки, - вещи собственного 
изготовления: предметы рукоделия, по-
делки из дерева и других материалов, 
рисунки, стихи.

Следом за немцами в русских до-
мах петербургской знати также начали 
ставить для детей елки. Первоначально 
в Новый год елка стояла один день, за-
тем эти сроки все более удлинялись: 
два дня, три, до Крещения или до кон-
ца  святок. Постепенно немецкая тра-
диция распространилась повсеместно, 
когда перед Рождеством елки стали 
продаваться. Они засверкали своими 
огнями и в домах бедных чиновников.

Елки продавались на елочных база-
рах: у Гостиного двора, куда их при-
возили крестьяне из окрестных лесов, 
на Петровской площади, Васильев-
ском острове и других местах. Уже в 
середине 19-го века елка в Новый год 
становится обычным явлением для 
жителей Петербурга и начинает про-
никать в губернские и уездные города, 
дворянские усадьбы. К концу столетия 
она уже прочно входит в быт города и 
владельцев поместий.

Первая публичная елка, по свидетель-
ству современников, была установлена 
в 1852 году на петербургском Екате-
рингофском вокзале. Позднее стали 
устраиваться благотворительные елки 
для бедных детей, которые организо-
вывались различными обществами и 
отдельными благотворителями, - мно-
гие дамы из дворянских фамилий да-
вали деньги, шили для детей одежду, 
покупали конфеты и игрушки. Деньги, 
собранные за билеты, шли в пользу 
бедных. Проводились елки в детских 
приютах и народных домах. Ежегодно 
устраивали елки для детей рабочих 
окраин столицы Альфред Нобель и его 
брат Людвиг - шведские изобретатели 
и промышленники, имевшие свои ин-
тересы в России. В некоторых знатных 
домах проводились елки специально 
для прислуги с семьями.

Главный герой праздника - Дед Мороз 
- тоже пришел к нам с Запада во вто-
рой половине XIX в. Первоначально это 
был всего лишь сказочный святочный 
персонаж, но настолько безупречный 
в своей доброте и щедрости, что его 
захотелось одушевить. И русские люди 

«одели» его в нарядную красную шубу, 
пушистую шапку и пуховые рукавицы, 
что соответствовало русской зиме. А 
чтобы ему, русскому, не было трудно 
развлекать детей в Новогоднюю ночь, 
у него появилась внучка Снегурочка — 
милая и веселая девушка, которую все 
сразу же полюбили за ее доброту.

Были периоды, когда Новый год в 
России не отмечался. В 1914 г. из-за 
войны с Германией о ярких традициях, 
взятых у этой страны, пришлось забыть. 
Так было с традицией ставить в домах 
и на улицах новогодние елки. И потом 
России было не до праздников. 

После Октябрьской революции 1917 
года  правительством страны был по-
ставлен вопрос о реформе календаря, 
так как большинство европейских стран 
давно перешло на григорианский ка-
лендарь, принятый Папой Григорием 
XIII еще в 1582 году, а Россия все еще 
жила по юлианскому.

24 января 1918 года Совет Народных 
Комиссаров принял «Декрет о введении 
в Российской республике западно-
европейского календаря». Подписан-
ный Владимиром Ильичем Лениным до-
кумент был опубликован на следующий 
день и вступил в силу с 1 февраля 1918 
года. В нем, в частности, говорилось: 
«…Первый день после 31 января сего 
года считать не 1-м февралем, а  14 
февраля, второй день - считать 15-м и т. 
д.» Таким образом, русское Рождество 
сместилось с 25 декабря на 7 января, 
сместился и новогодний праздник.

С 1925 года в нашей стране началась 
плановая борьба с  религией  и, как 
следствие, с православными празд-
никами. Однако, в конце 1935 года 
в газете «Правда» появилась статья 
П.П. Постышева «Давайте организуем 
к новому году детям хорошую елку!». 
Общество отреагировало достаточно 
быстро - в продаже появились елки и 
елочные украшения. Пионеры и комсо-
мольцы взяли на себя организацию и 
проведение новогодних елок в школах, 
детских домах и клубах. 31 декабря 
1935 года елка вновь вошла в дома на-
ших соотечественников. 

С этого времени Новый год стали 
встречать пышно, почти помпезно. 
Устраивались бал-маскарады для от-
личников учебы, героев труда. Особые  
отряды Дедов Морозов доставляли 
подарки в самые далёкие уголки Со-
ветского государства. По всей необъ-
ятной родине курсировали агитпоез-

да, агитотряды и 
даже специальные 
оленьи упряжки и 
лыжники,   которые 
способны были до-
браться в глухие де-
ревни и поселения 
на Крайнем Севере. 
Но самым  главным 
событием была елка в Доме Союзов, 
где приглашенных ждали веселые 
представления и всевозможные чудеса 
– зал Арктики, выставки с животными, 
краснозвёздные самолеты,   аттрак-
ционы, герои сказок. Огромная елка 
поражала блеском мишуры и обилием 
игрушек, в т.ч. с рабоче-крестьянской 
и коммунистической символикой.

В послевоенном, 1945-м, Новый 
год отметили ярко и интересно. В 
Колонном зале была установлена 
26-метровая елка. Прошумело много 
представлений, аттракционов, играли 
оркестры и работали карусели… В 
1947 году  Новый год был объявлен 
нерабочим днем и праздником. Это 
событие произошло 23 декабря. А 50-е 
годы знаменательны тем, что на Крем-
левские елки получили доступ дети 
фронтовиков, рабочих, колхозников, 
отличившихся в труде, получивших го-
сударственные награды. Кремлевские 
елки становятся  привычным событи-
ем, но все же достаточно значимым, 
торжественным и теплым. 

С 1962 года «Голубой огонек» по те-
левизору – неизменный атрибут Нового 
года для советских людей. В выпусках 
1960-х и 1970-х годов за столиками в 
студии сидели все участники — и вы-
ступающие артисты, и приглашённые 
гости. Участники программы пооче-
рёдно поздравляли телезрителей с 
событием, по поводу которого все 
собрались, после чего артисты под-
нимались на сцену для выступления. 
Позднее «огоньки» приобрели форму 
театрализованного представления. 
И только в перестроечные времена 
новогодние телеконцерты перестали 
называться «Голубыми огоньками».

Новый год — интересный, яркий 
праздник, которому уделяют много 
внимания во всех странах мира. У 
каждого народа свои особенности и 
традиции во встрече и проведении 
праздника Нового года, но все они 
сводятся к одному известному изре-
чению: как Новый год встретишь, так 
его и проведешь!

Новый год
История праздника

Следует сказать, что история праздника Нового года в каждой стране своя, одна-
ко сегодня почти везде его отмечают в ночь с 31 декабря на 1 января. В Германии 
очень интересный обычай встречи Нового года. Люди за минуту до полночи 
встают на стулья, табуреты, кровати и в последнюю секунду прыгают с 
них — как бы в другой, Новый год, а потом начинают поздравлять друг 
друга. В Италии под Новый год выбрасывают из дома все ненужные 
вещи, которые накопились за год прямо через окно. А что касается 
стола, то в Италии издревле главное блюдо итальянского ново-
годнего стола — чечевичный суп, вареные яйца и виноград.

Виноград, кстати, любимое лакомство в Новый год и у испан-
цев. Однако его едят на сытый желудок. В столице Испании 
— Мадриде — за минуту до полуночи люди съедают 12 вино-
градин, что символизирует жизнь каждого месяца нового года. 
В Австрии главным блюдом Нового года является свинина с 
хреном и зеленым горошком, что символизирует счастье, 
здоровье и благополучие в деньгах. А монетный двор Вены 
выпускает сувенирные монеты, на которых отчеканен маль-
чик, сидящий верхом на свинье, так как свинья у австрийцев 
символизирует удачу и благополучие в делах.

В Финляндии принято подарки выкладывать заранее, но не 
открывать их до наступления Нового года. И с этой целью их 
накрывают перевернутыми тарелками. В Румынии под Новый 
год колядуют и исполняют танец «капра», т.е. козы. Обычно 
его танцуют юноши в специальном костюме и маске козы, 
которых затем с радостью угощают разными вкусностями во 
всех домах.

Венгерцы любят видеть на новогоднем столе жареного, за-
ливного или шоколадного поросенка, который также символи-
зирует благополучие и богатство грядущего года. Пунктуальные 
и чистоплотные англичане свои качества переносят на традиции. 
Под Новый год их дом должен быть убран и чист, одежда выгла-
жена, зашита, вычищена, долги все отданы, книги расставлены в 
алфавитном порядке, посуда вымыта. Перед полуночью хозяин или 
хозяйка дома открывает входную дверь, что символизирует уход старого 
года со всеми трудностями, проблемами и неприятностями и приход Ново-
го — с ожиданиями счастья, удачи, здоровья и радости. После этого большое 

значение имеет тот факт, кто первым придет в гости. Не очень жалуют женщин, 
светловолосых и темноволосых людей. Считается хорошей приметой, если пер-

вым пришел в гости рыжеволосый ребенок.
В Греции перед Новым годом выливают из дома всю воду, для того 
чтобы на следующий день заполнить всю тару водой Святого Василия. 

Большую роль в праздновании Нового года у греков играют отголоски 
мифологии. В период двенадцатидневья (время Святок), по леген-

дам, землю посещают мифологические персонажи — каликандра-
зы, которые могут причинить много вреда человеку. Но чтобы 
этого не произошло, люди стараются им угодить — оставляют 
для них разные угощения.

Подобно итальянцам, которые под Новый год избавляются 
от старой мебели, в Швеции избавляются от старой посуды. 
Ее разбивают на мелкие осколки; и считается, что чем их 
больше, тем счастливее будет грядущий год. В Китае боль-
шое значение в Новый год придают застолью. Здесь каждое 
блюдо символизирует что- либо. Например, китайцы очень 
любят морепродукты, поэтому хорошо приготовленные 
устрицы — это к преуспевающему бизнесу; рыба,  запе-
ченная со специями — к изобилию. Грибы на новогоднем 
столе означают прекрасное будущее, а свинина — деньги. 
Поэтому каждая китайская семья, выбирая меню к новогод-
не му столу, словно планирует наиболее важные моменты в 
наступающем году.

В мусульманских странах Новый год называется Навруз и 
отмечается 20-23 марта. Важной традицией является необ-

ходимость присутствия на празднике всех членов семьи. При 
невыполнении данной традиции отсутствующих родственников 

ждет разлука с родным домом в течение всего следующего 
года.
Иудейский Новый год также имеет свои особенности. Он называ-

ется Рош Га-Шана и приходится на один из осенних дней с 5 сентября 
по 5 октября. Главное блюдо у иудеев на новогоднем столе — рыба, 

причем важным атрибутом является рыбья голова. «Быть нам головой, 
а не хвостом» — так звучит иудейская поговорка, поясняющая важную роль 

присутствия на столе рыбьей головы.
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Каждой хозяйке хочется блеснуть перед гостями своими 

кулинарными талантами, удивить их и порадовать чем-нибудь 
вкусненьким и необычным. Однако хозяйки нередко задаются 
вопросом, что приготовить. Предлагаем вам несколько блюд. 

Мясной салат «Роскошь»
Ингредиенты: 

свежее филе свинины – 400 г; варе-
ный картофель «в мундире» – 2 шт.; 
вареная свекла – 1 шт.; морковь по-
корейски – 150 г; - гранат – 1 шт.; не-
большой репчатый лук – 1 головка; сыр 
твердый – 150 г; майонез – 200–250 г; 
черный перец горошком; перец черный 
молотый; соль; зелень петрушки – для 
украшения салата; растительное масло 
– 0,5 ст. л. (для смазывания формы).

Свиное филе тщательно промыть и 
отварить в подсоленной воде с голов-
кой репчатого лука, горошинами перца 

и лавровым листом. Филе остудить, а бульон пригодится для приготовления 
супа. 

Внимание: все подготовленные ингредиенты салата держим в отдельной посуде. 
Остывшее мясо нарезать маленькими кубиками. Вареный картофель, свеклу и 
сыр натереть на крупной терке. Гранат разделить на зерна. 

Глубокую миску или кастрюлю с низкими бортами смазать растительным 
маслом. В эту посуду будет выкладываться салат-торт слоями в следующей 
очередности: половина картофеля – свекла - половина мяса - вторая половина 
картофеля - морковь по-корейски - вторая половина мяса.

Все слои хорошо примять вилкой. Каждый слой мясного салата необходимо 
смазать майонезом, а картофель и мясо слегка посыпать черным молотым пер-
цем. Форму с салатом накрыть большим блюдом (на котором будет подаваться 
салат) и перевернуть. Бока и верх салата смазать тонким слоем майонеза. Сверху 
посыпать тертым сыром. Бока украсить зернами граната. Выложить листики 
петрушки и корейскую морковку.

Готовый салат поставить минимум на 2 часа в холодильник, чтобы он про-
питался.

Такое желе можно использовать для украшения любого праздничного стола!
Ингредиенты: 1 апельсин; 1 пачка любого желе; 150 грамм сливок; 1 упа-

ковка желатина; 3 чайных ложки сахара.
Апельсины  разрезаем  напополам, аккуратно убираем мякоть. Если желе 

будет полосатым, то будем чередовать слои. Здесь можно использовать свою 
фантазию без ограничений. 

Желатин заливаем несколькими ложками воды, он должен набухнуть. На-
бухший желатин отправляем в микроволновку на минуту или топим его на 
водяной бане.

Готовим сливочное желе. В сливки добавляем сахар и ставим на небольшой 
огонь пока весь сахар растает. Но не доводим сливки до кипения, иначе сливки 
свернутся. Готовый желатин добавляем в сливки с сахаром. Тщательно пере-
мешиваем. Ждем, пока сливочное желе остынет.

Готовим покупное желе так, как указано на упаковке. Но для того чтобы желе 
хорошо застыло, тоже добавляем немного готового желатина и сахара.

Апельсиновые корки для разноцветного желе для устойчивости ставим на 
стаканчики. Теперь заполняем кожуру на треть одним видом желе, ставим в холо-
дильник, ждем до полного застывания желе. Добавляем следующую часть желе 
уже другого цвета, снова в холодильник. И так чередуем каждый слой. Оставляем 
желе на ночь в холодильнике до полного застывания. После того, как полосатое 
желе в апельсине окончательно застыло, разрезаем его на 2-3 дольки. 

Можно разлить каждый вид желе в отдельные апельсиновые корки. И тогда 
у вас на столе будут разноцветные апельсиновые дольки.

Желе 

в апельсинах

Предлагаем приготовить очень солнечный и вкусный салат, который прекрасно 
будет смотреться на вашем праздничном столе, удивляя сочетанием невооб-
разимых вкусовых ощущений.

 Ингредиенты: куриная грудка - 200 грамм; сыр - 200 грамм; яйца - 2 штуки; 
рис длинный шлифованный - 100 грамм; апельсин - 1 штука; лимон - 1 штука; 
лук репчатый - 1 штука; майонез 67% - 200 грамм; зеленый укроп - 1 веточка.

Приготовление:
Лук репчатый моем, чистим, нарезаем на мелкие кусочки. Добавляем к луку 

выдавленный сок лимона и настаиваем около 20 минут. 
Куриную грудку отвариваем в подсоленной воде и настаиваем до остывания в 

бульоне. Потом грудку вынимаем из воды и даем воде хорошенько стечь. Куриное 
мясо рвем на мелкие волокна. Бульон пригодится для первого блюда.

Апельсин очищаем от кожуры и нарезаем на кубики. 
Рис, отваренный в подсоленной воде 

до готовности, откидываем на сито и 
промываем кипяченой водой для устра-
нения клейкости. 

Яйца отвариваем вкрутую, охлаждаем 
и очищаем. Нарезаем их на равномер-
ные кубики. 

Сыр трем на мелкой терке.
Для приготовления салата берем не 

очень глубокую тарелку. Рис уклады-
ваем в тарелку слоем около одного 
сантиметра и поливаем майонезом. 
Следующие слои: апельсины, мясо 
куриной грудки, майонез, марино-
ванный лук, яйца. Слои укладываем 
равномерно и немного придавливаем, чтобы все ингредиенты салата хорошо 
уплотнились между собой. Теперь переворачиваем тарелку с салатом на пло-
скую тарелку, в которой будем подавать салат на стол. Аккуратно подымаем 
тарелку, немного постучав по ней перед этим. Теперь украшаем кусочками 
апельсина. Сочетание в этом салате солоноватого вкуса куриного мяса и 
кисло-сладкого апельсина приятно удивит ваших гостей.

Салат с апельсинами, 
курицей и рисом

Для приготовления мяса с черносливом 
можно использовать абсолютно любое 
мясо. Его можно подать к праздничному 
столу с  любым гарниром, а можно упо-
треблять как самостоятельное блюдо. 
Готовится мясо очень просто. Чернослив 
придает блюду некую изюминку, делая 
вкус мяса потрясающе вкусным и аромат-
ным. Сочетание кислинки и одновременно 
сладости чернослива дает блюду необык-
новенный вкус. 

Ингредиенты: полкило мяса (любого); 
150 грамм чернослива; 3 столовые ложки 
растительного масла; специи для мяса; 
соль.

Мясо необходимо очень тщательно промыть и порезать на маленькие кусочки. 
Далее необходимо раскалить на сковородке растительное масло и выложить туда 
же кусочки мяса. Закрыть крышкой и тушить примерно десять минут. На этом 
этапе приготовления нужно посолить мясо и добавить специи по вкусу.

Теперь нужно добавить воды. Наливайте воды столько, чтоб она покрыла мясо 
наполовину. Если вы предпочитаете, чтоб в блюде присутствовали тушеные ово-
щи, то можно использовать морковку и лук. Необходимо плотно закрыть крыш-
кой сковороду и на среднем огне тушить блюдо около 30 минут, периодически 
помешивая.

Этим временем нужно чернослив залить кипятком. Оставить размягчаться на 
10-15 минут. После чего слить воду, еще раз тщательно промыть и оставить 
подсыхать до использования. За 10 минут до готовности мяса в сковородку 
необходимо добавить чернослив. Тщательно перемешать и тушить оставшееся 
время. Спустя 10 минут проверять блюдо на готовность и на соль.

Мясо с черносливом получается очень нежным и сочным. Готовое мясо с черно-
сливом выкладываем по тарелкам и подаем к столу.

Мясо
с черносливом

Очень вкусный, нежный, а главное - необычайно вкусный салат. Готовится 
просто и быстро.

Ингредиенты: 100 г плавленого сыра; 1 вареное яйцо; 3 ст. ложки майоне-
за; 4 зубчика чеснока; 200 г вареной куриной грудки; вареная морковь; соль и 
перец по вашему вкусу.

Яйца, морковь, плавленый сырок необходимо натереть на терке. Куриное мясо 
нарезаем небольшими кусочками. Все продукты выкладываем в салатник. Доба-
вить измельченный чеснок, посолить и немного поперчить, после чего заправить 
его майонезом (вместо него можно использовать сметану с горчицей).

 Салат хорошо перемешать, охладить его перед подачей на стол.

Самым первым гости съедают 
именно этот салат!!!

Берем по 1 банке: горошек зе-
лёный, кукуруза, красная фасоль 
(в собственном соку). Нарезаем 
кубиками и обжариваем полу-
копченую колбасу, режем зелень 
(лук, укроп, петрушка), майонез, 
перед подачей добавляем 1 пач-
ку ржаных сухариков. 

Салат «Охотничий»

Ингредиенты: 1 кг куриных ножек; 300 гр твердого сыра; 1 упаковка 
готового слоёного теста; растительное масло для жарки; майонез, чеснок, 
соль, перец для маринада.

Ножки промыть и замариновать 
в майонезном маринаде на пол-
часа. Д алее ножки вынуть, снять 
рукой излишки маринада. Сыр на-
резать пластинками и уложить под 
кожу. Слоёное тесто раскатать тон-
кими полосками. Каждую ножку 
обернуть тестом (по спирали) и 
уложить на смазанный растительным 
маслом противень. Сбрызнуть ножки 
водой. В ыпекать в предварительно 
нагретой духовке.

Бриллиантовые ножки

Салат «Курочка Ряба»
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