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По утверждению Татьяны Голиковой 
(министр здравоохранения и соцразвития 
РФ и экс-замминистра финансов РФ), про-
житочный минимум в России ежеквартально 
пересчитывается. 

Согласно Постановлению Правительства 
РФ от 14.06.2011 № 465, в целом по стране 
за I квартал 2011 г. он составил на душу на-
селения 6 473 руб., для трудоспособного 
населения - 6 986 руб., пенсионеров - 5 122 
руб., детей - 6 265 руб. Постановление всту-
пило в силу с 30 июня 2011 года.

Путём несложных вычислений рассчита-
ем прожиточно-минимальный годовой доход 
гражданина РФ. Он составляет 77 676 ру-
блей = 6 473 руб. * 12 мес. 

Давайте, уважаемые читатели, раскида-
ем месячный «прожиточный минимум» по 
«жизненным понятиям». 

Напомню, что цены и стоимость услуг 
указана с учетом местонахождения моей 
особы, т.е. Архангельская область, город Ар-
хангельск, условный центр города. 

Также справедливости ради обмолвлюсь, 
что в нашей области прожиточный минимум 
в I квартале 2011 года составил 7 959 руб/
мес, т.е. – 95 508 руб/год. 

Итак, приступим:

Для того чтобы «как-то» жить, надо 
жить «где-то». 
Для примера возьмем типовую одно-

комнатную «хрущевку» в условном центре 
города. Количество проживающих – 1 че-
ловек. В месяц на оплату проживания и по-
ставляемых услуг из вашего бюджета уходит 
в среднем 4 098 рублей 40 копеек. Сюда 
входят: коммунальные услуги – 2 555 рублей 
(не учитывая отопительный сезон, когда 
счет за «коммуналку» возрастает минимум 
вдвое), газ – 174 рубля 90 копеек, свет – 723 
рубля 03 копейки (231 кВт*ч), стационарный 
телефон – 395 рублей 47 копеек, кабельное 
ТВ (отнюдь не роскошь, а суровая необходи-
мость, т.к. без него даже центральные теле-
каналы практически не показывают) – 250 
рублей. Прошу учесть, что в эту графу не 
включены такие затратные статьи как интер-
нет и сотовая связь – 450 и 550 рублей соот-
ветственно. 

ИТОГО – 5 098 РУБЛЕЙ 40 КОПЕЕК.

Для того чтобы «как-то» жить, надо что-
то есть. Наше государство ввело такой 
термин как потребительская корзина. 

Потребительская корзина – это некий на-

бор товаров и услуг, необходимый для более-
менее комфортного проживания человека в 
течение года. Более-менее – читай между 
строк – чтоб не загнуться. Из стоимости этой 
продовольственной корзины, по идее, и вы-
считывается прожиточный минимум. 

Итак, после оплаты счетов по квартире в 
кошельке осталось 3860 рублей 60 копеек. 
Давайте разберем здесь продовольствен-
ную составляющую «программы минимум». 
Также отмечу, что считать будем, равняясь 
на трудоспособное население, ведь – как по-
работал, так и поел. И чтобы не захламлять 
статью нудными расчетами, буду сразу при-
водить месячную «норму» потребления на 
одного человека. 

Итак, в месяц вам надо:

ХЛЕБНЫЕ ПРОДУКТЫ (строго хлеб Дар-
ницкий/Нарезной, макароны, не учитывая 
различных вкусностей), крупа, бобовые – 
11,14 кг. В пачке макарон 400 гр., в пачках 
гречи и риса – 800 гр., в буханке Дарницкого 
– 700 гр., в Нарезном – 400 гр. В условиях 
строжайшей экономии на меня, девушку 
средней комплекции работоспособного воз-
раста, уходит в среднем 6 пачек макарон по 
35,5 руб/шт., по две упаковки риса и гречи 
по 42,9 и 71,9 руб/шт. соответственно, 4 бу-
ханки Дарницкого по 24,9 руб/шт. и 8 буханок 
Нарезного по 24,2 руб/шт. 

Итого – 11,6 кг и 735,8 рублей.

КАРТОФЕЛЬ – 8, 96 кг. Его я ем не так 
часто, т.к. найти хорошего качества и по при-
емлемой цене, не имея знакомых с карто-
фельными плантациями в пригороде, крайне 
затруднительно. Поэтому в моем месячном 
рационе присутствует от силы 3 кг данного 
продукта по 45 рублей за килограмм. 

Итого – 3 кг и 135 рублей.

ОВОЩИ И БАХЧЕВЫЕ – 8,08 кг. Огурцы – 
2 кг по 45 руб/кг., помидоры – 2 кг по 55 руб/
кг., морковь – 1,5 кг по 40 руб/кг., капуста – 2,4 
кг по 25 руб/кг., свекла – 1,2 кг по 45 рублей 
за килограмм. Итого – 9,1 кг и 374 рубля.

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ – 1,91 кг. Появляются 
на столе в день зарплаты в небольших коли-
чествах. Яблоки – 1 кг по 62 руб., бананы – 1 
кг по 45 руб., мандарины – 2 кг по 75 руб/кг. 

Итого – 4 кг и 257 рублей.

САХАР И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 
– 1, 85 кг. На большую почти пол литровую 
кружку я ложу полторы ложки сахара и кило-
граммового пакета сахарного песка мне хва-
тает недели на две. Зато я – сладкоежка. Но 
всякие вкусности кушаю в гостях у тех, кто не 
живет по минимуму. 

Итого – 2 кг и 67,8 рублей. 

МЯСОПРОДУКТЫ – 3,1 кг. Окорока кури-
ные замороженные (Северодвинские) – 2,5 
кг по 138 руб/кг, печень говяжья (Вельск) – 1 
кг по 111 рублей, фарш мясной (Вельск) – 
1 кг по 76,5 рублей. Интересно, входит ли 
предлагаемый государством перечень мя-
сопродуктов колбасы и прочие подобные из-
делия? Вы вообще видели колбасу или сар-
дельки состоящие из мяса? Если видели, то, 
интересно, сколько они стоят… Кстати, для 
сравнения, не знаю – почему, но те же око-
рока, но иностранного производства, стоят 
почти в два раза дешевле тех, что делаются 
в нескольких десятках километров от Архан-
гельска. Равно как и мясная продукция Вель-
ска. Итого – 4,5 кг и 532,5 рубля.

РЫБОПРОДУКТЫ – 1,3 кг. Я, как пред-
ставитель поморов, названных трескоеда-
ми, треску позволить себе не могу – больно 
бьет по карману ее цена (115 рублей за ки-
лограмм). 

Но у меня есть котенок, который кормить-
ся исключительно рыбой и исключительно 
самым экономичным ее вариантом. Разуме-
ется, месячная норма потребления кошкой 
рыбы меньше, чем для единицы трудоспо-
собного населения, но все же посчитаем. 
Учитывая, что моя маленькая кошечка съе-
дает одну рыбину среднего размера в день, 
получается, что в месяц на нее приходится 
4,5 кг путассу по 41 рубль за килограмм.

 Итого – 184,5 руб.

МОЛОКО И МОЛОКОПРОДУКТЫ – 19,85 
кг. Предлагаю данную графу рассчитать каж-
дому самостоятельно, т.к я в молОчке не 
сильна – не употребляю вообще. 

ЯЙЦА – округлим в большую сторону для 
более легкого счета – 17 штук. Не знаю, как 
у кого, но мне в месяц требуется минимум 2 
десятка по 25 руб/дес. 

Итого – 20 штук и 50 рублей.

МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ, МАРГАРИН 
И ДРУГИЕ ЖИРЫ – 1,15 кг. Спред (т.к. на-
туральное сливочное масло дороже) – 800 
гр. – по 39,80 руб. за упаковку в 200 гр., мас-
ло растительное (условно приравняем литр 

к килограмму) – 1,5 кг по 49 руб/л. 
Итого – 2,3 кг и 232,7 рубля.

СОЛЬ, ЧАЙ, СПЕЦИИ – 0,4 кг. Соль – 250 
гр. по 11,2 руб/кг, чай – 400 гр. – по 39,9 ру-
блей за упаковку в 100 гр., специи – 100 гр. 
в среднем за 100 рублей. Итого – 0,65 кг и 
262,4 рубля.

ИТОГО НА ЕДУ ЕЖЕМЕСЯЧНО В СРЕД-
НЕМ УХОДИТ 2 831 РУБЛЬ 70 КОПЕЕК.

У нас остается 1 028 рублей 90 копеек 
на непродовольственную часть. Со-
гласитесь, ходить грязным, вонючим, 

в порвано-штопанной одежде… – «удоволь-
ствие» не из приятных. Я не буду приводить 
здесь все пункты трат на одежду и прочее 
– вы можете ознакомиться с полным переч-
нем, введя в любом поисковике «потреби-
тельская корзина в России в 2011 году». Ука-
жу лишь, сколько нам предлагают тратить на 
проезд, предметы первой необходимости, 
лекарства и прочие, нужные всем и каждому 
блага цивилизации.

ПРЕДМЕТЫ ПЕРВОЙ НЕОБХОДИМО-
СТИ, САНИТАРИИ И ЛЕКАРСТВА – 10% от 
общей величины расходов на непродоволь-
ственные товары в месяц – т.е. 102 рубля 89 
копеек. Уже в который раз, проводя это ис-
следование, мне хочется воскликнуть: «Эй, 
вы там, наверху! Вы в магазинах-то цены 
видели? Это что, такое извращенное изде-
вательство, что ли?»… В кошельке осталось 
– 926 рублей 01 копейка.

ТРАНСПОРТНЫЕ УСЛУГИ – 52 поездки 
в месяц. Так как мне по долгу службы и уче-
бы приходится много времени проводить в 
общественном транспорте, иллюзий по по-
воду данной графы я не испытываю. 

В среднем 2 поездки на автобусе в день, 
6 дней в неделю, при нынешней стоимости 
билета в одну сторону 14 рублей, получаем 
– 728 рублей в месяц. 

Разумеется, если для вас такие траты не-
приемлемы, вы можете ходить пешком. Но 
обувь вы сотрете быстрее, чем за один се-
зон. Кстати, на обувь ведь тоже надо как-то 
денег выкроить… Осталось – 198 рублей 01 
копейка.

УСЛУГИ КУЛЬТУРЫ - 5% от общей вели-
чины расходов на услуги в месяц – т.е. 291 
рубль 32 копейки. Чтобы вы поняли, откуда 
взялась такая цифра, поясню, что расчет ве-
дется из стоимости ВСЕХ оказанных услуг 
– квартплата (представленная в пункте №1) 
и транспортные услуги. Если взять во вни-
мание, что по предыдущим расходам у нас 
в кошельке осталось чуть менее двухсот ру-
блей, то, думаю, дальнейшие комментарии 
излишни.

МЫ ОСТАЛИСЬ В МИНУСЕ НА 93 РУ-
БЛЯ 31 КОПЕЙКУ. 

Где брать деньги на одежду, белье, об-
увь, писчие принадлежности и прочие не-
обходимые товары – не известно. Ведь если 
жить по прожиточному минимуму, то в год 
сумма вашего долга составит минимум 1 
119 рублей 72 копейки. И если вы не умрете 
от истощения, не сойдете с ума от устало-
сти и мыслей о катастрофической нехватке 
денег, вы, наверняка, замерзнете зимой или 
подцепите какую-нибудь заразу в далеко не 
стерильных городах, так как на Вашу одежду 
и обувь правительство, живущее явно не в 
этом веке, денег Вам не предусмотрело.

Аня Лютикова

Давайте, заглянем в офи-
циально задекларированный 
доход этой особы за 2010 год, 
а также узнаем доход ее не 
менее известного в опреде-
ленных кругах супруга Виктора 
Христенко (глава Министер-
ства промышленности и энер-
гетики РФ), ведь муж и жена – 
одна сатана. 

Итак, на две души мини-
стерского населения за про-
шлый год пришлось чуть более 
10 миллионов рублей. Г-жа 
Голикова получила 3 689 989 
рублей, г-н Христенко – 6 576 
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о Можно ли выжить на «прожиточный минимум»?
В прошлом номере мы подроб-

но разбирали, можно ли прожить 
ребёнку на детское пособие, вы-
плачиваемое государством. Сейчас, 
продолжая эту тему, мы бы хотели 
поговорить о так называемом «про-
житочном минимуме»

628 рублей. Прошу заметить, 
что суммы получились семиз-
начные. Также в собственности 
у министра здравоохранения 
находится участочек земли 
для дачного хозяйства в 7 500 
квадратов, квартира площадью 
142 квадрата, а у ее супруга – 
квартира в 218 метров квадрат-
ных. 

Зачем одной семье две 
квартиры – не уточняется, раз-
ве что живут они гостевым бра-
ком или оставили одну про за-
пас «на черный день». 

На себе Татьяна 
Голикова не экономит
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ОСТАТЬСЯ 
В ЖИВЫХ
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