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Ïîìåíüøå ïîëèòè÷åñêîé
òðåñêîòíè, ïîìåíüøå èíòåëëè-
ãåíòñêèõ ðàññóæäåíèé. Ïîáëèæå
ê æèçíè…

                               Â.È.Ëåíèí

¹

 Îò Ðîññèè îòðåçàí åùå îäèí êóñîê òåððèòîðèè è ïåðåäàí
Àçåðáàéäæàíó

Ïðåçèäåíò Ä.Ìåäâåäåâ îòäàë Àçåð-
áàéäæàíó ïîëâîäîçàáîðà ðåêè Ñàìóð,
ïîëíîñòüþ ïðèíàäëåæàâøåé Ðîññèè, è
äâà ñåëà Ìàãàðàìêåíòñêîãî ðàéîíà ðîñ-
ñèéñêîãî Äàãåñòàíà âìåñòå ñ 600 ëåçãè-
íàìè, ãðàæäàíàìè ÐÔ.
      Òàê óñòàíàâëèâàëàñü íîâàÿ ãðàíèöà
ìåæäó Ðîññèåé è Àçåðáàéäæàíîì. Íà÷àë
êðîìñàíèå Ãîðáà÷¸â, ïîçâîëèâøèé äðóæ-
êó Ý. Øåâàðäíàäçå «ðàçãðàíè÷èòü» ìîð-
ñêèå ïðîñòðàíñòâà â Áåðèíãîâîì è ×óêîò-
ñêîì ìîðÿõ òàê, ÷òî ÑØÀ ïåðåøëî 200
ðîññèéñêèõ ìèëü ýêîíîìè÷åñêîé çîíû, 7,7
òûñ. êâàäðàòíûõ êèëîìåòðîâ âîäíîé ïî-
âåðõíîñòè è 46,3 òûñ. êâàäðàòíûõ êèëîìåò-
ðîâ êîíòèíåíòàëüíîãî øåëüôà. Ðàçâàëè-
âàÿ ÑÑÑÐ, Á. Åëüöèí íå öåðåìîíèëñÿ ñ ãðà-
íèöàìè... Â. Ïóòèí, áóäó÷è ïðåçèäåíòîì,
ïîäàðèë Êèòàþ îñò-ðîâ Òàðàáàðîâ è ÷àñòü
îñòðîâà Áîëüøîé Óñ-ñóðèéñêèé â ðóñëå
ðåêè Àìóð, ÷åì, ïî ïîäñ÷åòàì õàáàðîâñ-
êèõ ýêîíîìèñòîâ, íàíåñ óùåðá ñâîåé
ñòðàíå â 3–4 ìëðä äîëëàðîâ. Ìåäâåäåâ óæå
îòìåòèëñÿ øèðîêèì æåñòîì â ñòîðîíó
Íîðâåãèè, îòäàâ ýòîé ñòðàíå 86 òûñ. êâàä-
ðàòíûõ êèëîìåòðîâ ðîññèéñêîé òåððèòî-
ðèè â ýêîíîìè÷åñêîé çîíå Áàðåíöåâà
ìîðÿ, ãäå íàøè ðûáàêè äîáûâàëè 50% ñå-
âåðíîé ðûáû. Èç òîé æå ñåðèè – Äîãîâîð
ìåæäó ÐÔ è Àçåðáàéäæàíñêîé Ðåñïóáëè-
êîé (ÀÐ) î ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöå, ïîä-
ïèñàííûé Ä. Ìåäâåäåâûì ñ ïðåçèäåíòîì
È. Àëèåâûì 3 ñåíòÿáðÿ 2010 ãîäà. Êàðòû
ñ îáîçíà÷åíèåì íîâîé ëèíèè ãîñãðàíè-
öû, êîòîðàÿ ïðîéäåò âáëèçè ñòûêà ãðàíèö
ÐÔ, Àçåðáàéäæàíà è Ãðóçèè äî êîíå÷íîé
òî÷êè íà áåðåãó Êàñïèÿ, ïîäïèñàëè 27 îê-
òÿáðÿ 2010 ãîäà ìèíèñòðû èíîñòðàííûõ
äåë Ñ. Ëàâðîâ è Ý. Ìàìåäüÿðîâ. Â òå äíè
Äîãîâîð íå àôèøèðîâàëñÿ. Äà è â Ãîñäó-
ìå î íåì ñòàðàëèñü íå ãîâîðèòü. Îí áûë
âáðîøåí «ñþðïðèçîì» â ïîâåñòêó çàñå-
äàíèÿ ïàëàòû 17 èþíÿ íà ðàòèôèêàöèþ.

Ïðåäñòàâèòåëþ âëàñòè Ãðèãîðèþ Êàðàñè-
íó, çàììèíèñòðà èíîñòðàííûõ äåë, õîòå-
ëîñü, ÷òîáû Äîãîâîð ïðîøåë êàê ìîæíî
òèøå, áåç äèñêóññèîííûõ áóðü: íå î÷åíü
ëîâêî â î÷åðåäíîé ðàç îòêðûâàòü íàðîäó
óùåðáíîñòü âíåøíåé ïîëèòèêè, ïðîâîäè-
ìîé Êðåìëåì. Êàðàñèí èçîáðåòàòåëüíî
äîêëàäûâàë Ãîñäóìå: Äîãîâîð – «âî èìÿ
äðóæáû è êîîïåðàáåëüíîñòè», ÷òîáû «ñ
ñîñåäÿìè æèòü äðóæíî», «÷òîáû îòñòî-
ÿòü íàøè èíòåðåñû»… Íî äëÿ ÷åãî ïðî-
âîäèòñÿ äðóãàÿ ãðàíèöà âçàìåí óñòàíîâ-
ëåííîé âî âðåìåíà ÑÑÑÐ? Ïðè÷èíîé, ñêà-
çàë Êàðàñèí, ïîñëóæèëà ðåêà Ñàìóð, ïðî-
òåêàþùàÿ ïî ðîññèéñêîé çåìëå, è âîäû
åå äîëæíû áûëè áû ñëóæèòü ðîññèÿíàì.
Àçåðáàéäæàíöåâ ýòî íå óñòðàèâàëî. Ñ÷è-
òàòüñÿ ñ òåì, ÷òî ðåêà èì íå ïðèíàäëåæèò,
îíè íå õîòåëè è çàáèðàëè íà ñâîè íóæäû
äî 90% âîäíîãî ðåñóðñà. Æèâóùèì â
ýòîì ðåãèîíå ðîññèéñêèì ëåçãèíàì ìàëî
÷òî äîñòàâàëîñü. Îíè íå ðàç ñèãíàëèçè-
ðîâàëè âëàñòÿì, ÷òî èõ ïðèòåñíÿþò. Íî ëþ-
äåé íèêòî íå ñëóøàë. Ðåøåíèå ðîññèéñ-
êîãî ðóêîâîäñòâà ïåðåäåëèòü ðåêó 50 íà
50 äà åùå è îòäàòü â ïðèäà÷ó äâà ëåçãèíñ-
êèõ ñåëåíèÿ, ïîâåðãëî â øîê ìåñòíûõ æè-
òåëåé. Êàê ïîíÿòü, ÷òî íàðóøèòåëåé, îò-
íèìàâøèõ æèâèòåëüíóþ âîäó ó åå õîçÿåâ,
âäðóã, âìåñòî íàêàçàíèÿ, íàãðàäèëè ïî-
äðóæåñêè çà èõ äàëåêî íå äðóæåñêîå îò-
íîøåíèå ê ñîñåäÿì? Êàðàñèí íàçâàë ýòî
êîìïðîìèññîì. ßêîáû ðîññèéñêàÿ ñòî-
ðîíà âûèãðàëà: òî òåðÿëà 90% âîäíûõ ìàñ-
ñèâîâ, òåïåðü – âñåãî 50%. «Ðîññèè, Þæ-
íîìó Äàãåñòàíó íîâûé ïåðåäåë íàíîñèò
áîëüøîé ìàòåðèàëüíûé óðîí, – çàÿâèë
Ñåðãåé Ðåøóëüñêèé. – Äîãîâîð ðàçäåëÿ-
åò íåïðîïîðöèîíàëüíî è íåñïðàâåäëèâî
ðå÷íîé âîäîçàáîð. Äëÿ Äàãåñòàíà, îñî-
áåííî Ìàãàðàìêåíòñêîãî ðàéîíà, âîäà
ðåêè Ñàìóð ïðåäñòàâëÿåò îãðîìíóþ öåí-
íîñòü. Ïðèìåðíî íà 5 ìëðä ðóá. Àçåðáàé-

äæàí íåçàêîííî èñïîëüçóåò ýòó âîäó, õîòÿ
96% âîäîñòîêà – ýòî ðîññèéñêàÿ çåìëÿ. Â
ñîâåòñêèå âðåìåíà íàøà ãðàíèöà ïðîõî-
äèëà ïî ïðàâîìó áåðåãó Ñàìóðà, ïî òåð-
ðèòîðèè Àçåðáàéäæàíà. À Ìåäâåäåâ ñî-
ãëàñèëñÿ ïðîâåñòè ëèíèþ ãðàíèöû ïî öåí-
òðó ðåêè… Ñ ÷åãî ìû òàê îòäàåì âñå?»
Íî ñàìîå áîëåçíåííîå è íåïðîñòèòåëü-
íîå äëÿ ïåðâîãî ëèöà â ÐÔ, ïî ìíåíèþ Ñ.
Ðåøóëüñêîãî, – ýòî îòíîøåíèå ê ñâîèì
ãðàæäàíàì êàê ê áåñïðàâíîé áåññëîâåñ-
íîé ìàññå: «Âîäîðàçäåëîì ðåêè Ñàìóð
ðàçäåëÿåòñÿ ëåçãèíñêèé íàðîä. Äâà èõ ñå-
ëåíèÿ âìåñòå ñ æèòåëÿìè-ðîññèÿíàìè îñ-
òàþòñÿ íà òåððèòîðèè Àçåðáàéäæàíà.
Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, ÷òî ñ íèìè áóäåò. Èõ
óæå ñåãîäíÿ âûòåñíÿåò àçåðáàéäæàíñêàÿ
ñòîðîíà ïîä ëþáûì ïðåäëîãîì, íà÷èíàÿ
îò ôèçè÷åñêîãî äàâëåíèÿ. Åñëè ìû óçàêî-
íèì ýòó ãðàíèöó, òî íàøè ãðàæäàíå ìî-
ãóò îêàçàòüñÿ áåæåíöàìè áåç êðîâà è çåì-
ëè… Ïðèíÿòü àçåðáàéäæàíñêîå ãðàæäàí-
ñòâî îíè íå õîòÿò, à ïðîäàòü çà áåñöåíîê
ñâîè æèëèùà è óéòè áóäåò îçíà÷àòü äëÿ
íèõ íèùåíñòâî. Íåëüçÿ ðàòèôèöèðîâàòü
Äîãîâîð! Ïî êðàéíåé ìåðå åãî íàäî ïå-
ðåíåñòè íà îñåííþþ ñåññèþ äî óðåãóëè-
ðîâàíèÿ âîïðîñîâ ïåðåñåëåíèÿ ýòèõ ëþ-
äåé èëè âûäåëåíèÿ èõ â îñîáûé ñòàòóñ…»
«Òàê ðàñïîðÿäèëàñü èñòîðèÿ, ìû áóäåì
ïîääåðæèâàòü êîíòàêòû ñ íèìè», – ñêðîì-
íî îáåùàë Êàðàñèí. «Ê äîëãîñðî÷íîìó
ïàðòíåðñòâó ñ Àçåðáàéäæàíîì» ãîòîâ
èäòè «áåç ïîëèòèêè ýìîöèé» æèðèíîâåö
Àëåêñåé Îñòðîâñêèé, ïðåäñåäàòåëü äóì-
ñêîãî êîìèòåòà ïî äåëàì ÑÍÃ. È íà äåëå
ïîêàçàë, êàê ýòî ìîæíî äåëàòü. Äî ïîñëå-
äíåãî ìîìåíòà îí îñòàâëÿë äåïóòàòîâ áåç
ïðèëîæåíèÿ ê Äîãîâîðó – êîïèè êàðòû ñ
óêàçàíèåì ëèíèè íîâîé ãðàíèöû ìåæäó
ÐÔ è Àçåðáàéäæàíîì. Õîòÿ äåïóòàòû äîë-
æíû äî ðàòèôèêàöèè ìåæäóíàðîäíûõ äî-
ãîâîðîâ çíàòü è âèäåòü âñå äîêóìåíòû,

îñîáåííî êàðòû. Îñòðîâñêèé æå ñïîêîé-
íî ïîÿñíèë íà Ñîâåòå Ãîñäóìû: «Ìû åå
(êàðòó) ñïåöèàëüíî íå ðàçäàëè äåïóòàòàì,
÷òîáû íå ïðèâëåêàòü âíèìàíèÿ…»  Áîëü-
øå âñåãî Êàðàñèí è Îñòðîâñêèé áîÿëèñü
âíèìàíèÿ îïïîçèöèè. Ñòàðàëèñü îáîéòè
ñêîëüçêóþ òåìó î ëåçãèíàõ. Íå óäàëîñü.
Îíà ïðîçâó÷àëà ãðîìêî. Êòî â íàìåêàõ, à
êòî è íàïðÿìóþ èç ÷èñëà âûñòóïàâøèõ
äóìöåâ ðàñêðûâàëè, íà ÷òî ïî Äîãîâîðó
ïðîìåíÿëè êóñîê ðîññèéñêîé çåìëè âìå-
ñòå ñ ëåçãèíàìè: íà óâåëè÷åíèå îáúåìîâ
ïîñòàâêè ãàçà â Ðîññèþ è ñíèæåíèå òàðè-
ôîâ. Íî ãàç ýòîò ïîéäåò íå íà áëàãî íà-
øåé ñòðàíû è íàðîäà. À íà îáîãàùåíèå
òåõ òóíåÿäöåâ, êîòîðûå ñèäÿò íà ãàçîâûõ
òðóáàõ. Âîçìîæíî, íà ýòîì ãàçå â ÐÔ ïî-
ÿâèòñÿ åùå ïàðî÷êà ñâåæåíüêèõ îëèãàð-
õîâ. Ïî÷åìó áû ðàäè ýòîãî íå ïîæåðòâî-
âàòü ëåçãèíàìè è âîäàìè Ñàìóðà? Ñàìè
ëåçãèíû çíàþò, ÷òî èõ ïðîìåíÿëè íà ãàç.
Â ìàå æèòåëè ñåëà Õðàõ-Óáà, êîòîðîå Ìåä-
âåäåâ îòäàë Àçåðáàéäæàíó, ïðîâåëè àê-
öèþ ïðîòåñòà â Ìàõà÷êàëå ïîä ëîçóíãîì
«500 ëåçãèí çà 500 êóáîìåòðîâ àçåðáàé-
äæàíñêîãî ãàçà». Íî ñóäüáà ëåçãèí íå âûç-
âàëà ñî÷óâñòâèÿ ó äàãåñòàíñêîé âëàñòè. À
èì ìåæäó òåì ãðóáî íàðóøåí çàêîí Ðåñ-
-ïóáëèêè Äàãåñòàí îò 13.01.2005 «Î ñòàòó-
ñå è ãðàíèöàõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâà-
íèé Ðåñ-ïóáëèêè Äàãåñòàí», ïðèíÿòûé äà-
ãåñòàíñêèì Íàðîäíûì ñîáðàíèåì 28 äå-
êàáðÿ 2004 ãîäà. Â ñòàòüå 25 çàêîíà ñêàçà-
íî: íàäåëèòü ñòàòóñîì «ìóíèöèïàëüíûé
ðàéîí» ìóíèöèïàëüíîå îáðàçîâàíèå
«Ìàãàðàìêåíòñêèé ðàéîí» (åãî ðàçäåëè-
ëè Äîãîâîðîì. – Àâò.) è ñòàòóñîì «ñåëüñ-
êîå ïîñåëåíèå» âõîäÿùèå â åãî ñîñòàâ ìó-
íèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ – âñå 22 ñåëà è
ñåëüñîâåòû. Íè ñëîâà â çàêîíå íåò î òîì,
÷òî õîòü 1 ìåòð äàãåñòàíñêîé çåìëè ïîä-
ëåæèò ïåðåäà÷å ñîñåäíåìó Àçåðáàéäæà-
íó. Íî ÷åðåç çàêîí ïåðåøàãíóëè, êîãäà çà-
ïàõëî íàæèâîé. ×òî æ òîãäà óäèâëÿòüñÿ
ïðàâîâîìó íèãèëèçìó, óêîðåíèâøåìóñÿ
â íàøåì íàðîäå? Òàêîâà ïîëèòèêà «Åäè-
íîé Ðîññèè», ãîëîñóþùåé çà âñå ðàçðó-
øèòåëüíûå äåëà è èäåè âëàñòè. Ïðàâäà, íà
ýòîò ðàç èç ðÿäîâ «åäèíîðîññîâ» âûñòó-
ïèë ëåçãèí Àñàíáóáà Íþäþðáåãîâ ñ ïðè-
çûâîì íå ðàòèôèöèðîâàòü Äîãîâîð Ìåä-
âåäåâà–Àëèåâà. Îí õîòåë äîíåñòè äî
ÌÈÄà è Ãîñäóìû êðèê äóøè ñâîåãî íà-
ðîäà, – ìîë, «òàêîé Äîãîâîð ÿâëÿåòñÿ òðà-
ãåäèåé è òðàóðîì äëÿ ëåçãèíñêîãî íàðî-
äà». À. Íþäþðáåãîâ ñîëèäàðèçèðîâàëñÿ
ñ êîììóíèñòàìè, ïîâòîðèâ èõ ïðåäëîæå-
íèÿ: îòëîæèòü ðàòèôèêàöèþ, êîòîðàÿ ïðè-
íåñåò ìíîãî ãîðÿ ðàçäåëåííûì ëåçãèíàì,
ñîçäàñò íîâóþ òî÷êó ìåæýòíè÷åñêîé íà-
ïðÿæåííîñòè íà Êàâêàçå, íóæíî ðàçîá-
ðàòüñÿ â ñïîðíûõ âîïðîñàõ ïîãðàíè÷íûõ
òåððèòîðèé, îáóñòðîèòü ëþäåé. Íî åãî
ìíåíèå íå èçìåíèëî åäèíîïàðòèéíî-
ôðîíòîâîãî ðåøåíèÿ. Çà ðàòèôèêàöèþ
ïðîãîëîñîâàëî 313 «åäèíîðîññîâ». Äàæå
çåìëÿê À. Íþäþðáåãîâà «Ñîðîâñêèé ïðî-
ôåññîð» Ãàäæèìåò Ñàôàðàëèåâ ïðîãî-
ëîñîâàë «çà», íå èñïûòûâàÿ áîëè çà äàãå-
ñòàíñêóþ çåìëþ è ñâîèõ çåìëÿêîâ. Òàêîå
ðàçáàçàðèâàíèå ðîññèéñêèõ çåìåëü, îòìå-
÷àë, âûñòóïàÿ, Íèêîëàé Ðÿáîâ (ÊÏÐÔ),
ðàçæèãàåò òåððèòîðèàëüíûå ïðåòåíçèè ê
ÐÔ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Íàñòàëè òå âðåìå-
íà, êîãäà äëÿ ðóêîâîäÿùèõ ëèö ïîíÿòèå
ðîäíàÿ çåìëÿ óòðàòèëî öåííîñòü. Åñòü
òîëüêî ðûíîê, òîðãîâëÿ è âûãîäà.
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Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ÐÔ –
132 000 000 ÷åëîâåê. Èç íèõ 81% ïðîæèâà-
åò â ãîðîäàõ:

- â Ìîñêâå - 12 769 000 ÷åëîâåê; Ìîñ-
êîâñêîé îáëàñòè - 7 980 000; Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãå - 6 897 000; Ëåíèíãðàäñêîé îáë. -
3 350 000.

   Èç îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ:
- 61% ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà -

80 520 000;
 - 1 470 000 ÷åë. — Âîîðóæåííûå Ñèëû

(ñ ÂÏ ïðåäïðèÿòèÿìè, Âóçàìè, ÊÁ), îôè-
öåðîâ- 355 000, ãåíåðàëîâ.— 1 866, 10 523 -
Öåíòðàëüíûé àïïàðàò ÌÎ;

- 2 140 000 - ë/ñ ÔÑÁ, ÔÑÎ, ÔÏÑ, ÔÀÏ-
ÑÈ, ÑÂÐ;

- 2 536 000 - ñîòðóäíèêè ÌÂÄ, ÂÂ, Ì×Ñ,
Ìèíþñòà, ÔÌÑ è Ïðîêóðàòóðû;

- 1 957 000 — ðàáîòíèêè òàìîæíè, íà-
ëîãîâûõ, ñàíèòàðíûõ è ïðî÷èõ èíñïåêöèé;

- 1 741 000 - ÷èíîâíèêè ëèöåíçèðóþ-
ùèõ, êîíòðîëèðóþùèõ è ðåãèñòðàöèîí-
íûõ îðãàíîâ;

- 98 000 - àïïàðàò ÌÈÄ è ãîñçàãðàíó÷-
ðåæäåíèé (ÎÎÍ, ÞÍÅÑÊÎ, ÑÍÃ, è ïð.);

- 1 985 000 - ñëóæàùèå ïðî÷èõ ôåäå-
ðàëüíûõ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ;

- 1 870 000 - äåïóòàòû è ñîòðóäíèêè
àïïàðàòîâ âëàñòíûõ ñòðóêòóð âñåõ óðîâ-
íåé;

- 692 000 - ñâÿùåííîñëóæèòåëè è îá-
ñëóãà êóëüòîâûõ ñîîðóæåíèé;

- 2 357 000 - íîòàðèóñû, þðèäè÷åñêèå
áþðî, àäâîêàòû è çàêëþ÷åííûå;

- 1 775 000 - ïåðñîíàë ÷àñòíûõ îõðàí-
íûõ ñòðóêòóð, äåòåêòèâû, ñåêüþðèòè;

- 7 490 000 - îôèöèàëüíî áåçðàáîòíûõ.
 ÈÒÎÃÎ: 106 790 000 ÷åëîâåê, êîòîðûå

íè÷åãî íå ïðîèçâîäÿò è ñóùåñòâóþò çà
ñ÷åò áþäæåòà è ïëàòåæåñïîñîáíîé ÷àñòè
íàñåëåíèÿ.

Íà ïðîèçâîäñòâî, ñðåäíèé è ìåëêèé
áèçíåñ îñòàåòñÿ (âìåñòå ñ äåòüìè, øêîëü-
íèêàìè è ñòóäåíòàìè) 5 790 000 ÷åëîâåê.

Â 2015 ãîäó 50% ë/ñ Âîîðóæåííûõ ñèë
Ðîññèè áóäóò ñîñòàâëÿòü ìóñóëüìàíå.

ÂÂÏ Ðîññèè ðàâíî îêðóãó Ëîñ-Àíä-
æåëåñ (ÑØÀ).

Äåÿòåëüíîñòü Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ íå
îäîáðÿþò 64% îïðîøåííûõ.

  Êàêîå ãîñóäàðñòâî ïîñòðîåíî â Ðîññèè?
74% ðîññèÿí ñ íåïðèÿçíüþ îòíîñÿòñÿ

ê ìîñêâè÷àì.
Íàöèîíàëüíûé è ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ

Ìîñêâû:
- 14% - ðóññêèå (èç ñóïðóãîâ ðóññêî-

ãî, óêðàèíñêîãî è áåëîðóññêîãî íàðîäîâ),
17% - ðóññêèå (óñëîâíî - èç ñóïðóãîâ ðóñ-
ñêîãî è åâðåéñêîãî íàðîäîâ), 10% - òàòà-
ðû, áàøêèðû, ÷óâàøè, 8% - óêðàèíöû, 5%
- àðìÿíå, 5% - òàäæèêè, óçáåêè, êàçàõè,
êèðãèçû, 5% - êîðåéöû, êèòàéöû, âüåòíàì-
öû, 4% - ÷å÷åíöû, äàãåñòàíöû, èíãóøè,
3% - áåëîðóñû, 3% - ãðóçèíû, 3% - ìîëäà-
âàíå, 3% - öûãàíå, 2% - ÷èñòûå åâðåè (èç
Èçðàèëÿ), 4% - äðóãèå íàðîäû.

Ñ 2004 ãîäà â Ðîññèè ïðîæèâàåò ïî-
ñòîÿííî áîëåå 4 ìëí. êèòàéöåâ.

Â ÐÔ - áîëåå 30 ìëí. ìóñóëüìàí.
Åæåãîäíî èç áþäæåòà ÐÔ íà ðàçâèòèå

èñëàìà âûäåëÿåòñÿ 800 ìëí. äîëëàðîâ.
Íà ïðîôèëàêòèêó äåòñêîé áåñïðèçîð-

íîñòè âûäåëÿåòñÿ 60 ìëí. ðóá., à íà ñòåðè-
ëèçàöèþ áðîäÿ÷èõ æèâîòíûõ òîëüêî â
Ìîñêâå - 87 ìëí. ðóá.

 Áîëåå 40% ïðîäóêòîâ, ïðîäàâàåìûõ â
Ìîñêâå, ÿâëÿþòñÿ ôàëüñèôèêàòîì.

Â Ìîñêâå íà êàæäûå 25 òûñÿ÷ æèòå-
ëåé è ãîñòåé â íàëè÷èè ëèøü 1 îáùåñòâåí-
íûé òóàëåò (âñå çàêðûâàþòñÿ â 19-00).

Ñòîèìîñòü 1 êâ.ì. æèëüÿ â ýëèòíîé
Ìîñêâå 100 000 äîëëàðîâ (ýòî 1 êã çîëîòà
çà 4 êâ.ì.).

Â Ðîññèè òîëüêî îôèöèàëüíî çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ:

- èíâàëèäîâ – 12 000 000, àëêîãîëèêîâ -
4 580 000, íàðêîìàíîâ - 2 370 000, ïñèõè-
÷åñêè áîëüíûõ - 978 000, áîëüíûõ òóáåð-
êóëåçîì - 890 000, ãèïåðòîíèêîâ (ÑÑÇ) - 22
400 000, ÂÈ× èíôèöèðîâàííûõ - 1 740 000
(îò ïðîñòèòóöèè).

Ðîññèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå
ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîääåëüíûõ ëå-
êàðñòâ, 87% ìåäèêàìåíòîâ, ðåàëèçóåìûõ
÷åðåç àïòåêè, ôàëüñèôèöèðîâàíû èëè
ïðîñðî÷åíû (ñòàðûå ëåêàðñòâà â íîâûõ
óïàêîâêàõ).

Â ðåéòèíãå êîððóïöèè Ðîññèÿ çàíèìà-
åò 147 ìåñòî èç 180 ñòðàí.

Âíåøíèé äîëã Ðîññèè áîëåå 700 ìëðä.
äîëëàðîâ (ìåíåå çîëîòîâàëþòíûõ ðåçåð-

âîâ ñòðàíû).
Ôîíä Íàöèîíàëüíîãî Áëàãîñîñòîÿíèÿ

áëèçèòñÿ ê íóëþ.
×èñòûé îòòîê êàïèòàëà èç Ðîññèè çà

17 ëåò ïðåâûñèë 3 òðèëëèîíà äîëëàðîâ.
Ñðåäíèé äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ â

ÐÔ (âìåñòå ñ îëèãàðõàìè) ñîñòàâèë 8 òû-
ñÿ÷ ðóáëåé.

Âîäêè â Ðîññèè ïðîäàåòñÿ â 2 ðàçà
áîëüøå, ÷åì ëåãàëüíî ïðîèçâîäèòñÿ çà-
âîäàìè.

Ãðàæäàíå Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 7 ëåò,
êóïèëè â Ëîíäîíå íåäâèæèìîñòè íà 2,5
ìëðä! äîëëàðîâ.

Íà òåêóùèå ðàñõîäû äåïóòàòàì ÃÄ
âûäåëåíî â 2009 ãîäó 5 ìëðä. ðóáëåé è 400
000 àâòîìîáèëåé.

Åæåãîäíûé îáúåì âçÿòîê â ñóäàõ ÐÔ
ïðåâûøàåò 250 ìëí. äîëëàðîâ.

Â ÐÔ äåéñòâóþò áîëåå 1000 óãîëîâíûõ
«àâòîðèòåòîâ».

Êîëè÷åñòâî óãîëîâíûõ äåë íà ñîòðóä-
íèêîâ ìèëèöèè óâåëè÷èëîñü â 9 ðàç -
(35%-ãðàáåæè).

Åæåãîäíî â ÐÔ ïðîïàäàåò áåç âåñòè 50
000 ÷åëîâåê.

Ñ 1994 ïî 2007 ãîä â âîéñêà ÏÂÎ íå
ïîñòàâëÿëîñü âîîáùå íèêàêîé íîâîé âî-
åííîé òåõíèêè.

Ñ 2000 ã. ïî 2007ã. Ñòðàòåãè÷åñêèå
ßäåðíûå ñèëû ÐÔ ïîòåðÿëè 405 íîñèòå-
ëåé è ïëàíèðóåòñÿ ñîêðàòèòü åùå íà ïî-
ëîâèíó.

Äèâèçèÿ ÍÀÒÎ ïðåâîñõîäèò Ðîññèéñ-
êóþ â 3 ðàçà.

Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ÂÌÔ ÐÔ ñîêðà-
òèëñÿ íà 60% è óñòóïàåò ôëîòó ÑØÀ â 20
ðàç.

Èç 1800 áîåâûõ ñàìîëåòîâ ÐÔ â ñîñòî-
ÿíèè ëåòàòü òîëüêî 600.

Ðîññèÿ ñïèñàëà äîëã Ëèâèè - 4,5 ìëðä.
äîëëàðîâ. Àôãàíèñòàíó - 11,6 ìëðä. äîë-
ëàðîâ, Èðàêó - 12 ìëðä. äîëëàðîâ (êòî ïî-
ëó÷èë îòêàò?).

Êèòàé êóïèë â ÐÔ 90 òûñ. ãà çåìëè.
Øâåäû êóïèëè 300 000 ãà, è êîíòðîëèðó-
þò åùå 500 000 ãà. Äàò÷àíå êóïèëè - 121
000 ãà. Èçðàèëüñêî-àìåðèêàíñêèé êàïèòàë
êîíòðîëèðóåò íà òåððèòîðèè ÐÔ 60% âñåõ
çåìåëü. Äåìîãðàôèÿ.

Èç 1 ìëí. ÷åëîâåê óìèðàþùèõ â ãîä â
ÐÔ ëþäåé ïîëîâèíà - ïî íååñòåñòâåííûì
ïðè÷èíàì. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: çà âñþ Àôãàí-
ñêóþ âîéíó ÐÔ ïîòåðÿëà 12 òûñ. ÷åëîâåê.

Â 79 ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ ðîæäàå-
ìîñòü ñîêðàòèëàñü â 2 ðàçà (ïðåçåðâàòè-
âû).

Â 60 ðåãèîíàõ ñìåðòíîñòü âûðîñëà â 2
ðàçà (ïëàòíàÿ ìåäèöèíà).

Â Ðîññèè 8 ìëí. àáîðòîâ â ãîä (ðîñò
ýãîèçìà).

Èç 20 ìëí. ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà - 1 ìëí. îòáûâàåò çàêëþ÷åíèÿ
(50% çà ìåëêèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, 20% çà-
êàçíûå).

 Ïî êîëè÷åñòâó çàêëþ÷åííûõ ÐÔ çàíè-
ìàåò 2 ìåñòî â ìèðå.

Â ÐÔ îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî
2 ìëí. ñèðîò.

Êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé ñåêñóàëüíî-
ãî õàðàêòåðà â îòíîøåíèè äåòåé óâåëè÷è-
ëîñü â 25 ðàç (ðåçóëüòàò àìåðèêàíñêîé òå-
ëåïðîïàãàíäû).

Â ÐÔ 30% äåòåé ðîæäàåòñÿ âíå áðàêà.
Åæåãîäíî Ðîññèÿ òåðÿåò ïî ÷èñëåííî-

ñòè íàñåëåíèÿ (â îñíîâíîì ðóññêèõ) öå-
ëóþ îáëàñòü, ðàâíóþ Ïñêîâñêîé.

Â Ñèáèðè çà 17 ëåò èñ÷åçëî 11 000 äå-
ðåâåíü è 290 ãîðîäîâ.

Åæåäíåâíî â Ðîññèè óìèðàåò 50 ìëà-
äåíöåâ (70% â ðîäèëüíûõ äîìàõ), ïî ñèî-
íèñòñêîìó Ïðîåêòó «Ãëîáàëèçàöèÿ».

Åæåãîäíî îò âðà÷åáíûõ îøèáîê â Ðîñ-
ñèè óìèðàåò 50 000 ÷åëîâåê.

Ðåàëüíûé óðîâåíü ïðåñòóïíîñòè â
Ðîññèè â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ñòàòèñòè÷åñ-
êèé.

Åæåãîäíî îñòàþòñÿ íåðàñêðûòûìè
áîëåå 1 ìëí.ïðåñòóïëåíèé.

È ýòî òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ. ×ÒÎ ÄÀËÜØÅ?

ÐÎÑÑÈÞ óáèâàþò öåëåíàïðàâëåííî,
åæåäíåâíî è öèíè÷íî!

 ×åðåç 20 ëåò ðóññêèõ â Ðîññèè íå áó-
äåò ÂÎÎÁÙÅ!

   Àëåêñàíäð ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÖÅÂ.
(Ïî äàííûì àíàëèòè÷åñêîãî

Öåíòðà «Ãðàíèò»)

Àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ çàêîíî-
ïðîåêò, êàñàþùèéñÿ ðàçãðàíè÷å-
íèÿ ïîëíîìî÷èé Êîíñòèòóöèè ÐÔ
è Åâðîïåéñêîãî ñóäà ïî ïðàâàì
÷åëîâåêà (ÅÑÏ×), à òàêæå ïîáåäà
êàíäèäàòà ÊÏÐÔ âûáîðàõ â Âèõî-
ðåâêå (Èðêóòñêàÿ îáëàñòü).

Â÷åðà ïðåçèäåíò íàçíà÷èë ðà-
áî÷èå ãðóïïû, êîòîðûå äîëæíû
áóäóò ïðåäëîæèòü ïðîãðàììó ïî
äåöåíòðàëèçàöèè âëàñòè â Ðîññèè.
Èõ âîçãëàâÿò âèöå-ïðåìüåð Äìèò-
ðèé Êîçàê è ïîëïðåä ïðåçèäåíòà â
Ñâåâåðî-Êàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì
îêðóãå Àëåêñàíäð Õëîïîíèí. Ñî-
ñòàâ ãðóïï ïîðó÷åíî ôîðìèðîâàòü
ñàìèì ðóêîâîäèòåëÿì.

Ãðóïïà âî ãëàâå ñ Êîçàêîì çàé-
ìåòñÿ ïðàâîâûìè àñïåêòàìè ïå-
ðåðàñïðåäåëåíèÿ ïîëíîìî÷èé
ìåæäó ôåäåðàëüíûìè, ðåãèîíàëü-
íûìè è ìåñòíûìè îðãàíàìè âëà-
ñòè.

Ãðóïïà Õëîïîíèíà áóäåò ïðî-
ðàáàòûâàòü ôèíàíñîâóþ ñòîðîíó
âîïðîñà, ò.å. ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ôèíàíñîâûõ ïîòîêîâ ïî âåðòèêà-
ëè âëàñòè.

Ìåäâåäåâ ðàñïîðÿäèëñÿ ïðåä-
ñòàâèòü äî 15 ñåíòÿáðÿ ïðåäâàðè-
òåëüíûå âàðèàíòû äîêëàäîâ î äå-
öåíòðàëèçàöèè âëàñòè. Èòîãîâûå
îò÷åòû, â ñîîòâåòñòâèè ñ äîêóìåí-
òîì, äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåíû
ê 1 äåêàáðÿ.

Ïðåçèäåíò âûñêàçûâàëñÿ çà
èçìåíåíèå ìåæáþäæåòíûõ îòíî-
øåíèé è íàëîãîâîé ïîëèòèêè â
ïîëüçó ðåãèîíîâ. Êîçàê åùå â 2008
ãîäó ïîäãîòîâèë äîêëàä, â êîòîðîì
çàÿâèë î íåîáõîäèìîñòè äàòü ðå-
ãèîíàì áîëüøå ïîëíîìî÷èé ïî
óïðàâëåíèþ ôèíàíñàìè. Ñåé÷àñ
Ìåäâåäåâ âçÿë ýòè èäåè íà âîîðó-
æåíèå.

Ôàêòè÷åñêè «êîìàíäà Ìåäâå-
äåâà» ïîêóñèëàñü íà îñíîâó «ïó-
òèíñêîé âåðòèêàëè», ïîñòàâèâ âîï-
ðîñ î ïåðåðàñïðåäåëåíèè äåíåæ-

  Ãëàâíûå òåìû ÑÌÈ.  Èç îáçîðà ÖÈÏÊÐ
íûõ ñðåäñòâ ìåæäó ðàçíûìè óðîâ-
íÿìè âëàñòè.

Î÷åâèäíî, äåöåíòðàëèçàöèÿ
âëàñòè, êîòîðóþ ïðîâîäèò «êîìàí-
äà Ìåäâåäåâà», èìååò ñâîåé öåëüþ
îñëàáèòü âëàñòü Ïóòèíà, íå äîïó-
ñòèòü åãî âûäâèæåíèÿ íà òðåòèé
ñðîê.

Â êà÷åñòâå âîçìîæíûõ êàíäè-
äàòîâ â ïðåçèäåíòû îò «êîìàíäû
Ìåäâåäåâà» ïîêà ïðîñìàòðèâàþò-
ñÿ ñàì Ìåäâåäåâ è Õëîïîíèí.

Âûñêàçûâàåòñÿ ìíåíèå, ÷òî â
ðåçóëüòàòå óñèëèé ïî «äåöåíòðà-
ëèçàöèè» è ñîïðîòèâëåëíèÿ ýòîìó
ñî ñòîðîíû «êîìàíäû Ïóòèíà» ê
íà÷àëó 2012 ã. ìîæíî îæèäàòü â
ñòðàíå ïîëíûé õàîñ â ñôåðå óï-
ðàâëåíèÿ è âîçíèêíîâåíèå ðåâî-
ëþöèîííîé ñèòóàöèè.

Â÷åðà æå Äìèòðèé Ìåäâåäåâ
ïðîâ¸ë âñòðå÷ó ñ íîâûì ëèäåðîì
ïàðòèè «Ïðàâîå äåëî» Ìèõàèëîì
Ïðîõîðîâûì. Îáñóæäàëèñü äå-
öåíòðàëèçàöèÿ âëàñòè è ïðåäñòîÿ-
ùèå âûáîðû.

Ïðîõîðîâ ïðåäëîæèë Ìåäâåäå-
âó âûáèðàòü â Ãîñäóìó 25% îäíî-
ìàíäàòíèêîâ, ÷òîáû «ïîçâîëèòü
òàëàíòëèâûì ëþäÿì, ìèíóÿ ïàðòèè,
áûòü âûáðàííûìè». Êðîìå òîãî,
îí ïðåäëàãàåò «äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
âñåé ñèñòåìû âëàñòè íèæíèé óðî-
âåíü ñóäåáíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ
ïðîêóðîðîâ è ñáîðùèêîâ ìåñòíûõ
íàëîãîâ, ñäåëàòü âûáîðíûì», à òàê-
æå âûáèðàòü ìýðîâ Ìîñêâû è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ìåäâåäåâ îòìåòèë ñõîæåñòü
èäåé Ïðîõîðîâà ñ åãî ïðåäñòàâëå-
íèÿìè îá óñòðîéñòâå âëàñòè.

Ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå
ÑÌÈ àêòèâíî îáñóæäàþò ýòó
âñòðå÷ó.

Èíîñòðàííûå ÑÌÈ îòìå÷àþò,
÷òî íàçíà÷åíèå Ïðîõîðîâà ëèäå-
ðîì «Ïðàâîãî äåëà» - êðåìëåâñ-
êîå ðåøåíèå, íàïðàâëåííîå íà òî,

÷òîáû ëåãèòèìèçèðîâàòü ïðåäñòî-
ÿùèå äóìñêèå âûáîðû.

Ðîññèéñêèå ãàçåòû ïèøóò î
ïðåçèäåíòñêîì áëàãîñëîâëåíèè
«Ïðàâîìó äåëó». «Îñòàëîñü òîëü-
êî ïðåäñòàâèòü ïðîãðàììó è íàé-
òè ýëåêòîðàò…».

Ìèíèñòð ôèíàíñîâ Àëåêñåé
Êóäðèí ñäåëàë ïîëèòè÷åñêèé ïðî-
ãíîç íà áëèæàéøåå áóäóùåå. Ïî
åãî ñëîâàì, ïîñëå âûáîðîâ «îñòà-
íåòñÿ íåîáõîäèìàÿ ïðååìñòâåí-
íîñòü â ïîëèòèêå è äîáàâèòñÿ ñó-
ùåñòâåííûé äðàéâ â ïðîâåäåíèè
ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì». ÑÌÈ
òðàêòóþò «ïðååìñòâåííîñòü» êàê
ñîõðàíåíèå âåäóùåé ðîëè «Åäè-
íîé Ðîññèè», à «äðàéâ â ýêîíîìè-
÷åñêèõ ðåôîðìàõ» - êàê ïðåäïî-
ñûëêó óñïåõà íà âûáîðàõ «Ïðàâî-
ãî äåëà» è åãî êëþ÷åâîé ðîëè â
äàëüíåéøåì ðàñêëàäå ñèë.

Ïîëèòîëîã Ð.Òóðîâñêèé óêàçû-
âàåò, ÷òî «Ïðàâîå äåëî» îòêàçûâà-
åòñÿ îò áîðüáû çà ëèáåðàëüíûé
ýëåêòîðàò è äåëàåò ñòàâêó íà «áî-
ëîòî» – òåõ, êòî íå õîäÿò íà âûáî-
ðû.  «Ïîòîìó ÷òî ïîïûòàòüñÿ îò-
áèðàòü ãîëîñà ó ÅÐ – áîëüøîé ïî-
ëèòè÷åñêèé ðèñê, â òîì ÷èñëå èç-
çà òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò âûçâàòü îò-
êëþ÷åíèå ÏÄ îò ôåäåðàëüíûõ êà-
íàëîâ. À èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ
ñåé÷àñ îñíîâíûì ðåñóðñîì îá-
íîâëåííîãî «Ïðàâîãî äåëà»».

Íà ýòîé íåäåëå â Ãîñäóìå â
ïåðâîì ÷òåíèè áóäåò ðàññìîòðåí
çàêîíîïðîåêò, êîòîðûé ôàêòè÷åñ-
êè ïîçâîëèò Ðîññèè èãíîðèðîâàòü
íåêîòîðûå ðåøåíèÿ Åâðîïåéñêî-
ãî ñóäà ïî ïðàâàì ÷åëîâåêà è ñòà-
âèò Êîíñòèòóöèþ ÐÔ âûøå ðåøå-
íèé Åâðîïåéñêîãî ñóäà.

Â÷åðà êîìèòåò ïî êîíñòèòóöè-
îííîìó çàêîíîäàòåëüñòâó è ãîñ-
ñòðîèòåëüñòâó ïîääåðæàë ò.í. «òîð-
øèíñêèé» çàêîíîïðîåêò è íàçíà-
÷èë äàòó ãîëîñîâàíèÿ ïî íåìó íà
1 èþëÿ. Ïðîòèâ âûñêàçàëèñü òîëü-
êî êîììóíèñòû.

Ãðóïïà äåïóòàòîâ ÃÄ îò ôðàê-
öèè ÊÏÐÔ îáðàòèëàñü â ñóä ñ òðå-
áîâàíèåì ïðèîñòàíîâèòü ðàñ-
ñìîòðåíèå çàêîíîïðîåêòà è ïðè-
âëå÷ü ê îòâåòñòâåííîñòè åãîàâòî-
ðà Àëåêñàíäðà Òîðøèíà. Êîììó-
íèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäîáíûé çà-
êîíîïðîåêò ïðîòèâîðå÷èò ñàìîé
Êîíñòèòóöèè.

Ïðè÷èíó ïðîêîììåíòèðîâàë
Â. Ô. Ðàøêèí: «Êîãäà ìû ïîëó÷è-
ëè ýòîò äîêóìåíò, ìû óæàñíóëèñü.
Âûÿñíèëè, ñêîëüêî èñêîâûõ çàÿâ-
ëåíèé ëåæèò â Ñòðàñáóðãå îò ãðàæ-
äàí Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, â òîì
÷èñëå îò ôèçè÷åñêèõ è þðèäè÷åñ-
êèõ ëèö. Îêàçàëîñü, ÷òî ìû íàõî-
äèìñÿ íà ïåðâîì ìåñòå â ìèðå ïî
æàëîáàì íà âûíîñèìûå ðåøåíèÿ
ñóäîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ìû
òàê ïîíèìàåì, è ÿ òàê ïðåäïîëà-
ãàþ, ÷òî ãîñïîäèí Òîðøèí âûïîë-
íÿåò çàêàç, ÷òîáû îãðàíè÷èòü ðàñ-
ñìîòðåíèå òàêèõ èñêîâûõ çàÿâëå-
íèé îò Ðîññèè. Îíè ðåøèëè î÷åíü
ïðîñòî: ðåøåíèå ñóäà â Ñòðàñáóð-
ãå íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ïîýòîìó ìîæåòå ïèñàòü, íå
ïèñàòü — ýòî âñå ðàâíî».

Ñàì Òîðøèí â îòâåò íà êðèòè-
êó ñîîáùèë: «Êîãäà ÅÑÏ× âîçãëà-
âèò Èèñóñ Õðèñòîñ, ÿ îòçîâó ñâîþ
çàêîíîäàòåëüíóþ èíèöèàòèâó. Íî
äèêòîâàòü Ðîññèè, êàê åé ñòðîèòü
ñâî¸ çàêîíîäàòåëüñòâî, òîæå íå
ñòîèò». Ïî åãî ìíåíèþ, äàííûé
çàêîíîïðîåêò áóäåò íàïðàâëåí íà
çàùèòó ñóâåðåíèòåòà Ðîññèè.

ÑÌÈ ñêåïòè÷åñêè íàñòðîåíû
ê äàííîìó çàêîïðîåêòó è äîñòà-
òî÷íî âûãîäíî ïðåïîäíîñÿò ïîçè-
öèþ ÊÏÐÔ.

 Ìíîãèå êîììåíòàòîðû äàæå
ïåðåïóãàëèñü, ÷òî èíèöèàòèâà
Òîðøèíà «ìîæåò ïðèâåñòè ê èñ-
êëþ÷åíèþ Ðîññèè èç Ñîâåòà Åâ-
ðîïû».

Â ìèíóâøåå âîñêðåñåíüå ñî-
ñòîÿëèñü äîñðî÷íûå âûáîðû ãëà-

âû ãîðîäà Âèõîðåâêà Èðêóòñêîé
îáëàñòè.

Ãëàâîé ãîðîäà áûëà èçáðàíà
êàíäèäàò îò ÊÏÐÔ Òàòüÿíà Ëèïè-
íà, ïîëó÷èâ 57,37% ãîëîñîâ èçáè-
ðàòåëåé.

«Èçâåñòèÿ» ñîîáùàþò î ãîòîâ-
íîñòè «íàðîäíîãî ôðîíòà» ê ïðàé-
ìåðèç. Â ìèíóâøóþ ñóááîòó ÎÍÔ
çàêðûë ïðè¸ì çàÿâîê íà ó÷àñòèå â
ïðàéìåðèç.

Ïî ïîñëåäíèì äàííûì â ÎÍÔ
óæå âñòóïèëè 13 òûñÿ÷ ôèçè÷åñ-
êèõ ëèö, áîëåå 600 îðãàíèçàöèé è
730 îáùåñòâåííûõ äâèæåíèé.
Îêîí÷àòåëüíàÿ öèôðà âñòóïèâøèõ
ïîêà íå ÿñíà.

Â öåíòðå Áàëàêîâî ÊÏÐÔ óñò-
ðîèëà àâòîïðîáåã, òðåáóÿ íåäîïó-
ùåíèÿ ðîñòà öåí íà áåíçèí è òà-
ðèôîâ íà àâòîñòðàõîâàíèå è ðå-
ìîíò ìåñòíûõ äîðîã. Ñîîáùàåòñÿ,
÷òî ÷èñëî òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
ó÷àñòâîâàâøèõ â ìåðîïðèÿòèè,
ñîñòàâèëî 150 åäèíèö.

      Â Òóàïñå ïðîø¸ë ýêîëîãè-
÷åñêèé ìèòèíã ïðîòèâ çàïóñêà òó-
àïñèíñêîãî áàëêåðíîãî òåðìèíà-
ëà, îðãàíèçîâàííûé ýêîëîãè÷åñ-
êèìè îðãàíèçàöèÿìè è ïàðòèåé
«ßáëîêî». Â ìèòèíãå ïðèíÿëè
ó÷àñòèå è äðóãèå ïàðòèè, âêëþ÷àÿ
ÊÏÐÔ.

      Â Àëòàéñêîé ðåñïóáëèêå êîì-
ìóíèñòû âûáðàëè äåëåãàòîâ íà
ïðåäâûáîðíûé ñúåçä. Îò ðåñïóáëè-
êàíñêîãî îòäåëåíèÿ  äåëåãàòàìè  èç-
áðàíû Âèêòîð Ðîìàøêèí è äåïóòàò
Ãîñäóìû Íèêîëàé Õàðèòîíîâ.

      Â Âîëãîãðàäå ñîñòîÿëàñü îò-
÷åòíàÿ êîíôåðåíöèÿ ðåãèîíàëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ ÊÏÐÔ.

Â Ìîñêâå ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ
âîçðàñòàåò øòðàô çà áåçáèëåòíûé
ïðîåçä â íàçåìíîì îáùåñòâåííîì
òðàíñïîðòå è ìåòðî. Âìåñòî ïðå-
æíèõ 100 ðóáëåé òåïåðü íóæíî
áóäåò çàïëàòèòü 1000 ðóáëåé.
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Íàøëà êîñà íà êàìåíü
(Ìûñëè âñëóõ)

(Íà÷àëî â ¹19,23-24)
Ìàêêàøàðèï Àêàåâ,
ã. Õàñàâþðò

È Ðîññèÿ, òàê ÷àñòî ìåíÿåò
ñâîé îáëèê. Îíà îòíîñèòåëüíî çà
íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìå-
íè, èç ìîíàðõè÷åñêîé ñòàëà ñî-
öèàëèñòè÷åñêîé, à èç íåå ñòàëà
âíîâü êàïèòàëèñòè÷åñêîé. È â
ñàìîé äèêîé åãî ôîðìå, ñ áåñ-
ñòûæåé è íåíàñûòíîé áþðîêðà-
òèåé .È ðåçóëüòàò íà ëèöî: â íà-
øåì ñîçíàíèè âìåñòî óñòîé÷è-
âîãî ìèðîâîççðåíèÿ îñíîâíîãî
íà ïðèíöèïàõ ðàçóìíîãî ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáùåæèòèÿ, áîëüøîé
Õàîñ.

È ðîññèéñêèå íàðîäû ñëîâ-
íî «ïîãîíÿåìûå õîðîøî äðåññè-
ðîâàííûìè èùåéêàìè» íèêàê íå
ìîãóò ïåðåâåñòè äóõ, óñïîêîèòü-
ñÿ, è õîðîøåíüêî ïîäóìàòü î
ïðîøëîì, î íàñòîÿùåì è î áó-
äóùåì.

Â æèçíè âåäü âñå âçàèìîñâÿ-
çàíî. Åñëè íåò ïðîøëîãî, íåò è
áóäóùåãî. Íåóæåëè, ìû âåêàìè
áóäåì ïðîäîëæàòü áëóæäàòü ïî
ïîðî÷íîìó êðóãó ñâîåé òðàãè-
÷åñêîé, ïîëóìèôè÷åñêîé èñòî-
ðèè ïðè÷èòàÿ: ×òî äåëàòü? Êòî
âèíîâàò? Ôàêòè÷åñêè ìû â 1991
ãîäó âåðíóëèñü òóäà, îòêóäà óõî-
äèëè â 1917 ãîäó ïðîêëèíàÿ âñ¸ è
âñåõ. Íî ìû âåðíóëèñü, íå êàê
«áëóäíûé ñûí» ñ ïîêàÿíèÿìè.
Âåðíóëèñü îòÿã÷åííûå ìèðîâîç-
çðåíèåì ïðèòâîðñòâà è áåñïå÷-
íîñòè, ñ èññÿêøåé ÷åëîâå÷íîñ-
òüþ.

Âíóòðåííåé óáåæäåííîé, íå-
âîçìîæíîé ñêðûòü ñâèðåïîñ-
òüþ. Íåâîëüíî çàäóìûâàåøüñÿ:
îñòàëîñü ëè äëÿ íàñ â ýòîé æèçíè
÷òî-ëèáî ñâÿòîå? Åñëè ñîòíè òû-
ñÿ÷ áåçíàäçîðíûõ äåòåé çàïîëî-
íèëè óëèöû ðîññèéñêèõ ãîðîäîâ.
Ìíîãèå èç íèõ ñòàëè íàðêîìàíà-
ìè, àëêîãîëèêàìè, åùå â ïîäðî-
ñòêîâîì âîçðàñòå. À äåñÿòêè ìèë-
ëèàðäîâ ðîññèéñêèõ äîëëàðîâ,
îñåäàþò â èíîñòðàííûõ áàíêàõ.
Ïîñëå ýòîãî èìååò ëè âëàñòü,
ìîðàëüíîå ïðàâî, ïðîèçíîñèòü
ãðîìêèå ðå÷è î êóëüòóðå, âîîá-
ùå î ÷åëîâå÷åñêîì äîñòîèíñòâå,
î áóäóùåì ñòðàíû? Íî áóäóùåå
åñòü ó âñåõ. Åñòü îíî è ó ïîñëå-
äíåãî ìîñêîâñêîãî áîìæà. Âñÿ
ñóòü â òîì, êàêîå ó íåãî, ýòî áó-
äóùåå? Â ñåêðåòíîé èíñòðóêöèè
ÖÐÓ â 1947 ãîäó óêàçûâàëîñü;
«Ïîñåÿâ òàì (â ÑÑÑÐ) õàîñ, ìû
íåçàìåòíî ïîäìåíèì èõ öåííîñ-
òè íà ôàëüøèâûå è çàñòàâèì èõ â
ýòè ôàëüøèâûå öåííîñòè ïîâå-
ðèòü. Êàê?

×åñòíîñòü è ïîðÿäî÷íîñòü
áóäóò îñìåèâàòüñÿ è íèêîìó íå
ñòàíóò íóæíû, ïðåâðàòÿòñÿ â ïå-
ðåæèòêè ïðîøëîãî. Õàìñòâî, íà-
ãëîñòü, ëîæü è îáìàí, ïüÿíñòâî è
íàðêîìàíèÿ, æèâîòíûé ñòðàõ
äðóã ïåðåä äðóãîì è áåççàñòåí-
÷èâîñòü, ïðåäàòåëüñòâî, íàöèî-
íàëèçì è âðàæäó íàðîäîâ, ïðåæ-
äå âñåãî âðàæäó è íåíàâèñòü ê
ðóññêîìó íàðîäó - âñ¸ ýòî ìû áó-
äåì ëîâêî è íåçàìåòíî êóëüòèâè-
ðîâàòü... Áåç ýòîãî íå óíè÷òîæèòü
ñàìîãî íåïîêîðíîãî íà Çåìëå
íàðîäà». Âñ¸ ÷òî ïåðå÷èñëåíî â
ýòîé èíñòðóêöèè, ÖÐÓ äîñòèãëî
äàâíî. Êðîìå âðàæäû íàðîäîâ, à
òàê æå âðàæäû è íåíàâèñòè ê ðóñ-
ñêîìó íàðîäó. Íî ýòî íå çàñëóãà
ðîññèéñêîé íàöèîíàëüíîé ïîëè-
òèêè, íå çàñëóãà ïðåçèäåíòîâ,
ïðåìüåðîâ è ïîëèòèêîâ. Ïðîñòî
íàðîäû Ðîññèè, íàìíîãî ìóäðåå,
÷åì î íèõ äóìàþò. Íî ðîññèéñ-
êèì íàðîäàì íå âñåãäà óäàâàëîñü
èçáåæàòü ïîëèòè÷åñêèõ ïðîâîêà-
öèé íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ íèõ.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êàâêàç-
ñêèå, ÷å÷åíñêèå âîéíû. Â ìèðå
èäåò ïîñòîÿííûé ïåðåäåë ñôåðû
âëèÿíèÿ òî â ïîëüçó îäíîãî, òî â
ïîëüçó äðóãîãî áîëüøîãî ãîñó-
äàðñòâà.

Â àðñåíàëå áîãàòûõ ñòðàí âñå-
ãäà äâîéíûå ñòàíäàðòû: ïîäðûâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî áû â ñëà-

áîé ñòðàíå âûçâàòü ìåæäîóñîáè-
öó, âîîðóæåííóþ ïðîâîêàöèþ,
îíè âñåãäà ñòàðàþòñÿ ïðåïîäíå-
ñòè êàê öèâèëèçàòîðñêóþ ìèñ-
ñèþ. Âîéíû ëîêàëüíûå, äðóãèìè
ñëîâàìè - ãîðÿ÷èå òî÷êè - îäíèõ
îáîãàùàþò, äðóãèõ ðàçîðÿþò.
Ìîãóùåñòâåííûå ñòðàíû, â ñâîè
àãðåññèâíûå ïîëèòè÷åñêèå èãðû
âîâëåêàþò ìàëåíüêèå ãîñóäàð-
ñòâà èõ íàðîäû. Â îðáèòå ñòðàòå-
ãè÷åñêèõ èíòåðåñîâ íåêîòîðûõ
âëèÿòåëüíûõ ñòðàí íàõîäèòñÿ è
Ñåâåðíûé Êàâêàç.

Íåçàâèñèìûå ãîñóäàðñòâà -
ïîíÿòèå óñëîâíîå. Ìàëûå ñòðà-
íû, ñîîòâåòñòâåííî è èõ ìàëî-
÷èñëåííûå íàðîäû, âñåãäà íàõî-
äÿòñÿ ïîä îïåêîé ñèëüíîãî áîëü-
øîãî ãîñóäàðñòâà.

Îïàñíîñòü íîâîé âîéíû, âñå-
ãäà ïðèñóòñòâóåò, îíà íå óìåíü-
øàåòñÿ. Íåò íåäîñòàòêà â æèâîé
ñèëå èáî â ìèðå áîëüøàÿ àðìèÿ
áåçðàáîòíûõ, êîòîðûå çà õîðî-
øèå äåíüãè, ãîòîâû çàùèùàòü
ëþáóþ èäåîëîãèþ. Ìíîãî èç-
ìûøëåíèé, êîðíè êîòîðûõ èäóò
â ãëóáèíó âåêîâ: î íåñîâìåñòè-
ìîñòè äóõîâíîãî íàñëåäèÿ Çàïà-
äà è Âîñòîêà, Çàïàä - ãóìàíèçì,
Âîñòîê- äåñïîòèçì. Íî Åâðîïà è
åå èäåîëîãè íå äîëæíû çàáûâàòü
íèêîãäà «Âàðôîëîìååâñêóþ
íî÷ü» â 1582 ãîäó êàê êàòîëèêè
ó÷èíèëè êðîâàâóþ ðàñïðàâó íà
ïî÷âå ðåëèãèîçíîé íåòåðïèìî-
ñòè êîãäà êàê èìåííî â ýòîì ãîäó
ìóñóëüìàíñêèé ïðàâèòåëü Èí-
äèè Àêáàð ïðèçíàë îñíîâíûì
ïðèíöèïîì ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè -ðåëèãèîçíóþ òåðïè-
ìîñòü. Íè èñëàì, íè õðèñòèàí-
ñòâî, íå ïðèäåðæèâàþòñÿ íàöè-
îíàëüíîãî ïðèíöèïà. Íî ìó-
ñóëüìàíå ðÿäîì ñ áîãîì íèêîãî
íå ñòàâÿò. È ÷åëîâåê ãðåøåí, íå
ãðåõàìè Àäàìà è Åâû, à ñâîèìè
ñîáñòâåííûìè ãðåõàìè.

Êàê ïèøóò èñòîðèêè, íîâàÿ
ðåëèãèÿ- èñëàì - âîçíèêëà êàê ðå-
àêöèÿ íà òå èçâðàùåíèÿ îòöîâ
õðèñòèàíñêîé öåðêâè, êîòîðûå
îíè çà áîëåå ÷åì øåñòü âåêîâ,
äîâåëè äî àáñóðäà. Æèçíü òðå-
áîâàëà ýòè èçâðàùåíèÿ îòñòóï-
ëåíèÿ îò ó÷åíèÿ Õðèñòà óñòðà-
íèòü. Ñëåäóåò áîëüøå ãîâîðèòü
î òîì, ÷òî íàñ îáúåäèíÿåò, à íå
ðàçúåäèíÿåò. Ïîáîëüøå õî÷åòñÿ
óçíàòü î çíàìåíèòûõ ëè÷íîñòÿõ
èç èñòîðèè íàðîäîâ íàñåëÿþùèõ
òåððèòîðèþ Ðîññèè, îá èõ äóõîâ-
íîì ìèðå.

Ãîâîðÿò ÷òî íà òåððèòîðèè
êðåìëÿ íàéäåí îñòîâ ìóñóëüìàí-
ñêîé ìå÷åòè. Èíòåðåñíî óçíàòü
.êîãäà ïîñòðîåíà è êåì ðàçðóøå-
íà? Áóäóò ëè ñòðîèòüñÿ â Ìîñêâå
ìå÷åòè, ÷òî áû âåðóþùèì íå
ïðèõîäèëîñü ìîëèòüñÿ íà òðîòó-
àðàõ ïîä äîæä¸ì? Ìóñóëüìàí â
ìèðå áîëåå îäíîãî ìèëëèàðäà 300
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê. Èñëàì ðàñ-
ïðîñòðàíåí â 172 ñòðàíàõ ìèðà.
Ãðàíèöû èñëàìñêîãî ìèðà ïðî-
õîäÿò ÷åðåç ãåîãðàôè÷åñêèå
çîíû Ñèáèðè, þæíîãî Óðàëà,
Ñðåäíåãî è Íèæíåãî Ïîâîëæüÿ,
Ñåâåðíîãî Êàâêàçà. Ñþäà íàäî
äîáàâèòü ó÷àñòêè ñðåäíå åâðî-
ïåéñêîé âîçâûøåííîñòè - Ðÿçàí-
ñêóþ îáëàñòü, ãäå ïðîæèâàþò
êàñèìîâñêèå òàòàðû, Ìîñêâó,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä, Ïåíçó, à òàê æå äðóãèå
êóëüòóðíûå öåíòðû, êîòîðûå äàâ-
íî ñòàëè îïîðíûìè ïóíêòàìè òà-
òàðñêîé ãîðîäñêîé êóëüòóðû.
Ñþäà íàäî îòíåñòè þæíóþ ïî-
ëîñó Êðàñíîäàðñêîãî è Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî êðà¸â. Â çàïàäíîé Åâ-
ðîïå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîæè-
âàþò áîëåå 20 ìèëëèîíîâ ìó-
ñóëüìàí. Íåóêëîííî ðàñòåò ÷èñ-
ëî íîâîîáðàùåíöåâ â èñëàì. Ãî-
âîðÿ îá èñëàìå, õîòåë ïðîñòî
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Èñëàì â Ðîñ-
ñèè íå «ïðèøåëåö», à êîðåííîé
æèòåëü. Îí ðàçâèâàåòñÿ íà ñîá-
ñòâåííûõ êîðíÿõ è íà ñâîåé èñ-
êîííîé çåìëå. Ðàñïðîñòðàíåíèå
Èñëàìà, åãî óâåðåííóþ ïîñòóïü,
íåâîçìîæíî îñòàíîâèòü òî÷íî

òàê æå, êàê íåâîçìîæíî îñòàíî-
âèòü, ðàñïðîñòðàíåíèÿ ëó÷åé
âîñõîäÿùåãî ñîëíöà, êîòîðûå
îïîâåùàþò î íàñòóïëåíèè ñâåò-
ëîãî äíÿ, ïîñëå äîëãîé òåìíîé
íî÷è. Èñëàì â èñòîðèè Ðîññèè
èãðàë, èãðàåò è áóäåò èãðàòü äîñ-
òàòî÷íî çàìåòíóþ è ñîçèäàòåëü-
íóþ ðîëü. Èñëàì êàê îàçèñ íðàâ-
ñòâåííîñòè íà ýòîé Çåìëå. Îí
ïðîñò è ïîíÿòåí êàæäîìó, ó êî-
òîðîãî ïðîçðà÷íûå íàìåðåíèÿ è
÷èñòûå ìûñëè.

Ñóäüáû è èñòîðèè ðîññèéñ-
êèõ íàðîäîâ ïåðåïëåòåíû íåðàç-
ðûâíî. Êòî ýòîãî íå õî÷åò çàìå-
÷àòü, ïûòàåòñÿ âûïÿ÷èâàòü èíòå-
ðåñû îäíèõ çà ñ÷åò èíòåðåñîâ
äðóãèõ, åñòü íàñòîÿùèé íåäîáðî-
æåëàòåëü Ðîññèè â öåëîì è êàæ-
äîãî ðîññèÿíèíà â îòäåëüíîñòè.
Òàêèõ ïîëèòè÷åñêèõ ïðîñòèòóòîê
êàê èõ íàçûâàë Ëåíèí, ñåãîäíÿ
ðàçâåëîñü íåìàëî. Ýòè «æðåöû»
è «äüÿâîëû» èç òîé æå ïàðòèè
«âîéíû». Îíè ñîñóò ðîññèéñêóþ
êðîâü, íî îáóñòðàèâàþò íå åå
æèçíü, à òîëüêî ñâîþ ëè÷íóþ
æèçíü.

Ãîðÿ÷èå ðå÷è î ñïðàâåäëèâî-
ñòè, î ÷àÿíèÿõ íàðîäà, îíè ïðîèç-
íîñÿò ÷òîáû çà íèìè çàìàñêèðî-
âàòü ñâîè çìåèíûå ðîæè. Äâóëè-
êèé ßíóñ, ïî ñðàâíåíèþ ñ íèìè,
ìîæåò âûãëÿäåòü, àíãåëîïîäîá-
íûì. Ðîññèÿ äîëüøå âñåõ çàäåð-
æàëàñü â «ñêîðëóïå ðàáñòâà».
Âèäèìî, ïîýòîìó, íàì ìíîãîå
ñåãîäíÿ êàæåòñÿ íåïîíÿòíûì.
Èáî ó íàñ ñâîè îòëè÷íûå îò îá-
ùåïðèíÿòûõ íîðì ïîíÿòèÿ î
ñïðàâåäëèâîñòè, î ïðàâàõ ÷åëîâå-
êà, î äåìîêðàòèè. Ïîýòîìó ìû
ïëåòåìñÿ â õâîñòå, çàíèìàÿ äàëå-
êî çà ñîòîå ìåñòî â ìèðîâîé òàáå-
ëè î ðàíãàõ. Ïîçíàíèå ñâîåãî ïðî-
øëîãî ïîçâîëèò íàì îöåíèòü íà-
ñòîÿùåå. Ïîòîìó ÷òî ïðîøëîå
ïðîäîëæàåòñÿ ñåãîäíÿ, áóäåò ïðî-
äîëæàòüñÿ è çàâòðà.

Åñëè îêóíóòüñÿ â èñòîðèþ, òî
â íåé ìîæíî íàéòè ñòîëüêî æåñ-
òîêîãî, áåçíðàâñòâåííîãî â îòíî-
øåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè, íàðîäà-
ìè. Íî êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î èñòî-
ðèè íàðîäîâ, íóæíà äåëèêàò-
íîñòü, îòâåòñòâåííîñòü. È íè÷òî
íå äîëæíî ïîêîëåáàòü ïåðâè÷-
íîñòü ÷åëîâåêîëþáèÿ, ñïðàâåä-
ëèâîñòè è ÷åñòíîñòè. Èìåííî ñ
òàêèõ ïîçèöèé íàì ñëåäóåò íà÷àòü
îñíîâàòåëüíî ïîçíàâàòü ñâî¸
ïðîøëîå. È ÷òî áû â ýòîì ïðî-
øëîì êàæäûé ðîññèéñêèé íàðîä
íàøåë ñâî¸ äîñòîéíîå ìåñòî.
Èìåííî òàêîé ïîäõîä íàì ïîçâî-
ëèò âûðàáîòàòü ÷óâñòâî îáùíî-
ñòè èíòåðåñîâ âñåõ ðîññèéñêèõ
íàðîäîâ â ïîçíàíèè ñâîåãî ïðî-
øëîãî. Èõ îòâåòñòâåííîñòè è ãîð-
äîñòè çà íàñòîÿùåå è çà áóäóùåå.
Ê ñîæàëåíüþ, áåçîòâåòñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ìåæíàöèîíàëüíûì
îòíîøåíèÿì, ê ñâîåìó ïðîøëî-
ìó, ñåãîäíÿ äîñòèãëî íåäîïóñòè-
ìîãî âåðõíåãî ïðåäåëà. Áûâøèé
äèðåêòîð èíñòèòóòà âîñòîêîâåäå-
íèÿ ÐÀÍ Ð.Ðûáàêîâ ïèøåò: «Ó
Ðîññèè ñåé÷àñ àêòèâíîå ñî÷åòà-
íèå ìàíèè âåëè÷èÿ è êîìïëåêñà
íåïîëíîöåííîñòåé. Ýòàêàÿ øè-
çîôðåíè÷åñêàÿ ðàçäâîåííîñòü
ñîçíàíèÿ è ïîä ñîçíàíèÿ. Åñëè
ìû áóäåì íå èñêîðåíÿòü, à ïî-
îùðÿòü ìíîãîîáðàçèå, ýòî ïðè-
âåäåò ê äóõîâíîìó ðîñòó. Ìû
äîëæíû áûòü ðàçíûìè, íî îñòà-
âàòüñÿ âìåñòå... Ïðåæäå ÷åì
ó÷èòü îñòàëüíîé ìèð êàê æèòü,
íå ïëîõî áû ðîññèÿíàì ïðèñìîò-
ðåòüñÿ ê ñåáå» .Ñêàçàíî ïðîñòî è
âìåñòå ñ òåì, î÷åíü ìóäðî. Åñëè
ìû ðîññèéñêèå íàðîäû ñåãîäíÿ
íå ïîéäåì äðóã ê äðóãó îòêðû-
òûì çàáðàëîì, òî ìû âñå, êàê
ñëåïûå êîòÿòà, áóäåì íàòûêàòü-
ñÿ íà íå ïðåîäîëèìûå ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Êàê â íàðîäå ãîâîðèòñÿ â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ: ñëîâíî, êîñà
ñîøëà íà êàìåíü. Äàâíî íàñòàëà
ïîðà, ðàçáèòü «êðèâûå çåðêàëà»
èáî îíè èñêàæàþò ñàìî åñòå-
ñòâî, êîãäà òî áëèçêèõ ïî äóõó
íàðîäîâ.

Õëîïîíèí ïðåäëîæèë âûïóñêàòü ýêîïðîäóêòû ïîä
áðåíäîì Ñåâåðíîãî Êàâêàçà

Âèöå-ïðåìüåð, ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü ÐÔ
â Ñåâåðîêàâêàçñêîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå (ÑÊÔÎ)
Àëåêñàíäð Õëîïîíèí ñ÷èòàåò, ÷òî ó ðåãèîíà Ñå-
âåðíîãî Êàâêàçà åñòü óíèêàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðî-
èçâîäñòâà áèîëîãè÷åñêè ÷èñòîé ïðîäóêöèè, è ïðåä-
ëîæèë âûïóñêàòü ýêîïðîäóêòû ïîä áðåíäîì ðåãè-
îíà.

Ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêàÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà îáñóæäàåò
â Ïàðèæå ðàçâèòèå ñåâåðîêàâêàçñêèõ êóðîðòîâ

Ôðàíöóçñêèé ãîñóäàðñòâåííûé õîëäèíã Caisse
des Depots et Consignations è ðîññèéñêîå ÎÀÎ
«Êóðîðòû Ñåâåðíîãî Êàâêàçà» íà÷àëè ðàáîòó íàä
ñîçäàíèåì ñîâìåñòíîãî ïðåäïðèÿòèÿ ïî ñòðîè-
òåëüñòâó ñåâåðîêàâêàçñêèõ êóðîðòîâ, ïåðâîå çàñå-
äàíèå ðîññèéñêî-ôðàíöóçñêîé ðàáî÷åé ãðóïïû ñî-
ñòîÿëîñü âî âòîðíèê â Ïàðèæå, ñîîáùèëà ïðåññ-
ñëóæáà «Êóðîðòîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà».

Òàìîæåííîå óïðàâëåíèå â ÑÊÔÎ ïðîâåðèò ðàáîòó
ïóíêòîâ ïðîïóñêà íà ãðàíèöå ñ Àçåðáàéäæàíîì

      Ñåâåðî-Êàâêàçñêîå òàìîæåííîå óïðàâëåíèå
ïðîâåäåò ìîíèòîðèíã ïóíêòîâ ïðîïóñêà íà ðîñ-
ñèéñêî-àçåðáàéäæàíñêîì ó÷àñòêå ãîñóäàðñòâåííîé
ãðàíèöû, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ âûçûâàåò ñîìíå-
íèå ó ñïåöèàëèñòîâ, ñîîáùèë íà ñîâåùàíèè âî
âòîðíèê íà÷àëüíèê îòäåëà îðãàíèçàöèè òàìîæåí-
íîãî êîíòðîëÿ óïðàâëåíèÿ Äìèòðèé Øòåíáåðã.

 «Àíæè» ãîòîâ îòäàòü çà ôóòáîëèñòà Íåéìàðà
45 ìèëëèîíîâ åâðî – ÑÌÈ

Ïðåçèäåíò áðàçèëüñêîãî «Ñàíòîñà» Ëóèø Ðè-
áåéðî ïîäòâåðäèë, ÷òî ïÿòü åâðîïåéñêèõ êëóáîâ,
âêëþ÷àÿ ìàõà÷êàëèíñêèé «Àíæè», ãîòîâû âûêó-
ïèòü êîíòðàêò ìîëîäîãî íàïàäàþùåãî Íåéìàðà,
ñîîáùàåò ESPN.

Ãîëèêîâà ïîëó÷èëà îðäåí «Çà çàñëóãè ïåðåä ðåñ-
ïóáëèêîé Äàãåñòàí»

      Ïðåçèäåíò Äàãåñòàíà Ìàãîìåäñàëàì Ìàãî-
ìåäîâ â ïîíåäåëüíèê âðó÷èë ìèíèñòðó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè Òàòüÿíå
Ãîëèêîâîé îðäåí «Çà çàñëóãè ïåðåä ðåñïóáëèêîé»,
ïåðåäàåò êîððåñïîíäåíò ÐÈÀ Íîâîñòè.

×èñëî òåððîðèñòè÷åñêèõ ïðåñòóïëå-
íèé â Äàãåñòàíå çà ãîä âûðîñëî ïî÷òè íà 20% -

ÌÂÄ

      Ïðèáëèçèòåëüíî 120 ïðåñòóïëåíèé òåððî-
ðèñòè÷åñêîãî õàðàêòåðà ñîâåðøåíî áîåâèêàìè â
Äàãåñòàíå ñ íà÷àëà ãîäà - ýòî ïî÷òè íà 20% áîëü-
øå, ÷åì çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä 2010 ãîäà, ñîîá-
ùèë â ïîíåäåëüíèê ãëàâà ÌÂÄ ÐÔ Ðàøèä Íóðãàëè-
åâ.

 Ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà íå
âèäÿò ó íàðîäîâ Ðîññèè ïîâîäîâ äëÿ

ïðîòèâîñòîÿíèÿ

      Ðåëèãèîçíûå äåÿòåëè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà
ñ÷èòàþò, ÷òî â Ðîññèè íåò îñíîâàíèé äëÿ âîîðó-
æåííîãî ïðîòèâîñòîÿíèÿ, ãîâîðèòñÿ â ðåçîëþöèè,
ïðèíÿòîé â ñóááîòó â Ìàõà÷êàëå ïåðâûì Êîíãðåñ-
ñîì ðåëèãèîçíûõ ëèäåðîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà.

 Õðîíèêà íåäåëè

Èçáðàëè äåëåãàòîâ

Â ïåðâè÷íîé ïàðòîðãàíèçàöèè «Âåòåðàí» Ëåíèíñêîãî  ðàéîòäåëå-
íèÿ ÊÏÐÔ ãîð.Ìàõà÷êàëû ñîñòîÿëîñü ïàðòèéíîå ñîáðàíèå ñ ïîâåñ-
òêîé äíÿ:
1. Âûáîðû äåëåãàòîâ íà âíåî÷åðåäíóþ êîíôåðåíöèþ  Ëåíèíñêîãî
ðàéîòäåëåíèÿ ÊÏÐÔ.
2. Îá ó÷àñòèè êîììóíèñòîâ â Íàðîäíîì ðåôåðåíäóìå.
Ñîáðàíèå îòêðûëà è îçíàêîìèëà ñ ïîâåñòêîé äíÿ ñåêðåòàðü ïàðòèé-
íîé îðãàíèçàöèè Ñ.Ñóëåéìàíîâà, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà î ïðîâîäèìîé
êîìïàðòèåé Ðîññèè Íàðîäíîì ðåôåðåíäóìå è íåîáõîäèìîñòè âñåì
êîììóíèñòàì ïðèíÿòü ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â íåì è ïðèâëå÷ü  ê
ýòîìó ñâîèõ ñîñåäåé, áëèçêèõ, çíàêîìûõ, ðàçúÿñíÿòü èì çíà÷åíèå ðå-
ôåðåíäóìà.
Ñâîå ìíåíèå ïî òåìå âûñêàçàëè êîììóíèñòû Âàðâàðà Äìèòðèåâíà
Ïðîñâåòîâà, Þñóïîâ Ìèõàèë Ëàòèíîâè÷, Êóáàòàåâ Àäàì Ðàìàçàíî-
âè÷, Åâãåíèé Åâãåíüåâè÷ Áåñàëîâ è äðóãèå, êîòîðûå  îäîáðèëè ïðî-
âîäèìûé ðåôåðåíäóì è îáåùàëè ïðèíÿòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â åãî
ïðîâåäåíèè.
Íà ñîáðàíèè åäèíîãëàñíî èçáðàëè äåëåãàòàìè íà î÷åðåäíó ïàðòêîíôå-
ðåíöèþ òò. Ãàìçàòîâà Àáäóëìóòàëèáà, Èñàåâó Ñàëèõàò, Ãàñàíîâà Èñìàè-
ëà è Àáàñàëèåâà Çàóðà.



1 èþëü, 2011 ãîäà ¹25 (372)4
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Àäðåñ ðåäàêöèè:
367007, ã. Ìàõà÷êàëà, ïë. Ëåíèíà, 2.

Òåë.: 68-11-23

Ãëàâíûé ðåäàêòîð:
Ó.Àêàåâà

Ó÷ðåäèòåëü:
Äàãåñòàíñêèé ðåñêîì ÊÏÐÔ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:
Ì.À. Àâåçîâ, Ñ.Õ. Àõìåäîâ, Ì.Â. Âàãàáîâ,Ò.Å.

Âîðîíèíà, Ò.Ê. Ìóñëèìîâ, Ì.Í. Ñàôàðîâ
Ïîäïèñíîé èíäåêñ — 51415

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Þæíûì îêðóæíûì
ìåæðåãèîíàëüíûì óïðàâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà ÐÔ ïî
äåëàì ïå÷àòè òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé 17 èþíÿ 1994 ã.

Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð
ÏÈ ¹ 10-4994

îò 24 ìàðòà 2003 ã.

Ïîçèöèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ òî÷êîé
çðåíèÿ àâòîðîâ, êîòîðûå íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà
îáúåêòèâíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ äëÿ ïóáëèêàöèè

ìàòåðèàëîâ.

www.kprfdagestan.ru
Ãàçåòà âûõîäèò 4 ðàçà â ìåñÿö.

Òèðàæ 3000 ýêç.
(×àñòü òèðàæà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ

áåñïëàòíî)
Îòïå÷àòàíà â ÎÎÎ «Äîì Ïå÷àòè»

ã. Ìàõà÷êàëà, óë. Àêóøèíñêîãî, 20 à
     Çàêàç ¹             îò 1 îêòÿáðÿ 2010 ã.
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 Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. «Óëûá-
÷èâûé» âîëê. 9. «Íàïàðíèê» Ñî-
äîìà. 10. Âîëøåáíèê, ïîñåòèâ-
øèé è ñîâåòñêóþ øêîëó, è ôóò-
áîëüíûé ìàò÷. 11. «Ïàðòèéíûé»
ïîêóïàòåëü. 12. Ñïåö ïî «çåëå-
íîìó çìèþ». 13. «ßïîíñêèé»

 Êðîññâîðä

ÎÒÂÅÒÛ:
      Ïî ãîðèçîíòàëè: 4. Çóáî-

ñêàë. 9. Ãîìîððà. 10. Õîòòàáû÷.
11. Îïòîâèê. 12. Íàðêîëîã. 13.
Ãîðîäîâîé. 17. Ñàìîãîíîâàðå-
íèå. 21. Îòùåïåíåö. 22. Ñòà-
ðîñòü. 23. Ëîâåëàñ. 24. ×èòàòåëü.
25. Ãåðîäîò. 26. Àâòîñòîï.

      Ïî âåðòèêàëè: 1. Êîìï-
ðîìàò. 2. Êîëîâîðîò. 3. Îðíèòî-
ëîã. 5. Óðîæàé. 6. Îïòèêà. 7. Êî-
áûëà. 8. Ëà÷óãà. 12. Íîâîñòü. 14.
Êàìåíîòåñ. 15. Æåðåáåíîê. 16.
Ëèòåðàòîð. 18. Îñå÷êà. 19. Ïàø-
òåò. 20. Ïîðòîñ. 21. Îòåëëî.

ïîëèñìåí. 17. Ïàðòèçàíñêîå äâè-
æåíèå àëêîãîëèêîâ. 21. «Ñàìî-
óäàëèâøèéñÿ» àïïåíäèêñ êîë-
ëåêòèâà. 22. Âðåìÿ æèçíè, êîãäà
ïåðåñòàåøü çàâèäîâàòü è íà÷è-
íàåøü ñîæàëåòü. 23. Þáî÷íûé
âîëîêèòà. 24. Ñîáåñåäíèê êíèãè.

25. Äðåâíåãðå÷åñêèé «îòåö èñ-
òîðèè». 26. Ïóòåøåñòâèå ñ ïîä-
íÿòîé ðóêîé.

Ïî âåðòèêàëè: 1. Ñîáðàíèå
«÷åðíûõ ïÿòåí» ÷óæîé áèîãðà-
ôèè. 2. Ðó÷íîé äûðîäåë. 3. Êòî
èç ó÷åíûõ âîðîí ñ÷èòàåò? 5. Äî-
áû÷à õëåáîðîáà. 6. Íàóêà, ðàáî-
òàþùàÿ íà ñíàéïåðîâ. 7. «Êîìó
è ... - íåâåñòà». 8. Èçáà - ðàçâàëè-
íà. 12. Èíôîðìàöèÿ ñ ïûëó, ñ
æàðó. 14. Óìåëåö «ñíèìàòü
ñòðóæêó» ñ áóëûæíèêîâ. 15. Åãî
íàãóëèâàåò ïàñóùàÿñÿ êîáûëà,
íî ýòî íå âåñ è íå çäîðîâüå. 16.
Òîò, êîòîðûé äóìàåò, ÷òî îí ïè-
ñàòåëü èëè ïîýò. 18. Ëÿï ñíàéïå-
ðà. 19. «Ïþðå» èç ïå÷åíè. 20. Ñà-
ìûé ïðîæîðëèâûé èç ìóøêåòå-
ðîâ. 21. Óáèéöà Äåçäåìîíû.

Àíåêäîò

Â äîì ïðåñòàðåëûõ âî âðåìÿ âûáîðîâ ïðèåõàë ÷ëåí èçáèðà-
òåëüíîé êîìèññèè ñ áþëëåòåíÿìè è ñî ñïåöèàëüíîé âûåçäíîé óð-
íîé äëÿ ãîëîñîâàíèÿ. Âñå áàáóøêè è äåäóøêè ñîáðàëèñü â çàëå.

- Íó ÷òî, óâàæàåìûå ãðàæäàíå Ðîññèè? Çà «Åäèíóþ Ðîññèþ»
áóäåì ãîëîñîâàòü?

- Íåò! - ïîñëåäîâàë äðóæíûé îòâåò.
- Çíà÷èò, ñòàâèì íà íåé êðåñò?
- Äà!

      - Íó, òàê è ñòàâüòå åãî â áþëëåòåíå ïðÿìî íàïðîòèâ «Åäèíîé
Ðîññèè».

            ***
      Äî÷êà çàêîí÷èëà øêîëó è èíòåðåñóåòñÿ ó ïàïû:
      - Ïàï, ñêàæè, íà êîãî ìíå ïîéòè ó÷èòüñÿ, êòî áîëüøå ïîëó÷àåò?
      - Áîëüøå ïîëó÷àåò, äî÷åíüêà, ëèáî âîð, ëèáî ÷ëåí Åäèíîé Ðîñ-
ñèè...
      - Ïàï, à êàêàÿ ðàçíèöà?

            ***
      -Áàáóøêà,à òû ãäå â ìîëîäîñòè ñèäåëà Âêîíòàêòå èëè â îäíî-
êëàññíèêàõ? -Â îáåçüÿíèêå èç-çà êîíòàêòà ñ îäíîêëàññíèêîì
            ***
      Ïóòèí êàê-òî ïðèõîäèò äîìîé, ñìîòðèò - Ëþäìèëà âñÿ â ñëåçàõ.
      - Ëþäìèëà, ÷òî ñëó÷èëîñü?
      - Âîëîäÿ, ÿ äàâíî óæå íå æàëóþñü, ÷òî òû çàáûë äåíü íàøåé
ñâàäüáû è  äåíü ìîåãî ðîæäåíèÿ. Íî âîò ñåé÷àñ ïî âñåì êàíàëàì
îáúÿâèëè, ÷òî òû
      õî÷åøü îáúÿâèòü íàñëåäíèêà. Âîëîäÿ, êàêîãî ÍÀÑËÅÄÍÈÊÀ,
ó íàñ æå äâå ÄÎ×ÅÐÈ!

            ***
      Âëàäèìèð Ïóòèí íåäàâíî ïðèçíàëñÿ, ÷òî îí åùå íå îïðåäåëèë-
ñÿ, áóäåò Ìåäâåäåâ áàëëîòèðîâàòüñÿ íà ïîñò ïðåçèäåíòà â 2012 ãîäó
èëè íåò.

            ***
      Ñëó÷àé â ðàþ.
      — Ãîñïîäè, òóò ê âàì àòåèñòû!
      — Ïåðåäàéòå èì, ÷òî ìåíÿ íåò.

 Âîò è ïðèøëî äîëãîæäàííîå ëåòî.
Ñîëíöå, æàðà, êóïàíèå! Îäíà ïðîáëåìà:
ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ ïèòü. Ïîïðîáóåì óñò-
ðàíèòü ýòî «íåóäîáñòâî» âìåñòå.

      Åñëè îáû÷íî îðãàíèçì ÷åëîâåêà èñïà-
ðÿåò 2-2,5 ë âëàãè â ñóòêè, òî â æàðêóþ
ïîãîäó è ïðè èçðÿäíûõ ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçêàõ «óòå÷êà» äîõîäèò äî 4 ë. Ìíîãî
ýòî èëè ìàëî? Ó÷åíûå ïîäñ÷èòàëè, ÷òî
ïðè ïîòåðÿõ 1 ë æèäêîñòè íàñ íà÷èíàåò
ìó÷èòü æàæäà, 2 ë — ñíèæàåòñÿ óìñòâåí-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü, 3 ë — íà÷èíàåòñÿ ãî-
ëîâîêðóæåíèå, 4 ë — âîçìîæíû îáìîðîêè
è ñåðäå÷íûå ïðèñòóïû. Ïðèáëèçèòåëüíî
íà òðåòü íåäîñòàòîê âëàãè ìîãóò âîñïîë-
íèòü õëåá, ñóïû, îâîùè, ôðóêòû, è íà öå-
ëûõ äâå òðåòè — íàïèòêè. Èõ ñïîñîáíîñòü
óòîëÿòü æàæäó ìû îöåíèëè ïî 5-áàëëü-
íîé øêàëå.

×àé
      Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ýòî ëó÷øåå ñðåäñòâî
äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû — åãî òðåáóåòñÿ íà
òðåòü(!) ìåíüøå, ÷åì âîäû. È íå èìååò çíà÷å-
íèÿ, õîëîäíûé îí, ãîðÿ÷èé èëè ÷óòü òåïëûé.
Â ïîëüçó çåëåíîãî ÷àÿ ãîâîðèò âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå âèòàìèíà Ð, êîòîðûé ïîëîæèòåëü-
íî âîçäåéñòâóåò íà ñîñóäû. Ýòîò âîëøåáíûé
ýëèêñèð ëåã÷å ïüåòñÿ è íå îñòàâëÿåò æåëòèç-
íû íà çóáàõ, íó à ÷åðíûé ÷àé çà ñ÷åò êîôåèíà
ëó÷øå òîíèçèðóåò. Â îäíîì ñòàêàíå êàê òîãî,
òàê è äðóãîãî — 12-15 ìã ôëàâîíîèäîâ, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ îòëè÷íûì ñðåäñòâîì ïðîôèëàêòè-
êè ðàêà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Îäíàêî â çåëåíîì — ïðîñòûå ôëàâîíîèäû, à
â ÷åðíîì — êîìïëåêñíûå. Íåòðóäíî äîãà-
äàòüñÿ, ÷òî ïåðâûå óñâàèâàþòñÿ áûñòðåå.
        Ñåêðåò. Ãîðÿ÷èé çåëåíûé ÷àé ñïîñîáåí
çàùèòèòü êîæó îò óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé:
4 ÷àøêè íàïèòêà â äåíü — è ðåçóëüòàò íàëè-
öî!
       Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïèòü áîëåå 8 ÷àøåê
â äåíü.

Âîäà
      Ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé è íåäîðîãîé
íàïèòîê. Ïî ñïîñîáíîñòè óòîëÿòü æàæäó èç-
çà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëåé è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîõëàäíàÿ ìèíåðàëêà çà-
íèìàåò âòîðîå ìåñòî ïîñëå ÷àÿ. Îíà ïðåêðàñ-
íî îñâåæàåò, ñòèìóëèðóåò àïïåòèò è äàæå ñíè-
ìàåò óñòàëîñòü. Ïðåêðàñíî ïîäîéäóò ñòîëî-
âûå âîäû ñî ñòåïåíüþ ìèíåðàëèçàöèè íå áî-
ëåå 1 ã/ë, à òàêæå ëå÷åáíî-ñòîëîâûå — ñ ìèíå-
ðàëèçàöèåé 4~5 ã/ë, òèïà áîðæîìè. Áîëåå 10 ã/
ë — ýòî óæå ëåêàðñòâî, êîòîðîå ñëåäóåò ïðè-
ìåíÿòü òîëüêî ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à.

      Åñëè ó âàñ íåò ãàñòðèòà èëè ÿçâû æåëóä-
êà, îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ãàçèðîâàííîé

  ×åì ëó÷øå óòîëèòü æàæäó?
âîäå. Óãëåêèñëîòà, ïîïàäàÿ â ðîò, âûçûâàåò
ñèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå è áûñòðåå ïîáåæäà-
åò æàæäó.

      Ñåêðåò. Ïîáîðîòü «âðàãà» ïîìîãóò äîáàâ-
ëåííûå â âîäó ëîìòèê ëèìîíà èëè íåñêîëüêî
êèñëûõ ÿãîä — êëþêâû èëè áðóñíèêè.

      Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïèòü èç-ïîä êðàíà, à
òàêæå ëåäÿíóþ è äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó.

    ×òîáû âëàãà çàäåðæàëàñü â îðãàíèçìå,
â ñîñòàâ ÷àÿ, ñîêà èëè ãàçèðîâêè äîëæíû
âõîäèòü ðàñòâîðåííûå ïèòàòåëüíûå âå-
ùåñòâà, â îñíîâíîì — ñàõàðà, îðãàíè÷åñ-
êèå êèñëîòû è ìèíåðàëû. Âåäü ñìûñë
óòîëåíèÿ æàæäû — íå â òîì, ÷òîáû ïðè-
íÿòü êàê ìîæíî áîëüøå ïðîõëàäíîé æèä-
êîñòè, à â âîññòàíîâëåíèè ñèë è âîñïîë-
íåíèè «óïëûâøèõ» èç îðãàíèçìà ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ.

Ñîêè è íåêòàðû
      Ëåòîì õîðîøî ïîìîãàþò òîìàòíûé, âèø-
íåâûé, ãðåéïôðóòîâûé, ñëèâîâûé, àëû÷îâûé
è êèçèëîâûé ñîêè. Êèñëîòà ðàçäðàæàåò âêó-
ñîâûå ðåöåïòîðû, íà÷èíàåòñÿ îáèëüíîå âû-
äåëåíèå ñëþíû — è íàì êàæåòñÿ, ÷òî âîêðóã
íå òàê óæ è æàðêî. Ñîêè ñ ìÿêîòüþ, à òàêæå
êóïàæèðîâàííûå (ñìåøàííûå) ñîêè óòîëÿþò
æàæäó ãîðàçäî õóæå. Îäíàêî îíè ñîäåðæàò
åùå è êëåò÷àòêó, ïåêòèí, æèðîðàñòâîðèìûå
âèòàìèíû, ïîýòîìó èõ ïèòàòåëüíàÿ öåííîñòü
âûøå.

      Ñåêðåò. Â æàðêóþ ïîãîäó ëó÷øå âñåãî
— ðàçáàâëåííûé ñîê. Äåëî â òîì, ÷òî èçîòî-
íè÷åñêèå (áëèçêèå ïî êîíöåíòðàöèè ê ïëàçìå
êðîâè) íàïèòêè áûñòðåå âñàñûâàþòñÿ è ïðè-
íîñÿò îáëåã÷åíèå.
            Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ñîê, ïðèãîòîâ-
ëåííûé èç ñóõîãî êîíöåíòðàòà.

      Êèñëîìîëî÷íûå
ïðîäóêòû

      Êåôèð, ðÿæåíêà, éîãóðò, ïðîñòîêâàøà,
âêëþ÷àþùèå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ïðåâîñ-
õîäíî óòîëÿþò æàæäó. Ê òîìó æå îíè áûñò-
ðî óñâàèâàþòñÿ (çà ÷àñ — íà 91 %, òîãäà êàê
ìîëîêî — òîëüêî íà 32% ). Íåêîòîðûå èç íèõ
— íàïðèìåð, áèôèäîêåôèð, áèôèäîê — ïî-
ìîãàþò âîññòàíîâèòü íîðìàëüíûé ñîñòàâ
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Êèñëîå ìîëîêî âñåõ
âèäîâ ìîæíî óïîòðå*öåíçóðà*òü ñî ñëàäêè-
ìè ôðóêòàìè, ÿãîäàìè, îâîùàìè.

      Ñåêðåò. Â ïðîöåññå áðîæåíèÿ ëàêòîçà
ïðåâðàùàåòñÿ â ìîëî÷íóþ êèñëîòó, ïîýòîìó
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû ïîäõîäÿò ëþäÿì,
ñòðàäàþùèì èíäèâèäóàëüíîé íåïåðåíîñèìî-
ñòüþ ìîëî÷íîãî ñàõàðà.
     Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ñî÷åòàòü ñ ìîëîêîì.

      Ìîëîêî
      Êîãäà òåìïåðàòóðà «çà áîðòîì» ïðåâû-
ñèëà âñå âîçìîæíûå ïðåäåëû, ïîïðîáóéòå
âûïèòü ñòàêàí îáåçæèðåííîãî ìîëîêà èëè
öåëüíîãî, ðàçáàâëåííîãî âîäîé. Ýòîò íàïè-
òîê ñíèìàåò ñòðåññ, ïðåäîòâðàùàåò ðàê ãðó-
äè è îñòåîïîðîç (áîëåçíü, êîòîðàÿ ïðèâîäèò
ê õðóïêîñòè êîñòåé), ñíèæàåò êðîâÿíîå äàâ-
ëåíèå è áîðåòñÿ ñ ëèøíèì âåñîì.

      Ñåêðåò. ×àé ñ ìîëîêîì — òîíèçèðóþùèé
íàïèòîê, áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþùèé íà
ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æåëóäêà.
      Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïèòü ìîëîêî ïîñëå
åäû, òàê êàê îíî ñíèæàåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà.

Êâàñ
      Ñåêðåòàðü àíòèîõèéñêîãî ïàòðèàðõà Ìà-
êàðèÿ, ñîâåðøèâøåãî â XVIII âåêå ïóòåøå-
ñòâèå â Ìîñêîâèþ, ïèñàë, ÷òî «â Ðîññèè ëþäè
ïüþò êâàñ âìåñòî âîäû, à ïîñåìó íèêîãäà íå
áîëåþò áîëåçíÿìè, îò äóðíîé âîäû ïðîèñõî-
äÿùèìè». Â XIX âåêå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòîò
íàïèòîê äåéñòâèòåëüíî îáëàäàåò áàêòåðèöèä-
íûìè ñâîéñòâàìè — â íåì ÷åðåç 20 ìèíóò
ïîãèáàþò õîëåðíûå âèáðèîíû è òèôîçíûå
ïàëî÷êè. Íàñòîÿùèé, êëàññè÷åñêèé êâàñ áëà-
ãîäàðÿ èìåþùèìñÿ â íåì óãëåêèñëîòå è àìè-
íîêèñëîòàì — ïðåêðàñíûé æàæäîóòîëèòåëü.
Îí ñûòåí. Ê òîìó æå êâàñ îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå
òàê íàçûâàåìûõ ôåðìåíòèðîâàííûõ íàïèòêîâ,
à ïîòîìó ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîé óñâî-
ÿåìîñòè ïèùè.

      Ñåêðåò. Ïðè ðåãóëÿðíîì ïîòðåáëåíèè
êâàñ óëó÷øàåò ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû.
      Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïèòü ãàçèðîâàííûé
êâàñ, ïðîäàþùèéñÿ â áóòûëêàõ. Äîáàâêè ïè-
ùåâûõ êðàñèòåëåé, ïîäñëàñòèòåëåé, ëèìîííîé,
ñîðáèíîâîé è áåíçîéíîé êèñëîò ïðåâðàùà-
þò åãî â îðäèíàðíûé ëèìîíàä, ëèøü îòäà-
ëåííî íàïîìèíàþùèé ïî âêóñó èçíà÷àëüíûé
ïðîäóêò.

Ïèâî
      Ê ñîæàëåíèþ, ëþáèìûé ìíîãèìè «íåêòàð
èç õìåëÿ» ñîäåðæèò àëêîãîëü, à ïîòîìó áîëü-
øå ïàðû áóòûëîê â äåíü — óæå ïåðåáîð.
Äåëî äàæå íå â ïèâíîì àëêîãîëèçìå, à â òîì,
÷òî ñïèðòíûå íàïèòêè íå ìîãóò ïîëíîöåííî
âîñïîëíèòü ïîòåðþ âîäû. Êðîìå òîãî, ïèâî
êàëîðèéíî, à çíà÷èò, íå ïîäõîäèò òåì, êòî ñëå-
äèò çà ôèãóðîé.

      Ñåêðåò. ×åøñêèå è íåìåöêèå âðà÷è óòâåðæ-
äàþò: â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (íå áîëåå îäíîé
êðóæêè â äåíü) ïèâî ñíèæàåò ðèñê ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ïîëîæèòåëüíî âîçäåé-
ñòâóåò íà ïî÷êè, ïðåäîòâðàùàÿ îáðàçîâàíèå

êàìíåé, è ïîâûøàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà.
      Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïåðåáàðùèâàòü.
×òîáû óòîëèòü æàæäó, ëó÷øå âûáðàòü ÷àé,
ìèíåðàëêó, ñîê èëè ìîëîêî.

Êîìïîò
      Åñëè ñîáëþäàòü òî÷íîñòü, êîìïîò îòíî-
ñèòñÿ íå ê íàïèòêàì, à ê ñëàäêèì äåñåðòíûì
áëþäàì, ïîñêîëüêó ñàìîå öåííîå â íåì — íå
æèäêîñòü, à ÿãîäû èëè ôðóêòû. Æàæäîóòî-
ëÿþùàÿ ñïîñîáíîñòü êîìïîòà äîâîëüíî íèç-
êàÿ — çà ñ÷åò òîãî, ÷òî ñàõàðà â íåì áîëüøå,
÷åì îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò è ìèíåðàëüíûõ ñî-
ëåé.

      Ñåêðåò. Åñëè â æàðêèé äåíü âû ðåøèëè
âûïèòü õîëîäíîãî êîìïîòà, ðàçâåäèòå åãî
íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì âîäû è äîáàâüòå òóäà
êðàñíîãî âèíà (èç ðàñ÷åòà 1 ñòàêàí âèíà íà 3
ë êîìïîòíîãî ñèðîïà) — è æàæäà ïîéäåò íà
ïîïÿòíóþ.
      Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïèòü ëåäÿíîé êîìïîò.

Ëèìîíàä
      Ïðîîáðàçîì âñåõ ñîâðåìåííûõ ãàçèðî-
âàííûõ íàïèòêîâ áûë ëèìîíàä, êîòîðûé ãî-
òîâèëè, ñìåøèâàÿ íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ñà-
õàðà, ñïèðòîâîé íàñòîéêè öåäðû è öèòðóñî-
âîãî ñîêà ñ âîäîé. Ñåé÷àñ ïðîèçâîäèòåëè îò-
êàçûâàþòñÿ îò ôðóêòîâûõ ñèðîïîâ è íàñòî-
åâ äóøèñòûõ òðàâ, çàìåíÿÿ èõ áîëåå äåøåâû-
ìè êîíöåíòðàòàìè. Ïîýòîìó îñíîâíûìè êîì-
ïîíåíòàìè «ñîôòäðèíêîâ» ñòàëè ïèùåâûå
êðàñèòåëè è êîíñåðâàíòû (÷àùå äðóãèõ —
áåíçîàò íàòðèÿ, ïîäîçðåâàåìûé â ñïîñîáíîñ-
òè âûçûâàòü àëëåðãèþ). Æàæäó îíè ïî÷òè íå
óòîëÿþò è ïîòðå*öåíçóðà*þòñÿ â áîëüøèõ
êîëè÷åñòâàõ, ÷åì áåçâêóñíûå æèäêîñòè. Ïðè-
ÿòíûå îùóùåíèÿ èãðàþò ñ íàìè ïëîõóþ øóò-
êó, âåäü ñ êàæäûì ãëîòêîì ìû ïîëó÷àåì ìíî-
æåñòâî «ïîñòîðîííèõ» âåùåñòâ — àðîìàòè-
çàòîðîâ, ïèùåâûõ äîáàâîê... Âñÿ ýòà «õèìèÿ»
îñòàâëÿåò ïðèòîðíîå ïîñëåâêóñèå, è òàê íà-
çûâàåìóþ îñòàòî÷íóþ ñëàäîñòü ïðèõîäèòñÿ
çàïèâàòü ñíîâà è ñíîâà.

      Ñåêðåò. Ïî-íàñòîÿùåìó ïîëåçíûé ëèìî-
íàä ìîæíî ïðèãîòîâèòü â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Äëÿ ýòîãî íóæíî âñåãî-íàâñåãî ðàçâåñòè
ôðóêòîâîå ïþðå ìèíåðàëüíîé âîäîé.
      Íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Óòîëÿòü ëèìîíàäîì
æàæäó. Ëó÷øå âûïèòü ñòàêàí ñîêà, ìîðñà èëè
ñúåñòü éîãóðò.


